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भूमिका 


देश में हमारी अपनी सरकार के बनते ही उसका ध्यान जिन कामों की तरफ 
गया उनमे से एक यह था कि नए और कम पढ़े लोगों के लिए ऐसी कितावे लिखाई 
जाए जिरहे वे भासानी से पढ और समझ सके और उनसे लाभ उठा सके । हमारे देश 
में हजारों वर्षो से कितावो के बिना पढाई का रिवाज रहा है। पर अब' कई कारणों 
से उस तरह की पढ़ाई उतना काम नहीं दे सकती जितना पहले देती थी। भव 
किताबों की माग और उनका प्रभाव दिन-दिन बढ़ता जा रहा है। इसलिए भाम लोगो 
के लिए ठीक तरह की किताबों का तैयार किया जाता और भी जरूरी हो गया है। 


सब लोगो को पढना-लिखना सिखामें की नई सरकारी नीति नें इस तरह की 
कितावो को जल्दी से जल्दी तैयार कराने की माग को और बढा दिया है। पढे-लिखे 
लोगो की गिनती देश में बढती जा रही है। अगर उन्हें अच्छी कितावे नहीं मिलेगी 
तो पढाई-लिखाई के फैलने से देश का बल बढने की जगह हमारी कठिनाइया बढ 
सकती है ।' इन नई कितावो के लिखाने मे इस बात का ध्यात रखना चाहिए कि जहा 
उन्हें पढ कर लोगो को अपनी सामाजिक और भाथिक हालत सुधारने मे मदद मिले, 
उनमे बुद्धि और विज्ञान की कद्र बढ़े और उनमें वैज्ञानिक मनोवृत्ति का विकास हो, 
वहा ऐसा भी न हो क्लि भारत की प्राती सभ्यता में जो अच्छी बाते है उन्हें वे 
भूल जाएं । | 
इस मांग को पूरा करने के लिए भारत सरकार ने जनसाधारण के लिए 
ज्ञान सरोवर नाम से एक विश्वकोश लिखाने की व्यवस्था की है। इस विश्वकोश 
की तैयारी मे यह ध्यान रखा गया है कि भाम लोग इसे पढे तो आजकल की दुनिया 
में जो नए-तए आधिक और राजनीतिक विचार पैदा हो रहे है उनको समझने लगें 
और विज्ञान और तकनीक में जो दिन-दिन बढती हो रही है उसे भी जान ले। 
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हमारी पृथ्वी 


यह पृथ्वी -जिस पर हम रहते हैं, नार्स्गी की शक्ल के समान है । इस पर 
बड़े-बड़े पहाड़, नदियां, समुद्र, तरह-तरह के पेड-पौधे भौर पशु पाए जाते है। मगर 
इस विशाल ब्रह्माड में हमारी पृथ्वी का आकार बहुत छोटा है । 


पृथ्वी से बडे अनेक तारे, ग्रह और अन्य आकाशीय पिंड है । इन्होने अरबो 
वर्ष पहले जन्म लिया था| भव भी वे कुछ तो उसी रूप मे और कुछ ठडे होकर 
चक्कर लगा रहे है। जो सूर्य हमें प्रतिदिन दर्शन देता है उसके सामने भी हमारी 
पृथ्वी एक छोटी-सी चीज है। हम जानते है सु भी एक तारा है और हमारी पृथ्वी 
एक ठोस पिंड है। सूर्य प्रज्ज्यलित गैसों का एक गोला है। 


धृर्य भोर उसका परिवार 
सूर्य हमें अपनी पृथ्वी से बहुत दूर मालूम होता है, मगर उसके प्रकाश को हम _ 
तक पहुंचने में लगभग आठ मिनह ही जगत हैं। प्रकाश की गति एक सेकेन्ड में _ चने में लगभग आठ मिचट श॒ की गृति एक सेकेन्ड में 


_ लाख-86 हजार 300 मील है।. (! भील--। 6 किलोमीटर) लेकिन बहुत-से तारे ऐसे 


भी है जिनके प्रकाश को हम तक पहुंचने में सैकड़ो साल लग जाते है। अगर रात-दिन 
चलने वाली डाकगाड़ी से भी किसी एक तारे की यात्रा की जाए, तो उस तक पुन 
मे करोडो साल लग जाएगे। 

तनिक सोचिए तो, क्या यह आश्चर्य की बात नहीं है कि पृथ्वी बृहस्पति, 
शुक्र, मगल और दूसरे कई ग्रहो के साथ सूर्य के चारो ओर चबक्रर लगा रही है। 
लेकिन सूर्य के चारो ओर ग्रह वृत्ताकार कक्षा में चक्कर नही तगाते। उनकी 
कक्षाएं दी॑बृत्ताकार होती है। इसीलिए सूर्य मे ग्रहों की दूरी बदलती रहती हे। 
यह दूरी नापते समय हम एक सख्या निर्धारित करने के लिए जीसत ट्री 
लेते है। 

सर से हमारी पृथ्वी की अधिकतम दूरी लगभग ३ करोड 90 ताख गोल और 
स्यूनतम दूरी 9 करोड 5 लाख भील रहती हैं। इस प्रकार औसत दूरी 9? करोर 9 
लाख मील हुई । (। मील] 6 किलोमीटर ) 


इन ग्रहों को लिए हुए सौरमण्डल एक घूमती तण्तरी के ममान है । मूर्य उन 
300 बूमती तश्तरी के समान है । मूर्य उ 


सौरमण्डल मे सूर्य सब ग्रहो का पिता है। इसलि 


कुछ बाते वताएंगे। ए हम पहले सूर्य के बारे मे 
सूये ते केवल हमारी पृथ्वी ही को पैदा नही किया, वल्कि हे 
जिन्दगी है, वह उसी के कारण है। ही किया, वल्कि धरती पर जो भी 


सूर्य करोडो साल से रात-दिन अपने चारो ओर गर्मी पे 
है । क्या गर्मी के मौसम मे आपने कभी दोपहर मे सूर्य की 2038९ है 
देने वाली होती है। फिर भी सूर्य के प्रकाश और गर्मी के दो अरब भागों मे जे 
एक भाग ही पृथ्वी तक पहुचता है। जल 

सूर्य बहुत बडा है। अगर उसे दस लाख टुकडो मे तोड दिया जाए, तो 
उसका हर टुकडा पृथ्वी से वडा होगा । वह इतना गर्म है कि यदि हमारी पृष्वी ह 
गर्म हो जाएं, तो पृथ्वी और उसकी सारी चीजे पिघलकर गंस और हवा बन का 

सूर्य ने अपने कूटुम्व को कंसे पैदा किया ? इसका केवल अनुमान ही ह | 
सकता है। ग्रहो के जन्म के बारे मे बहुत-से लोगो ने जटकले लगाई हैँ। लेकिन ५ 
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सबसे लोकप्रिय अटकल है, वह इस प्रकार है 
थाज से करोडो वर्ष पहले सूर्य अकेला ही था। वह विना किसी ग्रह को साथ 
लिए आकाश में चक्कर लगा रहा था। अचानक उससे भी एक दूसरा बडा पूर्य घमता- 
फिरता उसके पास आ निकला। 
यदि वह बडा सूर्य हमारे सूर्य के और पास था जाता, तो दोनो मे बडी भया- 
नक टक्कर हो जाती और हमारे यूर्य का तो काम ही तमाम हो जाता । लेकिन सयोग 
की बात, वह बडा सूर्य अधिक पास नही आया । दोनो सूर्यो भें केदल खीचतान होकर 
रह गई। फिर भी जो ताकतवर और बड़ा था वह जीता । जो छोटा और कमजोर 
था, वह हार गया । 
फल यह हुआ कि हमारे सूर्य की सतह से कुछ गैस एक वढी लहर के रूप मे 
उठी और टूटकर सूर्य से इस तरह अलग हो गई, जेसे दो वच्चों के झगडे और खीच- 
तान में एक का कपडा फट कर लग हो जाए। लेकिन वह बडा सूर्य हमारे छोटे सूर्य 
का फटा कपडा, यानी वह गैस जो अलग हो गई थी, अपने साथ नहीं ले जा सका। 
बह उसे छोडकर भागे वढ गया। वह गैस दोनो तरफ से खिचते के कारण शकरकन्द 
की तरह लम्बी हो गई-सिरे पतले, बीच का भाग मोटा, फिर उस गैस ने हमारे 
सूर्य के चारो ओर चक्कर लगाना शुरू किया। 
धीरे-धीरे. यह 
गैस ठडी होती गई और 
उसमे जगह-जगह गाठे 
पड़ती गई। ज्योज्ज्यो 
समय वीतता ग्रया वें 
गा आओ जाल: कह शक 


ठडी होती गईं। आखिर दूसरा वडा सूय हमारे सूर्य के पास से निकला, तो 
मे वे उन प्रहों में वदल कुछ गैस एक बडी लहर के रूप मे उठी औौर टूट कर 


गईं जिल्हें हम सुर्य के सूय से अलग हो गई। 
चारो ओर चक्कर लगाते देखते है। उन्ही ग्रहो मे से पृथ्वी भी एक है। 
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सूर्य औौर उसका पूरा झुंदुस्प एक तरह साह़र संगत! है। उनकी वात का 
नियम भो एक जैसे है। जहा तक मासूम हो गड़ा है। ये गये शाह री हर कै पद्म 
से बने है। हो सकता है कि वे छोटे-बटे, नए-पुरावे हो, पर गूर्ग के गिया सी देखने में 
लगभग एक-जैसे लगते है। थे मूर्ध के जारो भोर एक ही दिल्ला में घूम झागे है । 


धूर्प से पैदा इत बढेंब़े ग्रहों की सम्था 9 है। छोड़ेटठोद ता वगदित ६ तो 
दिखाई भी नही पढते | 9 बढ़े गद्दो के नाम हूँ बुध, णुर, पूण्ती, मंगल, बृहरणति, 
शनि, वरुण (यूरेनस), वारुणी (मेपच्यून) थौर यम [पलूटो)। उनमे में कुछ पृणी से 
भी बडे हैं। पर वे सभी सूर्य से बहुत छोटे है। 

पृथ्वी सूर्य के खारों ओर एक चबफ़र 
365३ दिनो मे पूरा करती है। हम इस अवधि 









ह्् १५ डी 
को एक वे कहते हूँ। इसी प्रकार सब ग्रह अलग- () पर 
कलग अवधि में सूर्य के चारो ओर अपना-अपना र्थ्श 
चक्कर पूरा करते है। इसलिए किसी ग्रह का साल पा हा हो फां ६६घ४८० थी 
छोटा होता है, किसी का बडा । 

अन्य ग्रह सूर्य से कितने छोटे हैं ? 

बुध ओर शुक्र दो ऐसे ग्रह हैं जो पृथ्वी के 


मुकाबले मे सूर्थ से अधिक नजदीक है। बुध सं यदि बढ़े जोते को कई 

के सबसे ज्यादा करीब है, फिर भी वह सूमे से. जप तो हल! 0६ है 
3 करोड 60 लाब..औील-दूरूहै। बह सूर्य का एक. । इस प्रकार मगत बुध ओर 
चक्कर केदंल 88 दिनो में पूरा कर लेता है, यानी विद मात्र होगे। 
उसका साले केवल 88 दिनो का हुआ। उसके वाद शुक्र बाता है जो से ध 
.< करोड 70 लाख मील दूर है। वह एक चग्कर 275 दिनो में पूरा कर लेता, करोड 70 लाख भील दूर है। वह एक चक्कर 225 दिनो में पूरा कर केक 
इसलिए शूक्र का साल 225 दिनो का हुआ | तीसरा नम्बर पृथ्वी का हे 
वह यूथें से ? करोड 30 लाख मील दूर हैं और एक चक्कर अञ हो 
में पूरा करती है। मगल, बृहस्पति, शत्ति, वरुण, चारुणी ओर यम सू्े से और 
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५3% जग 32: का आर ० आया ७७७७३७७७७ ७४ एंगआ॥ 
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सूर्य-- आग का दहकता हुआ गोला 


भो दर है ! झसलिए वे सूर्य के चारो ओर चक्कर लगाने में अधिक समय 
लेते हैं। यानी उनके ताल की अवधि भी ज्यादा होती है। यह जानकर आपको 
बाम्व्य होगा कि यम नाम का गह जो सबसे छोटा है, अपना एक खक्‍्कर 


लगभग 248 दर्पों में पूरा करता है, यानी उसका एक वर्ष हमारे 248 वर्षों के 


वरावर है। वह सु से 3 भरव 6? करोड़ मील दूर है। (--मील 6 किलोमीटर) 
इससे भाप अनुमान कर सकते है कि सूर्य का परिवार कितनी बडी जगह में 


फैला हुआ है । 
पृथ्वी और उसकी बनावट 
क्या आप जानना चाहते है कि पृथ्वी सचमृच कितनी वडी है ? तो सुनिए । हमारी 
पृथ्वी इतनी बड़ी है कि अगर आप मोटर पर 300 मील रोज के हिसाब से चले, तो 
पृथ्वी के चारो ओर एक चक्कर लगाने में लगभग तीन महीने लगेगे। यानी पृथ्वी का 
धरा लगभग 25000 मील 
है। इसी प्रकार उसके आर- 
पार की लम्बाई कोई 8,000 
मील है। 


अगर आप पहाडियों 
और गड़ढों का विचार न 
करे और पृथ्वी पर दृष्टि. पृथ्वी का घेरा लगभग 25,000 मील है और आर-पार 
डाले तो वहु चिपटी जान की लम्बाई लगभग 8,000 मील । 
पड़ेगी। पर असल में पृथ्वी 
नारंगी की तरह है, दोनों सिरो पर कुछ-कुछ चिपटी। उसके गोल होने के 
बहुत-से प्रमाण है ! पहला तो यह कि अगर किसी जगह से सीधे चलना शुरू करे, तो 
कुछ समय वाद पृथ्वी का पूरा चक्कर काटकर उसी जगह पर आ जाएंगे, जहा से 











बल्ले ये । दूसरे यदि भाप समृद्र के किनारे खटे होकर दूर से आने बलि जेराज ला 
देखे, तो सबसे पहले जहाज का मस्तूल दियाई देगा, फिर बीच का भाग थीर अन्‍्त मे 
निचला भाग । यदि पृथ्वी चिपटी होती, तो सारे का सारा जहाज है दियाई दे 
जाता। 

पृथ्वी सूप के चारो है 
ओर तो धृमती ही है, साथ 
ही वह लद्टू की तरह 
अपनी धुरी पर भी घूमती 
है। इसीलिए पृथ्वी के उस 
हिस्से मे दिन होता है जो 
सूरय के सामने रहता है। पृथ्वी अपनी धुरी पर एफ पहिए की तर घुमती एं। 
जो सामने नही रहता, वहा उससे दिन और रात होने ऐ। 








पृथ्वी सूर्य के चारो ओर इस भ्रकार घूमती है जिस प्रकार एक पत्थर 
रस्सी के सिरे पर वाधकर घुमाया जाये। इससे मौसम होते है । 
रात होती है। लद्दू की 


तरह चक्कर लगाने से पृथ्वी 
का हर मार्ग वारी-वारी से ह | र्््गनड 
सूर्य के सामने आता रहता 
है। रात के धाद दिन और 
फिर दिन के बाद रात का 
क्रम चलता रहता है। 







पृथ्वी का जो ० शट ये के सामने होता है, वहा 

, वहा दिन 
और जो नही होता, वहा रात होती ह हे 
6 


ज्ञान सरोवर 


आप पूछ सकते हैं कि हमें पृथ्वी का यह सब हाल कंसे मालूम हुआ ? इतनी 
गहराई तक कुए वा सुरंगे तो खोदी नहीं जा सकती । वात यह है कि ज्वालामुखी 
पहाद पृथ्वी के सैकटो मील अन्दर की धातुए और चट्टाने धरती पर उगलते रहते 
है। उन पिघलते हुए पदार्थों को हम लावा कहते है। उन्हें देखकर हम पृथ्वी के 


ब्रह्माट की कहानी 7 


पृष्वी फा छिलका 





कहा जाता है कि जब पृष्यों ४ही 
हुई तो सबसे भारी गैस और दूससे 
वस्तुओं से पृथ्वी को गृठवी बन गे, 
उससे हल्की वन्तुओ गे दीव की परत 
बनी और सबसे हल्की यस्नुओं मे 
पृथ्वी का छिलका बना । 
बहुत-सी बाते जान सकते हैं । इसके अलावा भूकम्प बताने का एक यन्त्र 
््म बह हमे बताता है कि भूकम्प की लहरे पृथ्वी के किस-किन भागों से आई 
हैं और वे भाग किन-किन पदार्थों के बने हैं। 
आप जानते हैं कि पृथ्वी का धरातल सब जगह समान नहीं है। जब आप 
कही की यात्रा करते है, तो पहाड़, मैदान, नदिया, झ्ीलें, समुद्र, दलदल, चौड़ी वादिया 
सकरी घाटिया, रेगिस्तान और जगल, यानी भाति-भाति कौ चीजें देखते हैँ। ये सव 
चीजें पृथ्वी पर सदा से नही हैं और न अचानक हो गई हैं। वे वनती और विगढती 
रहती हैं और उन्हे उन बडी शक्तियों ने जत्म द्या है, जो दिन-रात जमीन की 
तोड़-फोड़ मे लगी रहती हैं। सबसे पहले हम यह देखें कि आरम्भ मे पृथ्वी का घरातल 
बता यो. 
8 शुरू मे पृथ्वी सूर्य के समान बहुत गर्म थी । ज्यो-ज्यों समय बीतता गया, वह 
ठडी होती गई और उसका ऊपर का छिलका कड़ा होकर चट्टान वन गया। उस 
समय सव तरफ चढ्टाने ही चद्टानें थी । मगर जीवन के लिए मिट्टी की जरूरत 
थी। इसलिए अभी उन चट्टानों को पीसकर मिट्‌ठी बनना वाकी था। परन्तु जे 
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ऊँची उडान 

72393 पु 
हवाईज़हाज़॒ की. सबसे 
ऊँची उडान 


56046 पुद 





सादमी 420 फुट तक 
डुबको लगा सकता है। 

पनडुब्यी नाव 600 
हैंड तक डुबकी लगा 


खान 


सबसे गहरा तेत्त का 
कुर्ता [6000 फुट 








कि ही हलक 
हवा की दूसरी परत रु पुषवारे की ब्शा 


ले 
रा 
है 


्ट 2 हवाई जहाज 
>७ की उठाव हे सा ; 
ह है नी 'फ पृ 





समर को प्रधिक मे प्रधिक गहराई लगभव पोने सात पोते 


पीसता कौन ? 

आपने यह कहावत सुनी होगी कि 'प्रकृति की चक्की बहुत धीरे-धीरे पीसत्ती 
है, लेकिन वहुत वारीक पीसती है'। भ्रकृति की चक्की ने पीसना आरम्भ किया। 
वर्षा और ह॒वाए, वर्फ और ओले यानी प्रकृति के वहुत-से कर्मचारी पहाड़ों और 
चट्टानों को तोडते-फोड्ते, घिसते-पीसते रहे और मिट्टी वनती रही । 

पृथ्वी का छिलका कडा हुआ, तो ठड़ा होकर 
सिकूडने भी लगा। उसमे जगह-जगह शूरिया मौर 
सिलवटें पडने लगी । वे सिलवटे ही बड़े-बड़े पहाड़ 
बन गई । कही-कही जमीन फट गई और उसकी 
वडी-बडी दरारो मे से भाष और लावे की धाराए 
वह निकली । पृथ्वी के भीतर का गर्म पदार्थ पृथ्वी 
का खोल या परते तोड-तोड कर निकलता रहा। 
हर जगह ज्वालामुखी पहाडो ने राख और गैस 
उछालनी शुरू की । आकाश धूल और राख के वादलो से भर गया। 

पृथ्वी से निकली हुई गैस पृथ्वी के चारो ओर लिहाफ की तरह लिपटती चली 
गई और इस प्रकार वायुमण्डल वन गया । भाष के वादलो ते पानी बरसाना शुरू 
किया, तो जल-थल एक हो गए। फिर फ्चि 
वहू सब पाती नदी-तालो से होकर 
बडे-बडे गड़ढो मे जेमा हुआ, तो दुनिया ७ 
के समुद्र वनें और स्थल के बड़े-बड़े ४४ 
भाग महाद्वीप वन गए। पहाड़ो की 
चोटियों पर वर्फ जम गई और वहा 





पृथ्दी ठडी हुई तो उसमे सूखे सेव 
की तरह भुरिया पड गई है। इस 
प्रकार पृथ्वी पर पहाड बन गए। 





से नदिया समुद्र की ओर वह निकली। कक ड़ 
करोडो वर्षो तक यह तोड-फोड़ का ध 
जारी रहा । ज्वालामुखी पहाडिया टी याता है कि जब पृथ्वी बन रही 
उसका धरातल बहुत गम और तो 
चीखती चिल्लाती लावा उमलती रही। . ज्वालामूजी पब॑त बहुत ये। सा या। 
पृथ्वी का धरातल तडप-तडप सादा पानी भाप वर्न गया कारण 
पृ रातल तडप-तड़प कर वादल झाकाश पर या था बौर राख के 


करवट बदलता रहा । पहाड बनते रहे पृथ्वी पर कोई जोद मई ये । उस समय 


और चढद्दाने पिस-पिस कर मिट्टी बनती रही। इस उधल-पृथल में कई 
बार ऐसा हुभा कि समुद्रों में से ऊचे-ऊचे पहाड उठ पडे भौर सूखी धरती वडे-बडे 
समद्रो के पेट मे समा गई। 

बहुत समय के वाद जब पृथ्वी का खोल काफी कडा हो गया, तो ज्वालामु्षियों 
का जाग उगलना भी कम हो गया और उसी के साथ-साथ धरातल पर अचानक 
उल्लट-फेर और परिवर्तन भी कम हो गए । फिर भी परिवतंन होते रहे। भाग, पानी, 
हवा, पाला और जीव पृथ्वी के धरातल को तोड्ते-फोडते रहे। 


प्रकृति के ये कमंचारी आज भी अपने-अपने काम में लगे हुए है। नदिया 
अपने साथ मिट्टी बहा-वहा कर ले जाती है और समुद्र में डालती रहती है। समुद्र 
अपने किनारो को काटता रहता है। हवाए करोडो मन मिट्टी इधर-उधर करती 
रहती है। धरती का कोई न कोई भाग बहुत धीरे-धीरे उभरता रहता है। कौन 
जाने, कोई ज्वालामुखी किस समय और कहा फट पडे और सब कुछ उलट-पलट 
डाले ? 


वायुमण्डल ल्‍ 


जिस प्रकार पृथ्वी के भीतर वहुत-सी परते या खोल है, उसी प्रकार उसके 

ऊपर हुवा का एक गिलाफ भी चढा है। जिस प्रकार मछलिया समुद्र की तह मे रहती 

है, उसी प्रकार हम भी हवा के बहुत बड़े समुद्र की तह में रहते है। यह हवा बहुत-सी' 

गैसो से मिलकर वनी है। अगर हवा न होती, तो धरती पर कोई प्राणी व होता, हवा 

पृथ्वी के चारो ओर कई सौ मील मोटे कम्बल की तरह लिपटी हुई है और मिट्टी 
पानी की तरह पृथ्वी के साथ-साथ घूमती है। 

हुवा बहुत हश्की चीज है। समृद्र के धरातल पर एक घन फुट, यानी एक फुट 

लम्बी, एक पुट चौड़ी भर एक फुट ऊची, हवा का भार एक औस या करीब आधी 

छटाक है। हम जितना उपर जाते है, हवा का भार भी उतना कम होता है। हवा 

कितमी भी ह॒त्की क्यो न हो, उसकी मात्रा इतनी ज्यादा है कि पृथ्वी,पर उसका भारी 

दवाव पड़ता ही रहता है। 


ब्रह्माड की कहानी | 


समुद्र के धरातल पर हट का देबाय 47 पद [गोद उमा) प्रति 
वर्ग इच होता है। हवा का दवाप हम पर थी पर्या है वेरिन हम उससे कूजसे सठी 
जाते, क्योकि वह दवाव 
हर दिशा में बटा होता है। 
जितना दवाव हमारे शरीर 
के बाहर होता है, उतना 
ही हमारे शरीर में भी 
होता है। हा, अगर हम 
बहुत ऊचाई पर चल्ले जाए, 
बहा हवा का दबाव काफी 
कम हो जाता है, तो शरीर 
में खून के अधिक दवाव के 
कारण कान और नाक से पमी ६ मई 
खून बहने लगेगा । दिन आदमी ५ लिए दीढ पर जोत हकियों है भार 
] जए४ चलना अमजय है, बदन प्ले आदी प्रदनी पीड़ 





पृथ्वी की तरह वाय्‌ 

मण्डल को भो हम कई 

परतो में वाट सकते है। 

_ सक्से निचली परत जो पृथ्वी से मिलो हुई है, 'घूमनेवालो परत 

इस परत मे हवा हमेशा चलतो रहती है । हम इसी परत या गोल 

लेते हैं । जलवायु और मौमसमो का सम्बन्ध भी इसी मे है। 

मोटी है। इसमे मिट्टी, घूल, भाष और वादल मिलते है। 

इस धूमनेवाली खोल के ऊपर एक और खोल है. जिसकी मोटाई 50 मौन ३। 

उस जोल के वीच मे 'ओजोन गैस' की एक मोटी परत है। वह नूय से भाने वानी 
अति-बैगनी किरणो को अपने मे सोख लेती है। वे किरणें बहुत ते 


तेज होती 
वह गैस इन किरणों को न सोख ले, तो पृथ्वी के सारे प्राणी मर जाए। टी 


हवा का तीसरा और आखिरी घोल है। उसकी मोटाई 
जिसमे रेडिणे तरगे यात्रा करके दुनिया के हर भाग 


पर तीद दराकियों के भा” के एराबर याय स्व देगाद (या 
फिरता हैं और उगे यह भार मातम भी काग चेक । 


” गद़वाती ह। 
में रहते और मास 
यह परत आठनदस गीव 


उस दूसरे खोल के ऊपर 
500 मील है। यही वह खोल है 
भें पहुच जाती है। 
2 ज्ञान मरोबर 


सम्यता के उदय तक 


बड़े-वूढ़े सदा से यह कहते आए हैं कि उनके बचपन में दुनिया की हालत कुछ 
और थी, भव कुछ और है। यह बात ठीक है। जीवन बदलता रहता है भर बदलता 
रहेगा | जब से आदमी दुनिया मे जाया, तव से जीवन इतना वदल गया है कि उसका 
हम अनुमान भी नही कर सकते | कभी आदमी वनमानुसो की कुछ जातियों से बहुत 
भिन्न न था। वह जानवरो की भाति अपना जीवन विताता था। आज उसको चौमुखी 
प्रगति देखकर सिर चकरा जाता है। कहा वह भयानक जगली जीवन और कहा आज- 
कल के शहरो की चहल-पहल, बिजली का प्रकाश, मोटर, रेल, हवाई-जहाज और वे 
सव सुविधाएं जो आदमी का जीवन आनत्दमय वनाती है। इस उत्तति का कारण 
यह है कि भादमी सोच सकता है और सोचता रहता है। उसकी कहानी इसी सोचते, 
समझने और समझकर काम करने की कहानी है। 

छिद्वानो का भत है कि वच्चा आरम्भ में मस्तिष्क से नहीं, अपने हाथों से 
सोचता ओर समझता है| इसलिए वह जिस चीज को देखता है, उसकी ओर हाथ 
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वढाता है और उसे छूता चाहता है, चाहे 
वह किसी आदमी का मुह हो, या कोई फूल 
हो, या आग का अगारा हो। आदमी को 
कहानी इससे आरम्भ होती है कि उसके 
हाथ थे। आदमी मे होता यदि उसके हाथ न 
होते । 


पहले मनृष्य की आखें पेडो के फलो 
को देखती होगी । उन्हे वह हाथों से तोड- 
कर खाता होगा । आंखे पौधों को भी देखती 
होगी । हाथ उन्हें उद्चाडकर उनकी कोमल 
जहों को जमीन से निकाल लेते होगे! 
पशुओं की भांति आदमी के जीवन का सारा 
समय भोजन की खोज मे बीतता होगा । * 
परल्तु उसके हाथों ने बताया होगा कि कुछ काम ऐसे है, जिन्हें वह नहीं कर 
सकता। उधर वे काम इतने जरूरी थे कि उनके विना उसका जीना कठिन था। 

क्ष काटने, खुरचने, छीलने और खोदने का काम आदमी 









“] के हाथ नही कर सकते थे। इससे दो बडी हानिया थी । 
हा (५ |... एक तो यह कि आदमो पशुओो से और दुसरे आदमियो 
है ५ से अपना वचाव नही कर सकता था। दूसरे वह फतो, 


| ५ जड़ों और बुछ छोटे पशुओं के सिवा और कुछ नही खा 
सकता था। 

आदमी से अपने ही हाथो से यह बात जानी कि एक चीज दूसरी से 

अधिक मजबूत होती है। मोटी लकी पतली से और पवक्‍को लकड़ी कच्ची 

से अधिक मजबूत होती हैं । पत्थर सूखी लकढी से अधिक मजबूत होता 

है और कूछ पत्थर ऐसे भी होते है जिन्हे दसरे पत्थरो से तोडा जा सकता है। इस 

'प्रकार आदमी ने पहले ऐसे बोजार वनाए जिनसे वह काटे, खुरचने और खोदने का 
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]4 


काम से सकता था । इस तरह औजार आदी के हाथो के सहायक बन गए । 
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सर्द रातों में आादमी को गर्मी की आवश्यकता महसूस होती होगी । दिन 
वीतने पर जगलों के रास्ते शिकार से लौटते समय कभी-कभी वह देखता होगा कि 
पैड़ो में अकस्मात्‌ू आग लग जाती थी । वह अपने दैनिक कामों में बड़े पत्थर से छोटे 


पत्थर को तोडते हुए उनकी रगड से आग 
की चिनगारिया छिटकती भी देखता 
होगा। इन दोनों चीजों को देखकर उसने' 
जाना और सीखा कि पत्थरों को रगड़कर 
भाग और गर्मी पैदा की जा सकती है। 
बाग आसाती से पैदा न होती थी। इस- 
लिए उसे एक वार जलाने के वाद वुझने 
त दिया जाता था| जहा आग जलती भी, 
वहा जंगली जानवर न आते थे। वहा 
मास भूना जा सकता था और जाडो में 
गर्मी पैदा की जा सकती थी | इस तरह 





आग की जानकारी ने 
जादमी के रहन-सहन को 
बहुत कूछ बदल दिया । 


तेज बरसात, वर्फीली 
और गरम हवाओ से बचने 
के लिए आदमी ने ऐसी 
गूफाए ढृढी, जिनमे वह 
वरावर रह सके और 
जिनके दरवाजो पर आग £ 
जलाकर खतरनाक जगली 
जानवरो से अपनी रक्षा 
क्र सके। इस तरह 
आदमी पेडो तथा उनके 
तनो के खोखलो की बजाय 
गृफाओ में रहने लगा | 





यह युग, जब आदमी पत्थर के औजार बनाने लगा और गुफाओ मे रहने लगा, 
पत्थर का प्राना युग' कहलाता है। 


इस पड़ाव से गुजरने मे आदमी को हजारो वर्ष लग गए । इन हजारो वर्षो मे 
एक बार ऐसा हुआ कि ससार मे सर्दी अचानक वढ गई। बीच के भाग के सिवा 
सारी धरती वर्फ से ढक गई। फिर सर्दी कम हुई, बर्फ पिघली और वद्े-बडे जगल 
उग्र आए। ससार मे चार बार बर्फ का दौर आया और गया । इसके वाद भादमी की 
दशा विल्कूल वदली हुई थी । 

शुड मे रहने का स्वभाव तो आदमियो मे वहुत पुराना है। जब उन्होने पौधे 
उगने शुरू किए, तो कई परिवार एक साथ रहने लगे । इस प्रकार सामाजिक जीवन 
की नीव पडी । उन्होंने समझा कि साथ रहने से लाभ तभी होगा जब काम का वटवारा[ 
कर लिया जाए । इससे कारीगरी और कारीगरियो को काम मे लाने वाले पैदा हुए। 
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उन्होने समझा कि जब आदमी साथ रहें और उनमे काम का वंट्वारा हो, तो कोई 
ऐसा भी होना चाहिए जो सबसे वे नियम मनवाए, जिन्हे सब उपयोगी मानते हो। 
इसलिए उन्होनें अपने झुण्ड या समूह के सबसे बड़े बुजुर्ग या सबसे अधिक ताकतवर 
आदमी को अपना मेता या सरदार माना; जो समय पड़ने पर उन्हें राय देता था, 
उनका ज्गड़ा निपटाता था | सरदार की वात सभी मानते थे। वह जैसा चाहता था 
गिरोह के लोग वेसा ही करते थे। सरदार का काम केवल यही तक सीमित न था 
बल्कि दवा-दारू और जादू-मन्तर के काम भी वही करता था। आगे चलकर जब 
आदमी खेती करना सीख गया तब उसे अपने खेतो और घरेलू जानवरों की हिफाजत 
के लिए काबूव-कायदो तथा इन्साफ की जरूरत पड़ी और शुण्ड या कवीले के सरदार 
की ताकते बढ़ती गईं। इस प्रकार राज्य और राजनीति का आरम्भ हुआ। 


आदमी नें देखा कि कुछ बाते बरावर होती रहती है। सूरज निकलता है, 
डूबता है और फिर निकलता है। एक विशेष समय पेडों में नई कोपले निकलती है, 
फूल-फल आते है, पत्तियां झड़ जाती है, गर्मी होती है, सर्दी होती है, फिर गर्मी होती 
है। इस प्रकार उसने अपने स्वभाव और रहन-सहन को धीरे-धीरे इस जगत की 
बदलती हुईं चीजो के अनुसार बदलना सीखा । उसने यह भी देखा कि आदमी पैदा 
होते हैं और फिर मरते है। इस बात ने उसके मन में वे विचार पैदा किए होगे जिन्होंने 
धीरे-धीरे धर्म का रूप लिया | 

अनुभव से आदमी ने यह भी समझा कि जगली फलो और जगली जानवरो के 
मास प्र जीवन वसर करना असम्भव है। उसने यह देखा था कि पेडो भौर कुछ पौधों 
के फलो में बीज होते है। जब वे जमीन पर गिरते है, तो उनसे नए पौधे होते है। 
थत उसने बीजो को इकट्ठा करके वोना भारम्भ कर दिया । 


भोजन के लिए अक्सर खाने भर से अधिक जानवर इकट्ठे हो जाते होगे ! मरे 
पशुओो का भांस जल्दी सड जाता होगा। इसलिए उन्हे अगले ही दिन खा लिया जाता 
होगा। घायल पशुओं को वचाकर उस दिन के लिए रखा जाता होगा जिस दित कोई 
शिकार न भिले। ऐसे जानवरों में से कुछ ऐसे होते होगे जिनका रखना कठिन होता 
होगा और कुछ ऐसे जो आसानी से रखे जा सकते होगे । इस प्रकार मनुष्य ने अनुभव 
भादमी की कहानी ॥॥॥ 


से यह जाना होगा कि किन पशुओ को रखना चाहिए भौर किन्हे नही। रसे जाने 
वाले जानवरो में से वहुतेरे कई-कई दिनो या हफ्तों वक रह जाते होगे। उस बीच आदमी | 
मे मादा पशुओ के वच्चो को अपनी मा का दूध पीते भी देखा होगा। उस दूध को 
मनुष्य ने भी चला होगा। इस तरह उसने मीठे और अधिक दूध देने वाले पशुओं को 





पहचाना और उन्हे अधिक चाव से रखना शुरू किया। धीरे-धीरे मनुष्य ने नर-पशुओं 
की उपयोगिता भी पहचानी और उन्हे घोक आदि ढोने के काम मे इस्तेमाल किया । 
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सेती के निए भादमी ने पानी की जरुरत भी महसूस की । उस्तकी बहु जरूरत 

यों ने शिदारे वे भा । नदियों के किनारे के मंदानों मे फल ८2 ऋछी होते 

एसगद पादमी ने बढ़ी रहना ठीक समसा । धीरे-धीरे आदमिगो 52 दरतिर|गिरोह 
नदियों के छिनारे ही दसने लगे। 

तरह भादमी ने अपना सामाजिक जीवन शुद किया । अपना बचाव करता, 

मगेद्दी करना, सौजार, बर्दम भौर एसरी जदरत की चीजे बनाना रामाज के अलग-अलग 

5 तोगो में बाद दिया गया। इसी युग को 

पत्थर का नया युग' कहते है। अनुमान है 

कि यह बुग अब से दस-बारह हजार सात 

पहले भारम्भ हुआ होगा । 


उस युग के पदार्थ ससार के अलग-अलग 
क्षागों में मिले है। उनसे पता चलता है कि 
आदमी ने उस समय तक कितनी उन्नति कर 
ली थी। पत्थर के औजार भव सुधड और 
पहले की अपेक्षा बहुत अधिक काम के होने 
लगे थे। मिट्टी के वर्तन बनने लगे थे और आदमी बस्तियों मे रहते थे। इन बस्तियों 
की रक्षा का प्रबन्ध था और यह वस्तिया काम के बंटवारे के कारण अपनी 
आवश्यकताएं स्वय पूरे कर लेती थी । 
काम का बंटवारा हो जाने के कारण लोग अपने-अपने काम में अधिक कुशल 
हो सकते ये | औजार वनाने वालो ने पत्थर से अच्छी चीज की खोज में धातुओं का 
पता लगा लिया था| वे तावे और कासे की 
चीजे बनाने लगे थे। पत्थर भौर धातुओं 
का काम करने वालो में से कुछ ने सुन्दर 
पत्थरों के और कुछ ने सोने-चादी के गहने 
बनाने शुरू कर दिए थे। मिट्टी के बर्तन 


बनाने वाले चाक से काम लेते थे । इस प्रकार 
बहुत सुडौल बतंन बनने लगे थे । 








बादमियों में उच्छी चौगो का मोह पैशा दो मेध मात इसी पत वे हल 
कि एक जगह वनो हुई चीगे दंगरी जग? पहूँ गई जाने लेगी । 

व्यापार का माल पहले बोला ऐसे थाये सझजों वा जाइबर हि अंश मं 
देगरी पगा कवाया जाना था। कि 
पहिया बना जोर यो पररतों भी शशि 
सामान ते जाने ये लिए एम में आई एन 





लेगी । थी गे यो झयारी व पेन भी देगी 
समय आर्स्म हनी । 

इसी समय भाषाएं भी बोली जाने लगी । गटन आमदनी और पर्न । हिसाब 
रखने, फिर अपने विचार प्रकट करने के लिए विग्नने के 2. सियावे गाए । 


आदमी ने यह भी देखा कि कुछ जा हक 
बातें ऐसी होती रहती है, जिन पर 
उसका बस नेंहों चलता और वे | । 
बाते ऐसी हैं जिन पर उसका सूख- 


दुख और भनाई-बुराई निर्भर है। 


सूरज निकलता है, इंबता है, और छः 
फिर निकलता है। सूरज की गर्मी - ५ 
और उसका प्रकाश मनृष्य को सृझ पी 

भी पहुचाता होगा। सूरज के डूब जाने पर अच्धकार मे उसे कृप्ट होता होगा। 
इसी प्रकार उसने देखा क्रि एक विशेष शमय वर्षा होती है, जाट जाता 
है, पेडो मे तई कोपलें फूट्ती है, फूल-फल आते है। सेनो में फतल लहनहा उठती है। 
ऐसा होते वह वार-वार देखता रहा। इस प्रकार नूर्य, वर्षा, हवा और आग जैसी 
चीजो के लिए उसके मन मे बादर ओर भय दोनो पैदा हुए । कृशल-भगल और उल्तति 
की इच्छा से इन महात्‌ शक्तियों की वह पूजा करने लगा। इस तरह मन्दिरों और 
पूजा-पाठ का चलन हुबा। 
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इस बकरर डे सीए भारण ;, गिने भजन इम सभ्यता बहती है। 

उन्मि की गति बहुत तैज हो गई । उसका बड़ा कारण बह 
नकद भू थे। भव दो सुरक्षित करने और एक-दूसरे तक 
भी पत्थर के प्राने युग भे भी आदमी बोलते रहें होगे, 
पश्म शिली समर भी ह़ना यो ग मगरते और बतलाते थे । धीरे-धीरे एक मोर 






3 






॥१६४ 
हे, 


पत्थर के पुराने युग में जिन 
गूफ़ाओं में आदमी रहते थे, उनमे 
पशुओं के चित्र बने हुए मिले हैं हम नही जानते कि वे चित्र समृद्धि के विचार से बनाए 
गए थे या शिकार में सफलता की आशा से या केवल शौक के लिए । परन्तु कुछ चित्रो 
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को देखकर विश्वास होता है कि उनका उद्देश्य केवल आकार वनाना नही, वल्कि कुछ 
कहना भी था। इसी कारण से समझा जाता है कि लिखने का जो ढग सबसे पहले 
चला, उसमे जिस चीज का जिक्र होता था, उसका चित्र बनाया जाता था । 


मिख मे इसका बहुत अधिक चलन था और इसके वहुत-से नमूनें अब तक पाए 
जाते है। मिस्र ही मे पूरा चित्र बनाने के बदले उसका चिह्न बनाया जाने लगा। इस 
प्रकार लिखने में कुछ सरलता हो गई। उस 


ज८ जे: के वाद यह हुआ कि चिह्न किसी चीज का 
€ चिह्न माने जाने के बदले किसी ध्वनिका 
२0७०० चिह्न माना जाने लागा। फोनेशिया की 
के &&६ (8 शराप्राओं-डा को-वित'डहोे-ओे.। लिखने के 
है छ) लिए पहले घर का चित्र बनाया जाता था। 
६ कफ फिर इस चित्र के वदले एक चिह्न बताया 
हि । +॥॥ जाने लगा और उसको वैत' कहने लगे। 
2 छः चड उससे 'वे' की ध्वनि निकली और 'वे” एक 
खाधण... 72८ अक्षर वन गया । 





यह उच्चति इस कारण हुई कि आदमियो के अलग-अलग समाजो मे आपसी 
सन्वन्ध थे। यदि फोनेशियावालो का ऐसे लोगो से सम्बन्ध न होता, जिनकी भाषा 
में घर को वेत नहीं कहा जाता, तो वेत के चिह्न से 'वे” का अक्षर नहीं 


बनता। ६ 
चीन के रहने वालो का सम्बन्ध दूसरे देश वालो से उतना नही था, इसी 
कारण उनकी लिखाई का ढग अब तक अधिक उन्नति न कर सका। उतकी भाषा की 
“अब तक कोई वर्णमाला नही है। वे पूरे शब्द ही लिखते है। कागज बनाना और 
“छापना सबसे पहले चीन मे शुरू हुआ और यह भी एक वजह हुईं कि वे अपनी लिपि 
नही बदल सके । पर 
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पिख में लिखने के लिए वास की कलम और कागज की जगह एक पौधे की 
छाल काम में लाई जाती थी | वावुल में कागज के स्थान पर मिटटी की तज्तिया 
और कलम के स्थान पर एक नोकदार औजार काम में लाया जाता था। चीनियों 
ते कागज वनाकर और छपाई का ढंग निकाल कर दुनिया का बहुत वडा उपकार 
किया । 

ससार में सभ्यता के पहले केन्द्र नील, फरात, सिन्ध और यात्सी नदियों के 
किनारे थे। वहा बेती के लिए भमि थी, सिंचाई के लिए पानी था, और जलवायु 
ऐसी थी कि आदमी गर्मी और सर्दी दोनो के कष्टो से बचा रहे। वहा सभ्यता ने बहुत 
उन्नति की । संसार के दूसरे भागो से कम सभ्य या जंगली कवीले, सभ्यता के उन 
क्ेद्रों की भोर उसी प्रकार खिच-खिच कर आते रहे जैसे दीये के प्रकाश की ओर 
पतगे। इससे एक सघप छिड़ा, जिसने सभ्यताओं को मिटाया और मिटा कर बनाया, 
हावि पहुचाई और उस हानि से लाभ के रास्ते निकाले। 
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धरती की रुपरेसा 


यह धरती जिस पर हम रहते है, हमारा घर है। वैसे तो सबको अपना घर 
अच्छा लगता है, परल्तु हमारा यह घर सचमुच ही बहुत अनोखा और मन-भावन है । 
यह इतना बडा है कि हम उसे पूरा देखने का भी अवसर नही पाते। फिर भी बहुत-से 
ऐसे लोग हैं और हुए हैं जिन्होंने घूम-घूम कर उसका कोना-कोना देखा है। उनकी 
बताई बातो को सुन या पढ़कर अव सभी जान सकते है कि हमारी घरती कैसी है 
और उस पर कहा क्या है। 


पृथ्वी पर कही स्थल के वडे-वडे भाग है ओर कही जल के । स्थल के बड़े भागो 
को महाद्वीप और पाती के बड़े भागो को महासागर कहते है। एशिया, अफ्रीका, 
यूरोप, उत्तरी अमरीका, दक्षिणी अमरीका और आस्ट्रेलिया स्थल के बड़े-बड़े भाग 


यार्ीं महाद्वीप है। इनके अलावा वर्फ से ढका हुआ एक उजाड़ महाद्वीप भी है। वह 

पृथ्वी के दक्षिणी भाग यानी दक्षिणी ध्रुव-प्रदेश में है। प्रशात्त महासागर, भटलाटिक 
महासागर, भूमध्य सागर, हिन्द महासागर और आकंटिक महासागर पृथ्वी पर पानी 
के बड़े भाग है। 


* 

ट 
५ 
१] 


पट है। 


६४.५ 
ड़ 


हर 
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हमारी दुनिया में कुल कितनी पहाडो और ममुद्रे गे बोच में मंदान है हर 
जमीन है और कितना पानी अधिकनर मनृप्य इसी मेदानों में बमते हैं । 


हिसाव लगाने से मालूम हुआ है कि पृथ्वी का दो-तिहाई भाग पानी से हज 
है। केवल एक-तिहाई भाग स्थल है । उसी एक-निहाई भाग में आदमी राजे ? और 
करोडो प्रकार के पशु-पक्षी, कीडे-मकोड़े थौर पेटनौधे पाए जाते हैं । पररा #म देखने 
है कि रथल के भी सब भाग ऐसे नहीं, जिनमें प्राणी रह मर्रे । 


3 हे 


एमारी यह धरती दगी ही रग-विरंगीही। गही भूरे और मपेर पर" है 
मष्टी हरियाली ही हरियाली है। कही सूचे रेमिस्ताद है, हत्या रेस हे मिश जैर अप 


दियाई मही देता, तो गही गर्मी शौर पनी अधिर शोने कै पर परे पतन 
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ऊचे-ऊचे पहाडो की चोटिया तो वर्फ से ढकी हूँ ही, कई जगह घरातन पर भी दक द्दी 
मे है-सफेद और जगमगाती हुई वर्फ। कही पहाटी से फूटार मं रे हे 
तो क्री पछाड खाती नदियां पहाड़ी ढालो से उतरकर मंदानों में रेगती हुई सम 


भोर जा रही हैं। 
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धरती पर ऊंचे-ऊंचे पहाड़ों के कई सिलपिले है। एशिया के पश्चिम से दो पर्वत- 
मालाएं आरम्भ होती है भौर बहुत दूर तक एक-दूसरे के वरावर-बरावर चलकर पामीर 
के पठार में एक-दूसरे से मिल जाती है। पामीर के पूर्व में एक पव॑तमाला ऊंची दीवार 
की भांति चली गई है। वर्मा और वियतनाम पहुंचकर यह पव॑तमाला अचानक दक्षिण 
की भोर मुड़ जाती है। 


हिमालय दुनिया का सबसे ऊचा पहाड़ है। वह इतना ऊंचा है कि आकाश को 
छूता हुआ जान पड़ता है। उसकी चोटिया हमेशा वर्फ से ढकी रहती है। हिमालय का 
अर्थ है--'बर्फ का घर'। उसकी सबसे ऊंची चोटी एवरेस्ट है, जो 20,002 फूट या 
लगभग साढ़े नौ, किलोमीटर ऊंची है। उस पर कुछ वर्ष पहले तक किसी भादमी में 
पैर नही रखे थे। परन्तु वरावर कोशिश करने के बाद मई 958 ई० मे एवरेस्ट 
की चोटी पर आदमी ने विजय पाई । तेनजिग और हिलेरी नाम के दो वीरों ने 
एवरेस्ट की चोटी पर सफलता का झण्डा फहराया तैनजिंग भारतीय है और हिलेरी 
स्यूजीलेड के | इसके वाद भारतीय पव॑तारोहियों ने भी दो बार, एवरेस्ट पर विजय 
प्राप्त की | हाल मे एक जापानी परव॑तारोही दल भी एवरेस्ट पर चढ़ने में सफलता 
प्राप्त की है। 


हिमालय के दक्षिणी छात्रों पर वर्षा अधिक होती है, इसलिए उन ढालों पर 
वडे-वडे और घने जंगल है। 


बड़े-बड़े पहाड़ों के बीच ऊंचे-ऊंचे पठार हैं। पठार सपाट होते है। वे न ता 
पहाडों की भांति ढालू होते है, और न उनकी भाति ऊँचे। फिर भी उनमें कही-कही 
पहाड़ियां उभरी हुई दिखाई पढती है। उन्हे जगह-जगह काट कर नदियों ने अपने 
लिए रास्ते बना लिए है, जिन्हें घाटियां कहते है! 
हमारी दुनिया ह४। 


दूनिया गाय सबसे ऊंचा पार 
पामीर दे, जो जपती अथाई के 
कारण 'दुनिंगा को छत' कहलाता. 
है। मध्य एशिया में और भीकई 
कने-ऊने पढार हूँ। पामीर के पूर्व 





तिब्यत का पठार चारो तरफ ऊदे पहाड़ो ने पिच है।.. में तिव्बन का सम्बान्लीड़ा पठार 
है। दक्षिणी एशिया मे अख और दक्षिणी भारत के पठार भासपास दी यमीन 
पे अलग उरे हुए दिखाई देते है। पहारो के चारो ओर सम्पी सम्बरी नदियां बहती 
है। उनके किनारे वडे-बडे शहर बसे हुए है और सूब चहरा-पहल है। 


नदिया अपने साथ बहुत अधिक मिट्टी लाकर मंदानों में विछाती रहती है। 
भादमी की उंगलियों की हत्की-सी गृदगुदी से यह मुनायम मिटटी सिलसिला उठती 
है और थोड़े परिश्रम से बच्छी-बच्छी फसलें तंयार हो जाती हैं । 


एशिया मे हिमालय से दूर उत्तर मे एक 
बडा मैदान है। उसका ढाल दक्षिण से उत्तर को 
है। रसे साइवेरिया का मैदान कहते है। उसका 
विल्कूल उत्तरी भाग बहुत उण्डा है। जमीन बर्फ 
से ढकी रहती है। वहा कोई चीज उग नही 
सकती | इसलिए जो लोग वहा रहते हैं, वे बर्फ 





भाग मे उनके महान ३ आकेदिक महासागर मे गिस्ती हैं। साल के अधिकतर 
पाती भास-पास के इलाकों नस है, जिससे उनका वहाव रुक जाता है, और 
98 >न जाता है। इससे बड़ी-बड़ी दलदले बत जाती हैं। 
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दक्षिणी एशिया में नदियों के वनाए दो बडे मैदान हैं। एक गगा, सिधु और 
भ्रह्मपुत्त का मंदान और दसरा दजला और फरात का । ये दोनो दुनिया के बहुत ही 
उपजाऊ प्रदेशों में से है। इनमें मनृष्य की जरूरत की सव चीजे बहुतायत से होती 


हैँ। इसलिए यहां धावादी भी बहुत घनी है। 


हिमालय से पूर्व की ओर वहने वाली नदियों ने चीन में बड़े-बड़े उपजाऊ 
मंदान वनाए हैं। एक हांगहो या पीली नदी का मैदान है । इस मैदान में करोड़ों 
चीनी वसते और सेती-बारी करते है। दूसरा याग्त्सीक्याय या नीली नदी का मैदान 
है। यह नदी तिब्बत से निकलकर एक संकरे पहाडी रास्ते से होकर ऐसे मैदान में 
जा पहुंचती है जहा झीलों और तालाबों की भरमार है। इस इलाके में बारिश भी 
काफी होती है और गर्मी भी अच्छी पडती है । पानी और गर्मी की अधिकता के कारण 
यहां धान बहुत होता है। इसलिए चावल यहा के रहनेवालो का मुख्य भोजन है। 


जिस प्रकार एशिया में हिमालय बहुत बड़ा पहाड़ है, उसी प्रकार यूरोप में 
आप है। यूरोप के वीचो-वीच आत्प्स की शाखाएं चारो ओर फैली हुई है। उसकी 
कृछ चोटिया समुद्र की सतह से लगभग [4,000 फुट या 4 किलोमीटर ऊंची है भर 


उन पर हमेशा वर्फ जमी रहती है । 


यरोप के पर्व में यराल नाम का पहाड़ है, जो यूरोप को एशिया से भलग करता 
है। यूराल के पश्चिम मे इसका वडा मैदान है। जाड़े मे वहा कड़ाके की सर्दी पडती है 
लेकिन गियों में इतनी ही गर्मी हो जाती है कि गेहू खूब पंदा हो सके । इस मंदात 
का दक्षिणी भाग गेहू की पैदावार के लिए दुनिया भर में मशहूर है। यूरोप की सबसे 
बड़ी नदी वोल्गा इस मैदान से होकर उत्तर से दक्षिण को बहती है। जाडे में उस पर 
बर्फ जम जाती है। इसलिए उसमें जहाजो का चलना बन्द हो जाता है। हा, पश्चिमी 
यरोप की नदिया राइन, सीन, लोएर, रोन और डेन्यूब विशेष उपयोगी है। इनमे 
बहुत व्यापार होता हैं। वैसे यूरोप की नदिया व्यापार के लिए बहुत उपयोगी नहीं 
हैं, फिर भी उनसे दूसरे बहुत-से लाभ हैं। जगह-जगह उनसे सिंचाई होती है और उच- 
के झरनो से बिजली भी तैयार की जाती है। 


हमारी दुनिया 29 


राकीज प्रहाड़ियों से घिरा हुआ कोलोरेडो का पठार है। इसी पठार से होकर 
कोलोरेडो नाम की एक अनोखी नदी बहती है। वह दो हजार मील तक बहुत ही 
संकरी और गहरी घाटी में होकर गुजरती है। उसकी मील भर गहरी घाटी की 
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होगा और इतना आवाद होता इसी नदी पर निर्भर है। यदि नील नदी ने होती, तो 
मित्र भी रेगिस्तान होता । 


अफ्रीका में नील के सिवा ओर भी कई बडी-बडी नदियां है। कांगो नदी घ्ें 
अंधेरे और भयानक जंगल में चक्कर काटती है। इस जंगल और उसके उत्तर और 
दक्षिण के मैदानों में वहुत-से ऐसे जानवर पाए जाते है जो दुनिया में और कही नहीं 





मिन्नते, जैसे दरियाई घोडा, गेडा, जेवरा और जिराफ । नाइजर नदी सहारा रेगिस्तान 
पी दक्षिणी सीमा पर पश्चिम से पूर्व की ओर धनुष के रूप में बहती हुई अटलाटिक 


महासागर से मिल जाती है। दक्षिणी अफ्रीका की प्रसिद्ध नदी जेम्बजी हैं। “अफ्रीका की प्रसिद्ध नदी जेम्बजी है। जब वह 






विक्टोरिया झरने पर एक 
सौ दस मीटर की ऊंचाई से 
गिरती है, तो छीटो के बड़े- 
: बड़े वादल उड़कर संकड़ो फूट 
तक जा पहुंचते है | 

क्षेत्रफल की दृष्टि से 
अफीका दुनिया का दूसरा 
वडा महाद्वीप है। एशिया 
सबसे वड़ा है और ओस्ट्रे- 
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दरियाई घोड़ा 
एमारी दुनिया 


लिया सबसे छोटा। आस्ट्रेलिया 
की धरती कही भी वहुत ऊची 
नही है। ऊबी से ऊची चोटी 
केवल 200 मीटर है। पूर्वी 
किनारे पर 3200 किलोमीटर तक 
फैली पर्व॑तमाला 'ग्रेट डिवाइ- 
विंग रेंज” कहलाती है। पूर्वी 
किनारे के सिवा यह पूरा का पूरा महाद्वीप वहुत ही सूखा हैं। वदियों मे वैसे भी 
बहुत पानी नहीं होता। गर्मी मे तो रहा-सहा भी सूख जाता है। इस नदियों में 
केवल मरे और डालिग ही ऐसी हैं जिनका नाम लिया जा सकता है। अधिकतर आवादी 
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रा एक महाद्वीप ददाकंदिका है। 
एं दविणी व्रत में कैसा हद 
गंवर्वीला वारहों माय 5 ने बका 


जा है बौर व्र्ह््ि पत्राहट 














हमारा पडोसी चीत आावादी मे दुनिया का सबसे बढ़ा देश है। सन्‌ 93 
की जनगणना के अपार चीन की जनस्॒या 60 करोड़, 9 लाख 8 हजार थी। 
उसके पश्चात्‌ चीन की जनसख्या के सम्बन्ध में सरकारी आकडें उपलब्ध नहीं है। 
फिर भी अनुमानत, चीन की वर्तमान जनसंख्या 70 करोड से अधिक ही है | यद्र 
विशाल देश हिमालय के उस पार लगभग 97 लाख वर्ग मील (। वर्ग मीलरू!6 
किलोमीटर) में फैला हुआ है। पहाडो का एक सिलसिला देश को दो भागों भे 
वाटता है-उत्तरी चीन और दक्षिणी चीन । चीन की भूमि बहुत उपजाऊ है। उत्तरी 
चीन मे गेहू अधिक होता है। वर्षा बहुत होने के कारण दक्षिणी चीन मे सब देशो से 
अधिक चावल पैदा होता है। यहा शहतूत के पेड भी बहुत हैं । रेशम, चावल, चाय, 
सूत, समूर और बडे चीन से दूसरे देशो को भेजे जाते हैं। 


बत॒ तक की.खोज से पता.चलता है कि मिल्र, सुभेरिया, सिन्धु घाटी.और-चीन 
की सभ्यताएं दुनिया मे सबसे पुरानी हैं। 





चीन की दीवार 

कोई पाच हजार साल पहले नील, दजला, फरात और सित्धु नदियों के किनारे 
पभ्यता का विकास हो रहा था। लगभग उसी समय दक्षिण-पश्चिम की ओर से कुछ 
लोग चीन पहुचे और ह्वांगहो नदी के किनारे-किनारे वस गए। उन्होने याव ताम 
के एक आदमी को अपना राजा चुन लिया । याव जब बूढा हुआ, तो उसने एक योग्य 
आदमी को अपना उत्तराधिकारी बनाया । याव के वाद उस आदमी में और फिर 
उसके परिवार वालों मे कोई 400 स्ताल तक चीन पर राज किया। उसके वाद चीन 
में शुग और चाओ वंशो का राज रहा । यह बात ईसा से कोई पावर सौ वर्ष पहले की 
है। इसी समय चीन में कन्फ्यूशियस्‌ और लाओत्ने नाम के दो बड़े दार्शनिक और 
सुधारक हुए। चाओ वश के वाद चीन का विशाल देश टुकड़े-टुकड़े हो गया । फिर 
संज्राद्‌ चित ने पूरे देश पर अधिकार कर लिया। देश का ताम. चीन उसी सम्राट के 
ताम पर पडा। चीन की मशहूर दीवार भी उसी समय वनी। यह दीवार ससार की 
सात अवोदी चीजों मे से एक है... - । 
हमारे पहोसी 39 


जिस समय चीन में चिन वंश का राज शुरू हुआ, उस समय भारत में 
सम्राट अशोक का राज था । यह ईसा से कोई ढाई सौ साल पहले की वात है । 


चिन वश के वाद कई और वशो ने चीन पर राज किया । उनमे तुम वश का 
समय चीत के इतिहास का सबसे शानदार काल समझा जाता है। तुग वश के सम्राटो ने 
लगभग 600 ई० से 900 ई० तक तीन सौ साल राज किया। इस काल में न सिर्फ 
सभ्यता और सस्कृति उन्ततति की चोटी पर पहुच चुकी थी, वल्कि जनता भी वडी 
सुद्वी थी। प्रसिद्ध यात्री हुएनसाग उसी काल में भारत आया था। उस समय भारत 
में सम्राट हर्षवद्धन राज करते थे । 


तुग वश्ञ के बाद चीन के इतिहास मे दूसरा जगमगाता युग मिग वश का है। 
“मिग' शब्द का अर्थ है--चमकदार | उस राज-घराने ने चौदहवी सदी से लेकर सत्र- 
हेवी सदी त्क राज फिया। उनके समय मे देश में शान्ति रही और विदेशों से भी 
अच्छे सम्बन्ध रहे। भारत मे सोलहवी और सत्नहदी सदी मे मुगलो का जमाना था। 


सम्नाटो के समय की दीवार, जिसमे 9 अजगर बने हैं। 





3०१७ कम कितलप के 
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चीन का आखिरी राजवश मात था, जिसका शासन 9] ई० तक रहा। 
मांच वंश में कींग ही सबसे योग्य राजा हुआ है। उसने चीनी भाषा का एक बहुत 
बड़ा घब्दकोप और कई सौ खण्डों का विश्वकोप तैयार कराया । 


लेकिन मांचू वश वे सम्राटो के जमाने मे ही यूरोप के देशो का सा मप्राज्यवादी 
विस्तार शुरू हुआ था। जिस तरह भारत मे व्यापार के नाम पर अग्नेज, फ्रान्सीसी 
और दूसरे यूरोपीय साम्राज्यवादी अपना कव्णा जमा रहे थे, उसी तरह चीन में भी वे 
अपना जाल बिछाने लगे । आखिरी माच ज्ञप्नाद इतने कमजोर और भ्रष्टाचारी थे 
कि वे आसानी से विदेशियों की चाल के शिकार होते गए | इसलिए चीन की जनता 
उनके खिलाफ होती गई और 'कृभो-मिन्ताग 
नाम का एक राष्ट्रीय संगठन वन गया, 
जिसमे सभी विचार के चीनी शामिल थे | 
इस सगठन ने विदेशी हस्तक्षेप के खिलाफ 
राष्ट्रीय आजादी का आन्दोलन आरम्भ 
किया। 'कृथो-मिन्ताग' के सबसे बड़े नेता 
डाक्टर सन यात्त सेन थे। सन 9] ई० 
में एक भारी क्रान्ति हुई भौर माचू शासन 
का अन्त हो गया। उस क्रान्ति के साथ ही 
राजतन्त्र भी समाप्त हो गया और एक राष्ट्रीय सरकार वनी । 





१६२४ में डाबटर सन यात सेन की मृत्यु हो गई। उनकी मृत्यु के बाद कुओ- 
मिस्ताग की बागडोर च्यागकाई-शेक नामक नेता के हाथ मे आई | कुछ समय कुओ- 
मिन्तांग दल में फूट पड गई। कुओ-मिन्ताग दल अपने भ्रष्टाचार के लिए शुरू से ही 
काफी बदनाम था। उधर एक ओर तो सन यात सेन के जीवनकाल मे !92। में ही 
चीनी कम्युनिस्ट पार्टी की स्थापना हो चुकी थी और दूसरी भोर देश मे विशेषकर 

* किसानों की दशा दिन प्रतिदिन खराब होती जा रही थी। सिंचाई की सुविधाओं का 
नितान्‍्त अभाव था। खेती वास्तव में काश्तकार करते थे पर उत्पादन का एक बडा 


हमारे पड़ोसी 4] 


भाग जमीदार जो कि जमीन के केवल मालिक होते थे, हडप जाते थे। व्यापारी 
किसानो से सस्ते दाम पर अनाज खरीद लेते थे और सरकार भी किसानो से अधिक 
से अधिक लगान वसूल करने मे लगी रहती थी | इसलिए चीनी कृपक वहुत असन्तुष्ट 
थे और हुनान प्रान्त में तो काश्तकार जमीदारो की भूमि पर बलातू कब्जा भी करनें 
लगे थे। 


कम्युनिस्ट पहले से हो किसानो के असन्तोष का लाभ उठाने को तैयार बैठे 
थे, परिणामस्वरूप कम्युनिस्टो और कुओ-मिन्ताग दल में सशस्त्र लडाई शुरू हो गई । 
इस घरेलू लडाई मे देश की सारी तांकत नष्ट होने लगी । 


इस बीच कुओ-मिन्ताग 
दल की सरकार को सन 
9397 में जापानी आक़मण 
का भी सामना करना पडा । 
इस तरह कुओ-मिन्ताग 
शासन को एक साथ दो 
शत्रुओं से निपटना पडा । 


जापान से चलने 
वाली लडाई तो द्वितीय 
विश्वयुद्ध के साथ ही समाप्त 
हो गई । परन्तु गृह-पुद्ध 
949 तक चलता रहा। 
अन्त मे च्याग-काई-शेक की /०४ 
हार हो गई और कम्युनिस्टो “-/ 
के नेतृत्व में नए राज्य की. 


स्थापना हुई | माऊस्से तृग_ 
_ उसके पहले प्रधान चुने गए। 
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च्यांग-काई-शेक कम्युनिस्टों से हार जाने के पश्चात्‌ फारमोसा नामक टाप्‌ में चले 
गए। इस टाप्‌ का क्षेत्रफल !3-885 वर्ग मील है। सन 895 में शिमोनोसेकी सन्धि 
के अन्तगंत इसे जापान को दे दिया गया था । द्वितीय विश्वयुद्ध मे जापान की हार हो 
जाने के परचात्‌ इस पर च्याग-काई-शेक की सरकार का पुत्र कब्जा हो गया था। 


भारत और चीन के सम्बन्ध दो हजार वर्ष पुराने हैं। चीनी संस्कृति पर भारत 
की गहरी छाप है। चीन मे बौद्ध धर्म का प्रचार हुआ तथा कृमारजीव, धर्मक्षेप भौर 
परमार्थ जैसे कई बौद्ध प्रचारक व विद्वात वहा समय-समय पर जाते रहे। कई चीनी 
यात्री भी समय-समय पर भारत आए। इनमे कुछ प्रसिद्ध नाम हैं--फाहियान, हनसाग 
व इ-त्सिग | इन्होने भारत की यात्राओ के रोचक वर्णन लिखे है। ॥ 


जननजज ज क 


चीनी जनतन्त्रीय आन्दोलन 
से भारत को सदा ही सहानुभूति 
रही। सन्‌ 949 भे जब चीन में 
कम्युनिस्ट सरकार स्थापित हुई तो 
भारत उसको मान्यता देने वालो मे 
है सबसे पहले देशो में से एक था। यही 
त्ही भारत ने चीनी मित्रता के लिए 
तिब्बत में पने सभी क्षेत्रीय अधि- 
कार जो उसे काफी समय से प्राप्त 
थे, छोड दिए और तिब्बत को चीन 
प्प का एक प्रान्त मात्र लिया। जीन , 
और भारत के बीच सन्‌ 954 मे एक समझौता हुआ जो पचशील के नाम से. विख्यात 
है। इस समझौते की प्रस्तावना मे इन दोनो देशो ने यह घोषणा की थी कि वे इन पाच 
सिद्धान्तो का पालन करेंगे 





६ पारस्पिरिक क्षेत्रीय अखडता और प्रभुसत्ता का सम्मान | 
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हमारे पड़ौसी (2) 


इाडोनेशिया 


हमारे देश के दक्षिण-पूर्व में हिन्द महासागर से लेकर प्रशान्त महासागर तक 
छोठे-बढे टापुओ की एक श्रृंखला चली गई है। यह लगभग 4800 किलोमीटर लम्बी 
और 760 किलोमीटर चौडी है। टापुओ के इस समूह का नाम इण्डोनेशिया' है। 
गिनती में कूल टापू कोई तीन हजार हैं। इनमे वडे टायू सुमात्रा, जावा, सुलावेज 
(सेलीवीज), कालिमस्तान (वोनियो) और इरियन (न्यू गिनी) है। इरियिन सबसे 
बडा है। इण्डोनेशिया-.का कूल क्षेत्रफल 5 लाख 75 हजार 450 वर्ग मोल है 
(। वर्गमीलर-] 6 किलोमीटर) । 

टापुओो की अधिकतर भूमि पथरीली है। ससार में ज्वालामूखी पहाडो का 
सबसे वडा सिलसिला इण्डोनेशिया मे ही है, जिनसे निकले हुए लावे ने यहा की भूमि 
को उपजाऊ बना दिया है। इष्डोनेशिया को कुल भूमि का एक-तिहाई भाग देती के योग्य 





है। वहा धान, मकई, सावूदाना, चाय, काफी और सिन्कोना बोए जाते है। इल्डो- 
नेशिया के चारों भोर के समुद्र में मछलिया बहुत पायी जाती है। वहा से दूसरे देशो 
को भजी जाने वाली बीजो मे पैट्रोलियम, टीन, रबड, नारियल और चाय विशेष है। 
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इण्डोनेशिया मे झीलो और नदियों की भरमार है। तदिया गहरी नहीं हैं, पर 

बहती बहुत तेज है। जगह-जगह वडे-बडे और घने जंगल भी है। उनमे शेर, गैठा, 

सूअर और दूसरे भयानक जानवर घूमते रहते है। जगनी गाये, साप और तरह-तरह 

के जहरीले कीडे भी पाए जाते हैं। रग-विरगे के चमकीले और सुन्दर पक्षी भी इधर- 

उ धर दिखाई देते है। इनमे से एक पक्षी तो इतना सुन्दर होता है कि उसे 'स्वर्ग का 
पक्षी' कहा जाता है। 


इण्डोनेशिया के टापू ज्वालामृखी पहाडियो, नासिगिल के ऊचे-ऊ्चे बुक्षो, 
निर्मल झीलो, और समुद्र-तट के कारण बहुत ही सुन्दर दियाई देते हैं। मनुष्य के 
हाथी ने स्थान-स्थान पर प्रकृति की इस सुन्दरता को और अधिक बढा दिया है । 

इस टापुओ के चारो ओर पानी ही पानी हैं। इसलिए जलवायु अच्छा और 
मौसम सुहावना रहता है। वरसात लगभग पूरे साल होती है। यहा गर्मी 90 से 96 
डिग्री तक रहती है, यानी न अधिक सर्दी, न अधिक गर्मी । 


इण्डोनेशिया मे अलग-अलग रग-रूप के आदमी बसते है। उनमे 'मलायी' जाति 
के लोग अधिक है।यह दुनिया के घने वसे देशो मे से है । हा की आबादी 796/_ 
की जनगणना के अनुसार 9 करोड 70 लाख 85 हजार 348 थी।_ 

इस देश मे कोई पच्चीस भाषाएं बोली जाती हैं, जिनमें मलाबी भाषा का 
अचार सबसे अधिक है। यही इण्डोनेशिया की राष्ट्रभापा भी हैं। इसे सरकारी 


तौर पर 'भाषा-इण्डोनेशिया' कहते है और लिखने के लिए रोमन लिपि अपनाई 
गई है। 


इण्डोनेशिया में पुरप अधिकतर निकर यथा तहमद पहनते है। शहरी स्त्रियों 
का पहुनावा यरोपियन ढग का है। 








वहा की सभ्यता पर वहुत-से देशो की सभ्यताओ का प्रभाव पडा है। ह्ब्दू, 
बौद्ध और ईसाई आदि धर्मो ने भो वारी-वारी से अपना असर डाला है। यहां सब 
धर्मों को भानने वाले रहते है, जिनमे मुसलमान सबसे ज्यादा हैं। 


48 जाम सरोवर 








पी में “स्माम धर्म के नियमों 
का परी सर परातग करते हए 
भो ज्योने थग्ने नाच और 
मात्या की कलाथों को कामम 
रगा है। उनके नाग और नाटक 
गी कलाओ पर रामायण और 
मद्राभारत जैसे हि्दू-काव्यों का 
पूरा प्रभाव है। सरकृतियों का 
यह मेल-जोलत़ भौर धाभिक 
उदारता उनके नामो मे भी देखो 
जा सकती है। 


नान की कला में “छोिगिक छा 
समय मे प्रसिद्ध रहा है। दाद दोपू न नपन 
का नाम दुनिया में दूर-दूर लड़ शा >या 
है। 

इण्डोनेशियां के बड़े श्र जडारना, 
जोग्राकारता और प्रगविया * । 
जकासता इस देश को राजधानी /। 
इण्होनेशिया में कई अन्‍्ठे बख्दर्गाः 3 । 
उनमे यहा के व्यापार-केस मराद्ियागा 
वन्दरगाह 'टर्जिगपराद' सवसे इश फऐौर 
खास है। | 


इण्डोनेशिया से भारत का बड़ श्र 
पणना सम्बन्ध है। कोई ॥60 वर्ढ वड़ल 
भारत के हिल्दू व्यापारी वहा गए थे | थे अपने,साथ भारत की महान्‌ मंझ्ूति और 


सध्यता भी सेसे गए। वहा बरे पैगानि 
पर व्यापार करने तमे। सोगों का 





भाना-जाना बराबर जारी रहा । जो 
लोग हमारे देश से बहा गए, वें अपने 
साथ बौद्ध-ध्रम भी लेते गए, जिसे 
इण्ट्रोनेशिया के अनेक निवाधियों ने 
अपना निया, यहा तक कि 7वी सदी 
में वहा भारतीयों का प्रभाव पूरी 
तरह जम गया। सुमात्रा में उनकी 
ओर उनकी नई सभ्यता से प्रभावित 
स्थानीय लोगो का एक साआाज्य 
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कायम हो गया। वह इतिहास में श्रीविजय साम्राज्य के ताम से मशहूर है। सुमात्रा 
को तब स्वर्ण द्वीप' यानी 'सोने का टापू' कहते थे। श्रीविजय साम्राज्य एक अहग 
समुद्री शवित बन गया। उसका प्रभाव मलाया, फिलिपाइन्स, ताइपेह, वियतनाम के 
कुछ भागों, कम्बोडिया भर चीन के दक्षिणी भाग तक फ्रैला हुआ था। उस समय 
को इण्डोनेशिया का 'सुनहरा युग' कहते है। तभो वहा कला, साहित्य आदि की 
उल्तति हुई। 0 ७५६ 
न 

लेकिन पूर्वी जावा का मद्जापाहिट राज्य श्रीविजय साम्राज्य के अधीन नही 
आया । !3वी सदी से उसका महत्व इतना बढने लगा कि आगे चलकर उसने महान्‌ 
श्रीविजय साम्राज्य को खत्म कर दिया। सन्‌ 373 ई० में उसका पूरे द्वीप समूह 
पर अधिकार हो गया। इस प्रकार इतिहास में पहली वार सारा इण्डोनेशिया 
मद्जापाहिट-साम्राज्य के अधीन एक हुआ। उस साम्राज्य का भी 478 ई० के 
लगभग अन्त हो गया । 


उसके वाद वहा मुसलमान आए। वे भी व्यापारियों के रूप में ही आए । 
कहा जाता है कि वे भी हमारे देश के गुजरात सूबे से गए थे । उन्ही के प्रभाव से 
वहा इस्लाम-धर्म का प्रचार हुआ, जिसके माननेवाले वहा सबसे अधिक है। मुसलमान 
सम्राटो में सवसे नामी सुल्तान 'इस्कन्दर मृदा' हुआ। वह !7वी सदी में उत्तरी 
सुमात्रा मे राज्य करता था। उसने भारत के मुगल बादशाहो के पास अपना राजदूत 


भी भेजा था। 
अन्त में जैसे हमारे देश मे अग्रेज व्यापारी आकर राज्य करने लगे उसी 


तरह इण्डोनेशिया मे हालेड देश के व्यापारी आए और उन्होने धीरे-धीरे वहा अपना 
राज्य कायम कर लिया । पर इण्डोनेशिया के लोगों में आाजादी के लिए प्रेम था। 
वे डचों (हालेड के निवासियो) के साम्राज्य के खिलाफ बराबर लड़ते रहे । 


डचो के विरुद्ध पहला बडा विद्नोह सन्‌ 825 ई० में उठा। राजकुमार 
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दीपकर उसके नेंता थे। वह विद्रोह पाच वर्ष तक चलता रहा | अन्त मे राजकुमार 
दीपकर को इच साम्राज्यवादी अपनी ताकत से नहीं झुका सके तो उन्होंने लडाई 
बन्द करने की घोषणा करके राजकुमार को सुलह करने के लिए बुलाया और उनके 
साथ विश्वासधात करके उन्हे कंद कर लिया। 


फिर भी आजादी के दोवाने चुप नही बैठे । उन्होंने फिर 875 ई० मे उत्तरी 
सुमात्रा मे बगावत का झडा उठाया और लगभग 30 साल तक लडते रहे। 
इण्डोनेशिया के लोगो की 875 की वगावत हमारे देश के !857 ई० के विद्रोह से 
बहुत कुछ मिलती जुलती है । 


आगे चलकर दुनिया मे होनेवाली नई घटनानो का इण्डोनेशिया के लोगो पर 
भी असर पडा । आजादी की लड़ाई ने एक नया रूप ग्रहण किया। पहले महायुद्ध 
(94-8) के बाद हालेड से पढकर लौटे देशभक्त विद्यार्थी प्रचार द्वारा अपनी 
जनता को जगाने लगे । वे ही देश के नए नेता वने । उनमे डा० अहमद सृकर्ण, डा० 
मुहम्मद हाटूटा और डा० सुतनु शारियार बहुत ही प्रसिद्ध है। 

दूसरे महायुद्ध (939-44) के समय जापातियों ने हमला करके ड्चों से 
इन्डोनेशिया छीन लिया | पर उनकी हार के वाद वहा की देशभक्त जनता ने डा० 
सुकर्ण और डा० हादूटा भादि नेताओ के नेतृत्व मे डचो से डटकर लोहा लिया और 
अपनी आजादी प्राप्त की । 

त्रोकपाज्य की नीद, वहा के लोगो के अनुसार, पांच बातों पर है-परमात्मा में वहा के लोगो के , पाच है-परमात्मा मे 

_विश्वास, सारे राष्ट्र के एक होने की भावना, लोकराज्य को भावना, न्याय कराज्य को भावना, न्याय और 
माउतता । इसी को थे लोग पच्शील कहते हैं।_ डा० अहमद सुकर्ण इण्डोनेशिया के 
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प्रथम सादरपनि निर्यालित हए। सन्‌ 963 मे डा७ सुकर्ण को सलाहकार परिपद में 
देय मी आयस्य सझूपति घोषित किया । पर 965 मे देश में लिरवाचित सरकार 
शा कमा पसटमे के छ्युनिस्टो के असफल प्रयत्त के पश्चात डा० अहमद सुकर्ण को 
परियद ने देश के थाजन्ग सप्ट्रपति पद पर बने रहने के अधिकार से वचित कर 
दिए । पमरल सूहानों में उन से प्रधानमन्त्री के सारे अधिकार भी अपने हाथ में ले 
हिए। सन्‌ 067 में टा० सुकर्ण ने अपने बाकी अधिकार भी जनरल सुहारतों को 
है द्विए । मार्न, ।968 में जनरल सुहार्तों देश के राष्ट्रपति चुने गए । 


वोगेयोदर के स्तूप का एक दृश्य । यह 4ण्डोनेशिया की कला का एक सुन्दर नमूना है । 


] 
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हमारे पड़ोसी (3) 


नेपाल 


भारत के उत्तर तथा तिव्वत के दक्षिण में हिमालय की मध्यवर्ततीय पहाड़ियो 
में वसा हुआ देश नेपाल है। इसके पूर्व मे सिक्किम और पश्चिम में भारतीय जिला 
कुमायू है। यह ेक्-मुवेसे-बश्चिम की ओोर एक पट्टी के आकार में फैला हुमा ; की ओर एक पट्टी के आकार में फैला हुआ है 


ज़ि्की अधिकतम लम्बाई 640 मील है। इसकी चौड़ाई कही पर तो [56 मील तक _ 640 मील है। इसकी चौडाई कही पर तो 56 मील तक 
चली गई है किन्तु कही पर 89 मील नी गई है किन्तु कही पर & मील ही रह गई है। रह गई है। 
॥ गई हैं किसी कहो पर & मील ही रह गई है। 


नेपाल के दक्षिणी भाग मे, जो कि भारत के उत्तरप्रदेश और विहार प्रदेशों 
के साथ लगा हुआ है, जमीन समतल और उपजाऊ है। 0 से $ मील की चौोडाई 


में फुला हुआ यह हिस्‍्या तराई कहलाता है। तराई के उत्तर की ओर नेपाल के मध्य 


क्षेत्र मे छोटे पहाड और बनेक घाटिया हैं। उन्ही धादियों में लगभग 4500 फूट की 
ड्‌ः चाई पर जेपाल की राजधानी काव्साड वसी हुई है। * वसी हुई है। नेपाल के उत्तरी भाग मे जोकि 
तिव्वत की सीमा से मिला हुआ है, अनेक ऊचे-ऊने पहाड है । इन्ही पहाडो मे 
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एवरेस्ट जैसी अपिड चोटियां स्थित है। एकरेरट पंसार 


ध्ौलागिरिं। कंपेजधा तथा 
पुर्दी भाग में स्थित है और 


की सबसे ऊंची चोटी है। यह नेपाल वी उत्तरी सीमा क्के 
न्न्लआ ऊंचाई 29002 फुट यानी करीब साढ़े पाच मील हैं। 








य १] ० | 

[बल सबसे अधिक दैदा होता हैं.। इसके अलावा गेहूँ 

दैदा होते है। तराई में गल्ता, पर्स तथा सरसों 
की गेपाल भर में चूत 


हरी 
है। पूर्वी नेपाल में आम और केली तर्ी पहाड़ी पर स्तर, बाड़, सेव, बालूबुघारा 
पै मे बार हजार फुट पी की अंचाई 


तथा वाशपाती आदि करे हजार ः 
बाले भागों में चीये की भी पैदावार होती है। सात तथा शीशम के घने जगल नेपाल 
की सम्पत्ति की एक वेडी हिस्सा हैं। 

ज्ेपाल की जमीन में कोयला, लोहीं। मम तावा तथा कीर्बो्रिट के भण्डारो 
का होता प्रमाणित हो चुकी है किन्त मात्रा बहुत केसे हैं तथा 
भी साधारण कही जाती है। यहा पर कही-कही संगमरमर भी मिलता है। 

तेपाल के मुख्य मौसम हैरी) गर्मी और वस्सात ! किन्तु गर्मी 
अधिक नही पढ़ती और वर्षा दूब होती है! बहा पर जंगो के अधिक हे का एक 
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कारण वर्षा री बहुताअन है | हे प्रमतों 
में बट्ेज? जानवर, जंग शैर, नीना हावी 
तथा गेंठा बहत काए जाते 2ै। हैरी गासे 
हिंसन भी गेधाल मे कण पर पाए 
जाते है । 

तेपाल की जनसरभा 2ग गये ए ४ को 5 
के सगे भग है निंयंग को गेन्यता सगा गरदूति 
उत्तर और दक्षिण थी दो महान पानान 
गर्कृतियों के मिथण का नमना पेश कस्ती 
हैं। नेपात के उत्तरों पहाड़ों टलाओों में 
रहने वाले लोग जोकि 'भोटिये' (निव्यती) 
कहलाते हैं, अधिकतर मंगोर। जाति के 





है । दक्षिण मे आर्य जाति के ब्राह्मणों 
और क्षत्रियो के परिवार हे, जिनके पूर्वज 
मुसलमान आक्रमणो के समय भारत से गए 
हुए कहे जाते हैं। बीच के इलाकों में 
मग्रोल और आये नस्लो के मिश्रित लोग 
पाए जाते हैं। इसी प्रकार से नेपाल में 
वोद्ध तथा हिन्दू, दोनो धर्मो के अनुयायी 
मिलते हैं। नेपाल मे 2700 से भी अधिक 
>महिछ है। हिन्दुओं का सबसे प्रसिद्ध _ 
'स्वयम्भनाथ'॥ पशुपतिनाथ के मन्दिर 
पर हर साल शिवरात्रि के दिन बडा 
भारी मेला लगता है, जिसमे भारत से 
हजारो यात्री जाते है। 





नेपाल की राजधानी काठमाडू के 





उत्तर-पम्चिम में एक नगर गोरखा है। वर्तमान नेपात नरेण के पुर्वंज पहले इसी 
प्रथा नगर पर राज्य कस्ते थे तथा उनकी प्रजा गोरबाली कहलाती थी। 
गी से पहले पश्निमी नेपाल के लोग और फ़िर धीरे-धीरे सारे नेपाल के लोग 


स्थाती कहलाने लगे। इनकी वफादारी तथा बहादुरी ससार भर में प्रसिद्ध है। 


४ 


8 ॥ 
६. 


2, 


नेपाल में मृट्यत नेपाली तथा नेवारी भाषाएं बोली जाती है। नेपाली को 
'परवतिया' या पहाएी भाषा भी कहते हैं। उत्तर में कुछ लोग तिव्वती तथा दक्षिण 
में हिन्दी भाषा भी बोलते है । 
काठमादू नगर नेपाल का राजनीतिक केन्र 
तथा नेपाली सभ्यता का प्रतीक है। नेपाल के 
महाराजाधिराज वही पर रहते हैं! सन्‌ 950 ई० हसन कम 
नेपाल में एक ऐसी शासन प्रणाली चाल « [ क्कि 


सारा शासन अधिकार प्रधान मन्‍्त्री के हाथ में होता. शासन अधिकार प्रधान मन्त्री के हाथ में होता. 


५ 


था | यह प्रधानमन्त्री पद वशागत था तथा ये 
प्रधानमन्त्री राणा कहलाते थे और इन्ही को राजसत्ता 
के सब अधिकार हासिल थे। यह राणाशाही ही ताना- 
शाही का दूसरा नाम बन गया था। 


इस शासन सत्ता के नीचे जहा एक ओर जनता परेशान थी तो दूसरी ओर 
महाराजा । अत फल यह हुआ कि राणाशाही के विरुद्ध जनता भे आन्दोलन उठ खडा 
हुए । इसी समय, नवम्बर सन्‌ 950 में महाराजा त्रिधुवन भी एक दिन चुपके से 
शिकार खेलने के वहाने राजभवन से निकल कर भारतीय दूतावास मे चले गए और 
वहा से कूछ ही दिनो में सपरिवार दिल्‍ली आ गए। भारत सरकार तथा प्रधानमन्त्री 
जवाहरलाल नेहरू ने उन्हें अपना भेहमान वनाकर बडे आदर से रखा। 





महाराजा का काठमाडू से चले जाना, जनता के आन्दोलनो के लिए एक बहुत 
बड़ा सकेत वन गया । जनता के प्रजातास्त्रिक आन्दोलन, नेपाली कांग्रेस तथा अन्य 


कृछ पाध्यो के नेतृत्व मे खूब तेजी से चलने लगे। इसी बीच दिल्ली मे श्री नेहरू की 
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मध्यस्थता में राणा शासको, जन-प्रतिनिधियो तथा महाराजाधिराज की आपस मे 
समझौते की वातचीत शुरू हुई। फलस्वरूप राणा शासको ने महाराजा के अधिकारों 
को लोटाना स्वीकार कर लिया और महाराजा काठमाडू वापिस आ गए। उन्होंने 
जनता की लोक-राज्य की माग को अपनाया तथा 8 फरवरी, 95 के दिन नेपाल 
मे एक नई शासन प्रणाली की स्थापना हुई। इस प्रणाली के अनुसार राजतन्त्र तो 
कायम रहा किन्तु महाराजा नें जनता के प्रतिनिधियों की सलाह के अनुकूल ही 
राजकाज चलाने का आश्वासन दिया | तब से नेंपाल ने लोकतन्त्र के सिद्धान्तो 
पर आगे बढना शुरू किया | 


सन्‌ 95 के बाद नेपाल की आर्थिक अवस्था में भी सुधार होना शुरू हुबा। 
इससे पहले तेपाल मे उद्योग घ्धे बहुत कम थे। वहा पर केवल दो जूट मिले, एक 
शबकर की मिल, दो दियासलाई के कारखाने तथा एक प्लाइवुड का कारखाना था। 
इसके पश्चातू अन्य देशो की सहायता से वहा बहुत से नए उद्योग-धन्धे खोले गए, 
जैसे रूस की सहायता से सिगरेट तथा शक्कर के कारखाने और चीन की सहायता से 
चमड़ा और जूता बनाने के कारबाने खोले गए। इसके अलावा, भारत की सहायता 
से वहुत-सी सडके और पानी द्वारा विजली पैदा करने की तथा सिंचाई को योजनाएं 


बनाई गईं तथा अमेरिका द्वारा कृषि सुधार के कार्यक्रम में और तकनीकी ट्रेनिंग में 
बहुत सहायता दी गई। ह 


शिक्षा का प्रसार भी सन्‌ 95 के बाद बहुत हुआ । नेपाल भर मे अनेक नए 
स्कूल और कालेज खोले गए। सन्‌ 958 से पहले नेपाल भे कोई विश्वविद्यालय न 
होने के क(रण नेपाल के सब कालेज भारतवष मे स्थित पटना विश्वविद्यालय के साथ 
सम्बन्धित थे तथा नेपाल से वहुत-से विद्यार्थी उच्च शिक्षा के लिए भारत बाते थे। 
कितु सन्‌ 958 भे नेपाल मे त्रिभुवन विश्वविद्यालय की स्थापना के पश्चात्‌ सब नेपाली 
कालेज उससे सम्बन्धित कर दिए गए तथा इस विश्वविद्यालय को स्थापना हो जाने 
के कारण नेपाल मे उच्च शिक्षा के क्षेत्र मे भी काफी उन्नति हुई। किन्तु बब शो 
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माफ़ी नेपाली विद्यार्थी छात्रवृत्ति पर भारतीय विश्वविद्यालयों में उच्च शिक्षा प्राप्त 
करने भारत आते हैं। 

नेपास के सग्वस्ध भारत के सग जिस प्रकार सदियों से घनिष्ठ तथा मैत्रीपूर्ण 
भले आ रहे है. उत्ती प्रकार भव भी है। इसका कारण है भौगोलिक, ऐतिहासिक तथा 
सांस्तृ तिक परिस्थितिया, जिनको कभी भी वदला नहीं जा सकता । 
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एवरेस्ट पर विजय 


हिमालय पंत भारत के उत्तर में है। यह ससार भर के पव॑तो मे सबसे 

ऊचा है। हमारे देश के उत्तर में यह पर्िचम से पूर्व तक फ्रैला हुआ है। इसकी 
अनगिनत चौटियो में से कुछ प्रमुख चोटियां हैं सगरमाथा, कचनजथा, धौलामिरि 
न +। वीलागिरि 


और व॒दा देदी मृदा देवी । 
संगस्माथा ससार का सबसे ऊचा शिदर हैं। ससार का सबसे ऊचा शिखर है। नेपाली भाषा मे सगर का बे 


हिम होता है। इस प्रकार सगरमाया का हिन्दी नाम हिमकिरीट हुआा। इस शिखर 
् मे | एवरेस्ट की देख-रेख में नापी गई थी। इसलिए थी 
की कबाई 80 ई? में पुर गाज एंटी पर 


उन्ही के नाम पर लोग इसको एवरेस्ट शिखर कहने लगे शिखर कहने लगे। आज ससार में यही नाम 
प्रसिद्ध है। | | 

एवरेस्ट साहव के अनुसार इस चोटी की ऊचाई 29002 फूट है। इतती ऊंचाई 
पर किसी मनुष्य का रहता क्या, पहुंचना भी जान पर बेलना है, और जान पर 
खेलना हिम्मतवालो का ही काम है। पिछले चालीस-पेतालीस वर्ष से वराबर अलग- 
अलग देशो के लोग एवरेस्ट की चोटी पर चढने की कोशिश करते रहे । पर हर वार 
उन्हें निराशा का सामना करता पडा | फिर भी साहसी लोग हिम्मत ने हारे। अन्त 
में 29 मई, सन्‌-989-ई०-को-मनुष्य-इस-चोटी_पर पहुच ही गया। 

यूरोप के लोगो ते एवरेस्ट पर चढ़ाई को सबसे पहली कोशिश 92] ई० में 
की थी। चढ़ाई करने वाले लन्दन की भूगोल सोसायटी के कुछ लोग थे। हावर्ड बैरी 
उनके नेता भे। वे लोग तिब्बत को ओर से गए थे। उन्होने चारो ओर घूम- 
फिर कर नक्शे बनाए ओर प्रसिद्ध यात्री भेलोरी ते चोटो पर चढने का रास्ता मालूम 
किया। पर उस साल वह दल ऊपर तक नही गया। दूसरे साल एक और दल नें 
जनरल ब्रूस की देखरेख मे इस चोटी पर चढ़ने की कोशिश की । मौसम साथ देता तो 
यह दल जरूर सफल हो जाता । इस दल के लोग दाजिलिंग की तरफ से जा रहे थे 
और चढते-चढते 26,985 फुट की ऊंचाई तक पहुच गए थे। पर एकाएक मोसम' खराब 
हो गया। मानसूनी झक्‍कड़ चलने लगे। उन्हे लाचार होकर लौटना पढ़ा । वापसी 
में बर्फ का एक तोदा ऊपर से टूट कर गिरा, जिससे दवकर उनके साथ के सात कृत्नी 
मर गए। जाने तो गई, पर मनुष्य पहल्लो व[र लगभग 27,000 फूट की ऊचाई पर 
पहुच गया । सन्‌ 924 ई० में एवरेस्ट पर तीसरी चढाई की गई। इस वार दो वीर 
भेलोरी और इविन, 28,000 फुट से ऊपर जा पहुचे। परन्तु न वे वापस आए और 
न उनका कोई समाचार हो मिला । कूछ भी पता न चलते पर यह मार लिया गया 
कि वे दोनों वीर सदा के लिए हिमालय की गोद में सो गए। यह तीसरी चढाई 
एवरेस्ट विजय के इतिहास मे बड़े महत्व की है, क्यों कि एक तो भेलोरी और इवित 
जैसे वीर इस चढाई में शहीद हुए, दूसरे मनुष्य पहली बार 28000 फुट से भी ऊपर 
पहुच गया। 


साहस और खोज की ओर हा 





फिर भी मजिल अभी दूर थी और वहुतःसी कठिताइयो का सामना करना 
था। मनुष्य ने हार न माती । वह बरावर कोशिश करता रहा। सन्‌ 933, 935 
996 और 938 ई० भे साहरी पुरुषों के अलग-अलग दलो ने इस चोटी पर विजय 
पाने की कोशिश की | 936 ई० मे इंग्लेण्ड के दो हवाई जहाज एवरेस्ट के ऊपर 
उड़े । 952 ई० की गर्भियो मे स्विट्जरलैण्ड का एक दल एवरेस्ट विजय के लिए 
चला, पर मौसम की कठोरता के कारण उसे भी निराश होना पडा। यह दल 28,280 
फुट तक ही चढ़ पाया था। 
एवरेस्ट पर चढ़ने की कोशिश मई के महीने में की जाती रही है, क्योकि उन 
दिनो सर्दी कुछ कम रहती है और मौसम अच्छा रहता है। दूसरे सालो को तरह 
]953 ई० की भई मे एवरेस्ट पर एक और चढाई की गई। चढाई करने वाले ब्रिटिश 
हिमालय दल के थे। दल के सरदार थे कल हट । हर वार तेनिग शेरपा नाम के 
एक युवक ने सहायता ही नही दी, वल्कि उसने चोटी पर सबसे पहले चढ जाने का माने 
भी पाया । शेरपा जाति के लोग पहाडो पर चढ़ने मे वहुत निपुण होते है। वे' लोग 
त्व्बिती ४ पर बहुत दिनों से नेपाल भे और भारत के दाजिलिंग नगर के पास 
बस गए हैं। तेनरिंग उन्ही शेरपाओ मे से एक है। 


29 मई, 953 का दिन मनुष्य के साहस की कहानी में महात दित था। उसी 
दिल तेनजिग और उनके साथी कप्तान हिलेरी ने अपने कदम एवरेस्ट पर रदे। उन्होने 
चोटी पर सयूकत राष्ट्र संघ, भारत, नेपाल और क्षिटे के राष्टीय झण्डे फहराए 


एवरेस्ट विजय के लिए 
पहली बार पूरी तरह से भारतीय 
दल द्वारा चढ़ाई सन्‌ 960 में की 
गई। इस दल के नेता ब्रिगेडियर 
ज्ञानसिह थे । यह दल 6825 मीटर 
(27700 फूट) की ऊंचाई तक 
पहुंच गया था। भारतीय दल द्वारा 
सन्‌ 962 ई० में दूसरी कोशिश 
३ की गईं इस दल के नेता मेजर 
हर रु जान डायस थे। यह दल 86 
मीटर (28,327 फुट) तक पहुंच 
सका। सन्‌ 965 मे भारत के तीसरे दल ने 0 दिन के भीतर ही चार बार एवरेस्ट 
पर चढाई करके भारत के भण्डे फहराए। पर्वतारोहण के क्षेत्र मे यह एक; 
शानदार मिसाल थी। इस दल' में 9 सदस्य थे जिनमे 5 पर्बता-रोही, दो 
बेतार के सचार का संचालन करनें वाल्ले और दो डाक्टर थे। दल के नेता 
श्री मोहन सिंह कोहली थे। दल में 800 भार ढोने वाले ओर 50 चुनें हुए शेरपा थे। 
20 भई को प्रात: नौ बजे भारतीय दल के सदस्यों में से अवतार्रातह्‌ चीमा और नवाग 
गोम्द ने एवरेस्ट पर पहली विजय प्राप्त की और उन्होनें वहां भारतीय और ० 
झण्डे फहराए | घीमा ने मा के दिए चादी के सिक्के सगरमाथे पर चढाए, गोम्बू ने 
पत्नी का दिया रेशमी रूमाल /&2< 
ओर मामा तेनणिंग की दी हुई छा + ८2 
बुद्ध की मृतिया रखकर पूजा आर 4 है (० ; 
की। फिर दोनो ने अनेक फोटो. -«चस- */ 
खीचने के वाद शिखर से विदा ्ल्च्व्य्य 








ऐसे बहुत-से लोग, जो इस वात में विश्वास करते है कि समयन्‍्समंत पर ईएबर 
बवतार लेकर समाज में फ़ैसी वृराइयो को दूर करता है, श्रीकृष्ण को ईहवर का 
अवतार मानते है। पर जो ऐसा नही मानते उनमे से भी ज्यादातर लोग एक सही: 
पुरुष के रूप मे उनका आदर और सम्मान करते है। 


श्रीकृष्ण की जीवन-हानी महाभारत और भागवत पुराण में मिलती है। 

उन दिल मु के पर ृण्णियो था यादव का एक प्रवल पचायती राज (गरराण्) 
जो इसी गणसंध के सदस्य वश के थे। उम्रसेन्‌ के बेटे का नाम कस था। वह बडा 
अत्याचारी था। अपने वाप को कैद में डालकर और गणराज्य को उलट कर वह 
स्वयं राजा वन बेठा। पर उसे हमेशा यह डर बना रहता था कि कही उसे गणराम्य 
के समर्थक हटा व दे । इसलिए वह अपने सभी सम्बन्धियों को अपने रास्ते का काटा 
समझता था और उनका अस्त करने के प्रयत्न में लगा रहता था ! यही कारण है कि 
उसने अपनी वहन देवकी और बहनोई वसदेव को भी कैद मे डाल रखा था। भागवत 
पुराण के अनुसार कद भे ही वसुदेव और देवकी के सात बच्चे हुए, जिन्हे कस ने 

भरवा डाला। कर वर के अपर बाद ही गयी रब े का हु 

उसी समय वसुर्देव वच्चे को उठाकर हैं कैदखाने से निकल गए। यमुना पार 

* 9862 गोकूल नाम का गाव था। 

वहा के मुदिया नत्द वसुदेव 
के मित्र थे | बसुदेव अपने 
मित्र के घर पहुचे और 


वालक को उनके सुधुर्द कर 


दिया । यही बालक श्रीकृष्ण 
थे। 


नन्‍द और उनकी 
पत्नी यशोदा ने बालक 
श्रीक्षण को अपने वच्चे 
की तरह लाड़ से पाला। 





श्रीहप्ण का बचपन गोकुल में और लड़कपन पास ही के गाव बृद्धावन मे खाल- का बचपन गोकुल में और लडकपन पास में ग्वाल-बालो 
के बीच बीता | भ्रीकृष्ण ने अपने बचपन में ही वडे साहस के काम कर दिखलाए। 
कई अत्याचारियो को उन्होनें मारा। गाव वालों को बड़े-बड़े संकटो से 

४ बचाया | गोवद्धन उठाने की कहानी 
तो बहुत ही प्रसिद्ध है। श्रीकृष्ण बडे 
ही सुदर और होनहार वालक थे। 
सभी नर-नारी उन्हे णार करते थे। 
कवियों ने उनकी बाल-लीला और 
राधा-कृष्ण के प्रेम का बहुत ही सुन्दर 
ढंग से वखान किया है। छ) 


बडे होकर श्रीकृष्ण मथुरा लीटे । 
उन्होंने क॒प्त को मारा और लोगो ने चैन को सास ली। कस को मारकर बहू आप 
राजा नहीं बने, वल्कि कस के पिता उम्रसेन को कद से निकालकर गही पर बेठोयों । 
कृछ समय बाद श्रीकृष्ण द्वारका में जा दसे । वहा से उन्होने भारत की राजनीति में 
भाग लेना शुरू किया और बहुत जल्दी वह उस पर छा गए। हि 
इसी समय कुरुवश मे कौरवों और पाडवो के बीच भागडे शुरू हो गए। 
आपस मे चचेरे भाई थे। श्रीकृष्ण ने इत क्षणडो को मिटाने की बहत कोशिश की, पर 
दोनो तरफ की भूलो से झगडे बढते ही गए। अन्त में जब लडाई की नौवत था गई तो. 
श्रीकृष्ण ने पाडवों का साथ दिया | हस्तिनापुर का क्रबश भारत में सबसे इलेवन 
राजकल था। इसीलिए जब ये झगडे बढे , तो आसपास के सव राजा इनकी लपेट में 
आ गए। किसी ने एक का साथ दिया, तो किसी ने दूसरे का। अन्त में कह्क्षेत्र के 
मैदान मे दो वडी-बडी सेनाए जमा हो गई | अठारह दिन तक घमासीन युद्ध हुआ 
नो ओर के वडे-बडे वीर काम आाए। यही लडाई महाभारत की लड्ई:कहल्ाती है। 
इसमे जीत पाडवों की हुई, पर इस जीत का सेहरा श्रीकृष्ण के प्र था नक्ोने, 
पाडवो के सेनापति अजुन का रथ स्वयं हाका। समय-समय पढ-पाडदों को अपर: 
अनमोल सलाहे दी, और कई तरह के सकटो से निकाला ! लडाई के शुरू में ही जा 





ससार के महापुरप धू 


के मन में तरह-तरह को शवाए भर एर पैदा होने लगे बे उसी दमम कील ते 


५ प्म 
प है ग्मंय का था शुमार 


डदेम दिया, मिंये भीज 


3 जल अल ४2 हैक 5, (()2(/॥ 
है! शरद | मारा लगार_ “पगवत्‌ 
॥ .०४ ऐक्‍ गाया के गाग में जानता 





पूल 


प्रशराभारम की 


सदा के माई श्रीए्॑ण 


| 


४ 
्क 


हर! 
। 


शरण सोट गए थौर 
पराग्य का जीवन बिताने 
लेगे। अब उसी बाम 
पूरा हो चहा था। बी 
कुछ वर्ष वाद जंगल में अचानक किसी शिकारी का तीर लग जाने से उनकी 
ससार-लीला पूरी हुई । 


9॥ 


हे 


श्रीकृष्ण हमारे सामने तीन रुपो में आते है। पहले अपने बाल रुप भें, जब 
निडर और साहसी वालक कृष्ण ने अपनी प्रतिया से सव को चकित कर दिया। उत्त 


समय वह आसपास के गावो के नेता बने, और लोगो को अत्याचार का सामना करना 
सिखाया। 


इसके बाद श्रीकृष्ण हमारे सामने एक राजनोतिज्ञ के रुप में आने है। देश के 
एक कोने मे वेठकर उन्होंने भारत को एक मूत्र मे वाधने की कोशिश की । 


उनका तीसरा रूप इन दोनो झुपो से कही वढ कर है। इसमे वह हमारे सामने 
एक बहुत बड़े मार्गद्गंक के रुप में जाते है। गीता का णो जान उन्होने अजु न को 
कुरुक्षेत्र मे दिया, उप्तमे मानव जीवन के हर पहलू पर वडी गहराई से विचार किया 
गया है। 


68 ज्ञान सरोवर 


उस सम येदों दी रसना हो चुकी थी | उपनिपदों का सिलसिला भी, जिसमे 

इगजर यीब और जगत पर बट्त गहराई से विचार किया गया है, काफी आगे बढ 
सका था। भ्रीदृष्ण ने उन सत्रका नित्ोड लेकर अपने निजी अनुभव से उसे चमका 
दिया। गीता उसी उपदेश का नाम है। यह उपदेश किसी एक जाति, देश, समय या 
एक धर्मवालो के लिए नी हे। सचा४ की खोज करनेवाला चाहे कोई हो, गीता से 
बह बहत-फूछ मीग मरसा है और लाभ उठा सकता है। 

अरृष्ण के उपदेशों को थोड़े मे इस प्रकार कहा जा सकता है-भात्मा अमर 
।रीर के बाद जाने जन जाने, या किसी तरह भी नष्ट हो जाने से आत्मा नष्ट नही 
होती। उबर एक है। वही सवका ईश्वर है। दुनिया के सब धर्म अपने-अपने ढग से 
दमी यो उस्ती एक ईख्वर तक पहुचाते हैं। धर्म का असली सार किसी तरह का 
पूजा-पाठ, रीति-रिवराज या कर्मकाड नही है। असली सार है अपने आप को जीतना, 
अपनी इन्द्रियों को काबू में रखना, सुख-दुख और हानि-लाभ सब में एक रस रहना, 
सबके साथ सचाई और नेकी का वर्ताव करना, सबकी भलाई के कामो में लगे रहता 
और एके ईग्वर में अपने मन को लगाना, फल की चाह ने करके कर्तव्य पर डठे रहना 
भादि । बहो गीता के उपदेणों का सार है। 
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संसार के महापरुष (2) 


मुहस्मद साहब 


मुहम्मद साहव का जन्म सन्‌ 50 ई० मे अरब देध के गकशा शहर में हुआ 
था। उनकी माता का नाम अमीना और पिता का नाम अछुरला था। उनके 
खानदान के लोग या तो मक्का के पुराने तीय॑-स्थान कावा के महन्त होते थे, या 
व्यापार से अपना गुजर करते थे। 


अख भारत से कुछ दूर पश्चिम में ईरान और अफ्रीका के लगभग दीच में एक 
देश है। मुहम्मद साहब के जत्म के समय उस देश की दशा बहुत गिरी हुई थी। देश 
भर मे सेकडो छोटे-छोटे कवीले थे, जो अक्सर एक-दूसरे से लब्ते रहते थे। इन 
कबोलो की आपसी लडाइया पीढियो तक चलती थी। हर कदीले का अपना एक 
देवता होता था, जो रग्र-रूप मे दूसरे कवीलो के देवताओ से अलग होता था। हर 
कवीला अपने ही देवता को पूजता था। कवीलेवालो की लडाइग्रा इन देवताओं को 
लंडाइया भी समझी जाती थी और कभी-कश्नी तो जीतनेवाला कवोला हरे हए कबोले 
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के दिवता' को कद करके अपने यहा ले आता था। यह विचार कि सब का एक हो 
ईश्वर या अल्लाह है, उस समय अरब में वहुत हो कम लोगों का था । 









अरब के अलग-अलग भागो में अलग-अलग राजा थे। उत्तर का बहुत-सा 
इलाका रोम के सम्राद्‌ के अधीन था । पूर्व और दक्षिण के इलाकों पर ईरान का राज 
था । पश्चिम का एक बडा और उपजाऊ भाग' अबीसीनिया के सम्राट्‌ के कब्जे में 
था। बीच का अधिकाश भाग रेगिस्तानी था, पर इस भाग पर भी तीनों विदेशों 
ताकतो के दात बराबर लगे हुए थे। मक्का और मदीना के मशहूर शहर इसी भाग 


में ये। 
अब अगर हम अरब से हटकर उस समय के कुछ आसपास के देशों पर निगाह 


डाले, तो उनकी दशा, विशेषकर धर्म या मजहब के मामले में, और भी बुरी दिखाई 
देती है। ईरान मे जरतुश्ती यावी पारसी धर्म चालू था। यह धर्म शुरू मे दुनिया के 
और सब बडे धर्मो की तरह बहुत ही ऊंचा धर्म था; पर जिन दिलों को वात हम कर 
रहे हैं, उन दिनों इसमे तरह-तरह की बुराइयां घर कर चुकी थी । यूरोप में और 
प्र 
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विशेषकर रोम में उन दिनो इताई प्रमे को बीदबाला था। उस परम के गाननेगातों मे 
भी वे बहुत-से लोग जिनके हाथ में रामाज का सलालन वा, रा मेगी? + ऊँने 
भादों से गिर चुके थे। उनमे बहुत-से दल पंदा हो गए थे । मे देन छोटी-छोटी कागों 
पर बहुत वहरा करते और आपस में लशते-शि्ते रहते भे। जीतनेत्रात दस ये लोग 
इसरे दल के लोगो से जवरदस्ती अपनी बात मतवात थ। अगर ये गे मानने सो उसी 
पलवार के घाट उतार देना या जिन्दा जला देना ये थपना अधितार समसमे से । 
भहम्मद साहब के जन्म के समय रोम साम्राज्य और यूरोप ये दूसरे देशों मे उनमे 
के इलाके इस धामिक पागलपन के कारण बर्वाद हो गए थे। यूरोप भर गे धामिव 
थाजादी या विचारों की स्तन्वता का कही माम तक ने था। 


इस तरह के देश और इस तरह की दुनिया में मुहम्मद साहब का बर्म टुमा । 


मुहम्मद साहब शुरू से हो वहुत विचारणील और एकास्तवागी थे। वट अपने 
देशवासियों की हालत पर खूब सोचते रहते ये यौर उगे देसफर उन्हे बद्य दु सा होता 
था। अपने देश की दशा सुधारने के लिए महमाद साहब एक भोर तो उश्वर मे 
प्रायनाए करते थे, और दूसरी ओर अपने-आप भी समाज सेवा के उपायो की पोज 
मे लगे रहते थे। जल्दी ही उन्हें एक ऐसा अवसर मिल गया। 


कावा की यात्रा या हज करने के लिए दूरूदुर से यात्री आते थे । उन्हें 


गस्ते भे ही भै तो 
न ही लूट लिया जाता था। देश भर मे कोई कचहरी या अदालत ऐसी ने थी 


जिसमे वे न्याय के लिए फरियाद कर सके। मुहृम्भद माहव ने सबसे पहले मक्का के 
अहुत-से खानदानों के नौजवानों का एक दल बनाया, जो इन परदेसियों के जान-माल 
की रक्षा कर सके | कोई साठ साल तक यह दल चहुत अच्छा काम करता रहा । 

कुछ दिन वाद एक और घटना हुई । पानी की वाढ से काबे की दीवारे फट 
गई । उनकी मरम्मत के वाद काबे के पवित्र पत्थर, भगेअसबद,' को फिर से ठीक 
जगह रखने का सवाल सामते आया। काबे के महन्तो 


जाखाबों मे वटा था। इन चारो मे इस बात पर 
को उठानें और ठीक जगह रखने का मान 


हन्तो का खानदान कुरैश चार 
९ झगड़ा होने लगा कि 'संगेअसबद' 
किसे मिले । क्षणडा बढ़ता दिखाई दिया। 
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मायिर सदने मिल कर फैसले के लिए मृहमाद साहव को बुलाया। मुहम्मद साहब 
में धाकर बड़ी सुखूरता के शाव गवका मान रखते हुए झगडे का फैसला किया। 
उस्होने 'संगेअसवद' को एक चादर १२ रखवाया, फिर चारो खानदानों के एक-एक 
आदमी से कहा कि वे चादर का एक-एक कोना पकड़ कर उसे ऊपर उठाए। 
जब चादर ठीक जगह पर जा लगी, तत्र उन्होने अपने-आप 'सगेग्रसवद' को हल्के से 
सरकाकर उसकी जगह पर पहुंचा दिया। सबमें उनकी चतुराई और शान्ति-प्रेम को 
सराहा । | 


उन दिनों मुहग्मद साहव अपने देश में अल-अमीन के नाम से मशहूर थे, 
जिमका अर्थ होता है-सव का विश्वासपात्र | सचमुच सव लोग उन्हे विश्वास और 
आदर की दृष्टि से देखते थे । उनकी ईमानदारी के कारण ही खुदेजा नामक एक 
धनवान महिला ने उन्हें अपने व्यापार की देखभाल के लिए रद लिया। मुहम्भद 
साहब व्यापारी का्ितों के रर्ार के तय में दूसरे देशों में भी आने-जाने लगे। 
इस तरह उन्हें देश-देश के वासियों से मिलने और उनके वारे में लाभदायक जानकारी' 
पाने का अवसर मिला । मुहम्मद साहव की ईमानदारी के कारण खुदेजा को व्यापार 
में बहुत लाभ हुआ [ छुदैजा पर मुहम्मद साहव के सदाचार और व्यवहार का भी 


गहुरा असर पडा और उन्होंने मुहम्मद साहब के साथ शादी कर ही और उन्होंने मुहम्मद साहव के साथ शादी कर ली 


विवाह के वस्धन भी मुहम्मद साहव को जनहित की राह पर बढने से न रोक 
सके। अव वे हिरा पहाड़ की एक गुफा मे जा बैठते और घटो अपने देश और समाज 
की दशा पर विचार करते रहते । यह क्रम चालीस वर्ष की उम्र तक चलता रहा । 


चालीस वर्ष की उम्र में मुहम्मद साहब नें अपने भीतर एक महान्‌ शक्ति और 
प्रकाश का अनुभव किया । अब वह अपने अल्लाह का सन्देश अपने समाजवालो को 
भी सुनाने लगे। उनके उपदेशो की विशेय वाते ये थी . 


अल्लाह एक है। उसका कोई रग-छप नही है। उस एक के सिवा किसी दूसरे 
देवी-देवता या किसी और की पूजा करना पाप है। 


सुसार के महापुरुष फछ 


ससार के सव आदमी वास्तव मे एक ही परिवार के है। इसलिए उनमें 
कवीले-कंदीले, जात-पात, ऊच-नीच, या छुआछत का कोई भेद नही होना चाहिए। 


सबको हर तरह की बुराइया छोडकर वे काम करने चाहिए, जिन्हें सब लोग 
अच्छा समझते है । 


मुहम्मद साहव ने अपने देशवासियों को समझाया कि जुआ लेलना, शराब 
पीना, सुद लेना और लडकियों को जिन्दा दफ़न करना आदि बुराश्यों से और हर 
तरह की वदचलनी से वचो। स्त्रियों की दशा को उन्होंने बहुत ऊचा उठा दिवा। 
उन्होने नियम वनाया कि स्त्रियो को भी बाप को सस्पत्ति में हिस्सा मिले। गूलामो 
को भी बराबरी का दर्जा दिलाया। उन्होने अपने साथियो से कहा कि जो खाना तुम 
खा, वही अपने गुलामो को खिलाओ, जो कपड़े तुम पहनो, वही उतको पहनाओं 
और उतके साथ कभो किसी तरह की कडाई न करो। मुहम्मद साहब ने अथव्यवस्था 
के भी कुछ ऐसे तरीके बताए, जिनसे धन केवल कुछ लोगो के ही हाथो मे जमा ने हो, 
वल्कि अमीरो से निकलकर गरीबों तक पहुचता रहे । 


मूहमाद साहब धर्म के मामले मे किसी के साथ किसी तरह को जबरदस्ती 
उचित नही समभते थे। वह सवके लिए पुरी धामिक स्वतस्त्रता का उपदेश देते थे। 
उनका केहना था कि दुनिया के सब धर्म मूल रूप मे सच्चे है, और सब उसी एक 


अल्लाह की ओर ले जानेवाले हैं। उनके माननेवाले अपने प्रमों के असल उपृलो से 
भठक गए है। 


पहले तेरह साल तक मक्कावालो ने मुहम्मद साहब का डटकर विरोध किया | 
कावा की मूर्तियों की पूजा से रोजी कमानेवाले इन विरोधियों मे सबसे आगे ये। 
मुहम्मद साहव और उनके गिने-चुने साथियों को वडो-बडी तकलीफ दी गई। उन्हे 
पीटा गया, गालिया दी गईं, उन पर पत्थर फेंके गए और उनका कंडा सामाजिक 
चहिष्कार किया गया । मुहम्मद साहव को मार डालने की भी साजिशें की गई। तेरह 
वर्ष तक मुहम्मद साहव बडे धीरज के साथ इन सव कठिनाइयो को सहते रहे और 
अपनो वात पर डे रहे। उन्होने अपने साथियों को भी सदा यही उपदेश दिया कि 
धीरज के साथ सव तरह की कठिनाइया सहो और बुराई का वदुला सदा भलाई से 


खत 
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दो । तेरह व बाद मक्का से 68 मील दूर मदीना के कुछ लोगों के दिलों में मुहम्मद 
साहब के उपदेशों ने विशेष रूप से घर किया। उन्होंने मुहम्मद साहव और उनके 
ताधियो की रक्षा का भार अपने ऊपर लिया। मुहम्मद साहब अपने मुट्ठी भर 
साथियों को लेकर भव मदीना जा वसे। वहा धीरे-धीरे मदीना की खास हालत और 
अपनी शान्ति तथा स्यायप्रियता के कारण वह बहुत जल्दी लोकप्रिय हो गए। यहा तक 
कि सबने मिल कर उन्हें वहा का हाकिम चुन लिया । इसके वाद मुहर्मद साहव ने 
अरब के दूर-दूर के शहरो और कबीलों में भी अपने उपदेशक भेजे भौर इस तरह 
मुहम्मद साहब का सन्देश दूर-दूर तक फैलने लगा। 

मुहम्मद साहव का रहन-सहन बहुत ही सीधा-सादा और विल्कूल गरीबों का 
सा था| मदीनें के हाकिम होकर भी वह सदा नगी जमीन पर या अधिक से अधिक 
खजूर की चटाई पर सोते थे। मुहम्मद साहब अपने कपड़े आप धोते थे, अपनी ऊटनी 
का 'खरेरा' अपने हाथ से करते थे, अपनी वकरियों को अपने-आप दुहते थे । वह अपने 


मुहम्मद साहब का रोजा 
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होश से ही अपने घर मे ज्ञाढ, लगाते ये और बपनी चप्पल भी खुद हो गाठ्ते थे। 
सरकारी लगान की आमदनी मे से खजूर का एक दाना भी अपने या अपने घरवालों 
के लिए लेना वह पाप समझते थे | 


बाईस वर्ष तक की लगातार कोशिश का फल यह हुआ कि अख के सारे अलग- 
अलग कबीले खत्म हो गए और सारा अरव एक कौम बन गया। उसके धामिक 
भेदभाव मिट गए और उतकी सामाजिक वुराइया लगभग खत्म हो गई। बरव बालो 
नें मुहम्मद साहब को अपना हाकिम मान लिया। अख के कुछ इलाके विदेशी शासन 
के धधीन थे। अब वे सव भी भरव वालो के हाथ मे आ गए और इस तरह तारा 
बरब एक उन्नत और स्वाधीन राष्ट्र वन गया। 


प्ोगवार बारह रदी उत अव्वल, 4 जून, 652 ई९.को मुदीने में मुहमाद साहब 
६355 4/0434 0804 807 
एक भग्रेज ने ठीक ही लिखा है कि मुहम्मद साहब को एक साथ तीन चीजे 


पी 
धापम बरतें सोमार ५ 

परम करे का सोमास्य मिला। एक राष्ट्र, एक राज, और एक धर्म । इतिहास में 
शम तेल फी दूसरी मित्ात नहीं मिलती। सचमुच ही मुहमाद साहब दुनिया के 
महान्‌ आादमियों में से थे । 


जाये ग्रोवर 


संसार के महापृरुष (3) 


बाप 


ते 


करत जन के सन अबतक को हम सब आदर से 'राष्ट्रपिता' बौर पयार है 'वापू कहते हैं। से 'बापृ' कहते हैं। कभी 
हमनें यह भी सोचा कि इसका क्या कारण बस 


आखिर पिता कहते किसको है ? उसको जो पैदा करता है और पाल-पोस कर 
बड़ा करता है। हम यह मानते है कि असल में पैदा करनेवाला और पालनेवाला कोई 
और है। पर वह यह काम किसी आदमी ही के हाथ से लेता है। उसी आदमी को 
पिता कहते है। 


अब से चालोस वर्ष पहले भारत मे लोग तो थे, पर भारत राष्टू्‌ न था। लोग 
टुकड़ियो में बे हुए, निरवेत्र, निराश, दुसरो के दास थे। उतको मित्राकर, उभारकर, 
उनकी गन से ग्रुलामी का जुझ्रा उतारकर, उनका एक स्वाधीन राष्ट्र किसने 
बनाया ? गाधीजी ने। राष्ट्रीयता यानी कौमियत के इस कोमल और नाजुक पीध्े 
को सचाई, शान्ति और प्यार के,थमृत से सीचकर पनपने और बढ़ने की राह किसने 


दिखाई ? गांधीजी नें। इसलिए वह भारतीय राष्ट्‌ या कौम के पैदा करनेंवाले, 
पालनेवाले, राष्टरपिता या वाप कहलाते है। 


2 अक्टवर, !869 को सौराष्ट के राजकोट शहर मे करमचद गांधी के यहां 
एक लडका पैदा हुआ, जिसका नाम मोहनदास रखा गया। करमचद पोखसर की 
छोटीसी सतत के दीवान थे। साई ईमानदारी और नेकी मे उतका बड़ा नाम 
था। उनकी पत्नी पतली बाई बड़ी धामिक और नेमर्म से चलनेवाली स्त्री थी। 
मोहनदास गांधी मे मा-वाप दोनो के अच्छे गुण इकटूठे हो गए। वह मा, वाप और 
गुर का आदर करते, उनका कहा मानते, पहने लिखने मे जी लगाते और जो कुछ 
अपना कत्तंव्य समझते, उसे पूरा करने में कुछ भी उठा न रखते। उनसे कोई भूल 
हो जाती तो उसको सचाई से मान लेते, उसकी सजा चुपचाप भुगत लेते और आगे 
के लिए कान पकड लेते। ये बाते बचपन में साधारण सीधी-सादी जान पड़ती भी, 
लेकिन इन्ही का वर्षो तक पालन करने से उनमे एक महापुरुष, महात्मा के गुण भा 
गए-उसी तरह जैसे मामूली, सीधी-सादी लकीरो से धीरे-धीरे एक सुडौल, सुन्दर 
और अच्छा चित्र बन जाता है। 


आधीजी ने 88 में राजकोट के हाई स्कूल से मेटिकुलेशन की परीक्षा पुर 
कर ली। उनके पिता कुछ दिन पहले स्वगं सिधार चुक्रे थे। बड़े भाई अब घर की 
देखभाल करते थे। उन्होंने मोहनदास को कानून पढ़ने के लिए लन्दत भेजे का 
विचार किया। भोढी वर्नियों का समुद्र पार जाना अनोखी बात थी इसलिए गाधी: 
जी की विरादरी में उनको जाति से बाहर करने की धमकी दी । पर वह जिस बात 
को ठीक समझते थे, उसे करने से विरादरी क्या सारी दुनिया की धमकी भी उनको 
नही रोक सकती थी। उन्हें लन्दन जाने से कोई न रोक सका । हा, जाते वक्त उन्होनें 
अपनी मां को यह वचन दिया कि कभी शराब न पिएगे, गोरत न खाएगे और किसी 
भरत को बुरी तजर से न देखेंगे। इस वचन को उन्होने मर्दों की तरह निभाया । 
लर्दन मे गांधीजी तीन साल रहे। पहले उन्होंने लन्‍्दन यूनिवर्सिटी की 


मट्कूलेशन की परीक्षा पास की । उसके बाद कानन पढ़कर इनर टऐेम्पल से बेरिस्टरी 
का डिप्नोमा (प्रमाणपत्र) लिया। 


78 
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विलायत की हवा का पहले-पहल उन पर वह रंग चढा कि ठाटवाट मे अंग्रेज 
साहबो की नकल करने लगे। परन्तु थोड़े ही दिन वाद उनके दिल ने अन्दर से कहा 
कि बड़े भाई की गाढी कमाई का पैसा फूकना बड़ी निदुराई है। वह कम खर्च का 
सादा जीवन, जैसा कि एक विद्यार्थी का होना चाहिए, बिताने लगे, और तन की 
जगह मन को संवारने की कोशिश करनें लगे। 


(88! में जब गाधीजी वम्बई पहुंचे, तो मालूम हुआ कि उनकी माता का भी. 
-दैहान्त हो चुका-था-।-पिता पहले ही स्वर्गवासी हो चुके थे। बड़े भाई का बोझ भव 
गांधीजी को वठाना पडा। वाईस साल के दुबले-पतले नौजवान को देखकर लोग' 
कहते होगे कि यह इस भार को कैसे उठाएगा ? पर पक्के विश्वास और साहस नें 
कमजोर कधों में इतना वल पैदा कर दिया कि वह एक परिवार क्या, सारे देश का 
बोझ उठाने को काफो था | 


थोड़े दिन राजकोट में वकालत करने के बाद गाधीजी एक मुकदमे की पैरवी 
करने नेंटाल (दक्षिणी अफ्रीका) चले गए। वह मुकदमा दो मुसलमानों मे चल रहा 
था और दोनो तरफ से रुपया पानी की तरह बहाया जा रहा था। गांधीजी ने दोनो 
को समझा-बुझा कर पचायत से फैसला करा दिया। साल भर में ही गाधीजी ने सचाई 
के जादू और प्रेम को मोहिनो से नेटाल और दासवाल के सव हिन्दुस्तानियों के 
दिलो को मोह लिया। क्या सेठ, क्या वावू, क्या मजदूर, सव उतको गाधी-भाई कहने 
लगे। उन लोगो ने गाधीजी को प्रेम के बन्धन में बाध कर रोक लिया। वे हिन्दुस्तान 
आकर बाल-वच्चों को ले गए और बीस वरस तक दक्षिणी अफ्रीका में रहे। वीच में 
केवल दो वार हिन्दुस्तान और दो वार इस्लैण्ड गए। 


आप सोचते होगे, गाधीजी देश छोड कर विदेश में क्यो रहने लगे ? बात यह्‌ 
है कि उन्होने दक्षिणी अफ्रीका मे यूरोपियनों को हिन्दुस्तानियों के साथ ऐसा अपमान 
का वर्ताव करते देखा कि उनकी भात्मा काप उठी। सारे हिन्दुस्तानी कुज्ी कहलाते 
थे। उनको यूरोपियनों के साथ होटल में ठहरने और रेल या घोड गाडी में साथ 
बैठने ते दिया जाता था। कही-कही तो जिन सड़की पर यूरोपियन टहलते थे उन पर 


| सृसार के महापुरुष है 


चत्नना और यूरज दूबने के बाद घर गे निवायता बड़ गया था। यूद गाधीजी को एक 
बार रेल के पहले दर्जे क्रे उिल्बे ने निद्नाल दिया गया और ग बार तरस गे 
उनका अपमान किया गया। पैसे वाले हिन्दुस्तानियों गो केगी गागरिक के कूछ 
साधारण अधिकार मिल जाते और कभी फिर छोन तिए जातें। गरीब मयदूरों को 
जो अपमान और अत्याचार सहने पड़ते, उनकी तो ऐोई गिवती हो ने थी। गराधीजी 
मे ठान लिया कि उस अवेर नगरी गे भागने के बदले वही पैर जमाकर झन अत्यात्रारो 
का सामना करेगे। 


देखने की चीज यहू थी कि उन्होने सामना कैसे किया | गाधीजी ने देखा कि 
दक्षिणी अफ्रीका का हिन्दुस्तानी समाज अपने देश हिन्दुस्तान का एक छोठा-सा नमूना 
था। हिन्दू, मुसलमान, पारसी, सव अपने को अलग-अलग जातिया रामसत्ते थे। इससे 
उनकी ताकत घट गई थी और उनमे इतनी हिम्मत नही रही कि अत्याचार थौर भल्वाव 
का सामना करले के लिए खडे हो सके | इसलिए पहले 894 गे नेटाल इंडियन कांग्रेस_ 
बना कर उन्होंने हिल्दुस्तानियों मे एकता को भावना पैदा की और उनतज्रा-संम्सत 
किया । फिर 'इडियत ओपितियन' (भारतीय सम्मृति) नाम का अपवार निकाल कर 
उसके द्वारा यूरोपियतों कौ सरकार और यूरोपियन लोगो से न्याय की अपील करते 
रहे । अत में सत्याग्रह के बिराले हथियार से उन्होंने सरकार के खिलाफ लडाई 
छेंड दी। 
>त्याग्रह का लथ हु सचाई पर बड़ जाना” | है--“सचाई पर थड़ जाना” | इसके लिए हर तरह का इतना 
दुख उठाना कि भत्पाचारी के दिल भे व्थाय, दया भौर प्रेम जाग उठे। गांधीजी में 
एक आश्रम बनाया जिसमे सत्याग्रही अपने आप को इस लडाई के लिए तैयार करते 


थे। कक छोगो को साथ लेकर गाधीजो उन कानूनों को तोडते, जो स्याम के विरुद्ध 
थे। हसी-खुशी जेल जाते और सव तरह के कष्ट सहते। सात साल तक अहिंसा की 
कह लडाई लड़ने के बाद आर तक 2348 में सु गीत हुई और दक्षिणी अफ्रीका 


पीस पेड पिलोक हट पास करके हिलुस्तातियों को वही भारे-प्री न्दुस्तानियों की वहेतसी भागे 
कर दी। अत वे दक्षिणी अफीका मे कुछ मान और चैन से रह सकते मे । 
९ 


शान सरोवर 


जिस काम का वीड़ा उठाया था, उसको पूरा करके गांधीजी इस्लैप्ड होते हुए 
जनवरी, 95 ई० में हिन्दुस्तान आए। यहा भी वह चाहते थे कि दक्षिणी अफ्रीका 
के ढग पर काम करके भारत माता को गुलामी से छुडाए । अपने अनपढ़, निर्धन, 
निराश भाइयो को इस तरह ऊचा उठाएं कि वह गरीबी और जज्ञान से छुटकारा 
पाकर अपने मन पर और अपने देश पर आप राज कर सके । 


अब गाधीजी को अपने नए हथियार, सत्याग्रह से तीन मोर्चो पर अहिसा की 
लड़ाई लडनी थी ; एक तरफ विदेशियों की गुलामी से, दूसरी तरफ गरीबी और 
अज्ञान से, भौर तीसरी तरफ आपस के ऊच-नीच, छृतछात और साम्प्रदायिकता के 
भेदभाव से । उन्होने दक्षिणी अफ्रीका की तरह हिन्दुस्तान में भी इन लडाइयों के लिए 


सिपाही तैयार करने का दीडा उठाया और इसके लिए सत्याग्रह आम खोला। यह _ 
आश्रम 95 से 993 तक अहमदाबाद के पास सावरमती में रहा और तीव साल बन्द _ से 933 तक अहमदाबाद के पास सावरमती में रहा और तीन साल बन्द 
रहने के बद-4936 मे-वर्धा के-पास सेवाग्राम में जा गया। 


अब अहिंसा की लडाई लडने के लिए गाधीजी के पास दो ताकते थी । एक उन 
रचनात्मक कार्यकर्ताओं की फौज जो वाश्म में हमेशा रहते या कभी-कभी आकर 
रहा करते, और दूसरी काग्रेस। यह सस्था 885 में कुछ देशभक्तो ने बनाई थी, पर 
अब तक उसमे बस थोडे-से पढे-लिखे पैसे वाले लोग ही थे, और सरकार से देश के 
लिए कुछ छोटी-छोटी मांगे किया करते थे। उस समय तक देश मे स्वराज्य' की 
भाग करनेवालो मे लोकमान्य वाल गगाधर तिलक सबसे आगे थे। ग्राधीजी ने 
भागे चलकर जिस राष्ट्रीय आन्दोलन की राह दिखाई उसकी तैयारी में लोकमात्य 
तिलक का हाथ था । श्री तिलक के वाद गाधीजी नें जनता को एक तरफ आजादी 
की लडाई के लिए तैथार किया और दूसरी तरफ कार्मेस को बडे पैमाने पर मजबूत 
किया । गांधीजी ते उसका दरवाजा किसानो, मजदूरों के लिए खोल दिया, जिससे 
उसकी ताकत कई गुना वढ गई और उसमे इतनी हिम्मत पैदा हो गईं कि वह पूर्ण 
स्व॒राज्य लेने की कोशिश करे । 

गांधीजी का सारा जीवन सत्याग्रह का एक लम्बा संग्राम था। जितनी 
लडाइया लडी गई, वे सव इसलिए कि अत्याचार, भन्याय और अधर्म करनेवालो को, 
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चाहे वे देशी हो या विदेशों, कही चोट लगे। गरौर की चौट नहीं, दिन ढी नोद जौ 
मत की सारी भावना बदल देती है-त्याय, दगा और थ्रेम के सोए हुए भावों को 
जग! देती है। गाधीजी जिन साधनों से काम लेते थे, उनमे पहला नरगी से, धीरण 
से समभाना-बुझ्ञाना था, जिसके लिए उत्होने पहुले 'यंग उण्टिया', फिर 'हुरिजन' 
और 'हरिजन-सेवक' नाम के पत्र अग्रेजी, गुजराती, हिन्दी और उर्द में निकासते। 
जब समझाने-वुझाने से काम ने चलता, तो बह सत्याग्रह का भानदोलन शुरू करने। 
इसमे सत्याग्रही ऐसे कानून को, जिसमें पूल हुआ अन्याय या अत्याचार हो, तोढ़ते और 
उसके बदले हंसते-हँसते जेल जाते, लाठिया और कभी-कमी गोलिया खाते, पर दूसतरो 
पर हाथ न उठाते और उनको चुरा-भला भी न कहते। जब ऐसा मौका भा जाता 
कि छुद गाधीजी या उनके साथियों के मन मे धर्मसबद होता, या अँबेरे में उनको 
अपना रास्ता न सूझता, तो गराधीजी सात दिन, चौदह दिन, इवसीस दिन का प्रत या 
भरण-त्त रख लेते । इससे उनको प्रकाश और शवित मिलती थी। दूसरो का दिल भी 
नरम हो जाता था। 


गाधीजी ते आजादी के लिए सत्याग्रह के वई बढ़े-बडे आरदोलन चलाए। 
अफ्रीका से आने के बाद महात्मा गाधी ने अपना सबसे पहला सत्याग्रह आसदोलन _ 
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नम्पोरन में किया । एस संत्यागह ने महात्मा गांधी की इज्जत को काफी बढा दिया । 
अमूर्तेतर के जनियावाले कांड पे देश गुलामी की जजीरें तोड़ने के लिए बेताब हो 
उठा। गाधोजी ने आगे चलकर अतहयोग आन्दोलन आरम्भ किया जिसमें विदेशी 
सरकार की ओर से दिए गए सिताबी, विदेशी कपड़ो और विदेशियों के कानून पर 
चलने वालो अदालतों आदि का 'वायकाद' किया गया | जगह-जगह काग्रेस कमेटिया 
बनाई गई और नए तोगो को उनमे भर्ती किया गया। अग्रेज हुकूमत ने कार््रेस तथा 
गाप्नोजी द्वारा चलाए जानें वाले इस आन्दोलन को दवाना चाहा । किन्तु बजाय 
दवने के आग भडकती गई। सविनय अवज्ञा आन्दोलन में कानून तोडे गए, हैवेस देना 
बंद किया गया और सन्‌ 92! मे हजारो आदमी-औरतों को जेल जाना पडा | बड़ाई 
चलती रही, कई भान्दोलन चलाए गए भौर देश भाजादी की राह पर बढता रहा | 
यहां तक ऊि ।5 अगस्त, 947 को अंग्रेजों ने देश की हुकूमत जवाहरलाल नेहरु की अंग्रेजों ने देश की हुकूमत जवाहरलाल नेहरू की 


राष्ट्रीय सरवार को सोप दी. । सारे देश मे आजादी का झडा लहराने लगा। 
गरीबी को दूर करने के लिए गाधीजी ने चरखा सघ और ग्राम उद्योग सध 


बनाए जिससे लोगों को, खास कर गाव वालो को, रोजी देने वाले धन्धे सिखाए जाए। 
अनान को मिंदाने के लिए हिन्दुस्तानी तालीमी संघ 
बनाया, जो बुनियादी शिक्षा या ऐमी तालीम दे जिससे 
बच्चों के अन्दर सारी अच्छो शक्तिया उभर आए भौर 
वे ऐसा समाज बनाने के लिए तैयार हो जाए जिसमें 
एक दूसरे को लूटे नही, वल्कि सहायता दें। ऊंच-नीच, 
सबर्ण-अछृत का भेद दूर करने के लिए ग्राधीजी ने 
हरिजन सेवक सध बनाया। हिन्दू, मुसलमान, सिख, 
ईसाई, पारसी इत्यादि का भेदभाव दूर करने मे तो 
उन्होने अपना सारा जीवन बिता दिया। 





हिन्दु-मुसलमान एकता के लिए तो गाधीणी ने ब्रेक: 3 ५ 
जान तक दे दी। भारत की आजादी के समय जब देश दो हिस्सो मे बटा, तो भारत 
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और पाकिस्तान दोनो ही देशो में झुछ तोगो मे थादगी-आदगी के बौग मद की 
भाग भडकाई। हिन्दूमुमसमाव एल के लिए ग्राधोंजों में अपने प्राणों की बाजी 
लगाकर नोभाजाली की यात्रा को । उनका बहाँ पहुंगना था हि जनता में फैली 
आपसी नररत की आग ठडी पड़ गई। मोभायायी मे लौटझर मद्रास गाधी छिसी 
आए किन्तु कुछ दिन बाद ही एक गुमराह "यतित मे देश के था की हत्या करते सदा- 
सदा के लिए अपने नाम पर बलक लगा लिया । कसा मसीह गो नरहर गटास्‍्मा गामी 
की यह महान्‌ कुरवानी सत्राई, सेवा और राष्ट्रीय एफला दी एक अमर गादगार है । 





गाघीजी ने जिल्दगी का जो रास्ता अपने देशवालो 
लोगो को वाया, हर एक धर्म ने अपने-अपने ढग से सचाई और मुक्ति 
बताया है। हा, सेकडो साल से किसी में इस रास्ते पर चल कर नही दिखाया था 
यह काम गाधोजी तें कर दिखाया। 


को और सारी दुनिया के 
का वही रास्ता 
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इस राह पर चलने के उपाय ये है :- 





बुरा ने सुनो बुरा न देखो बुरा न कहो 


, अहिसा--कोई काम इस नीयत से व करना कि किसी को दु ख पहुचे। हर , 
काम में दया और प्रेम की सच्ची भावना रखना । 

2 सत्य- सदा सच्ची बात कहना, तर्म और मीठे शब्दों में सदा सचाई और 
स्याय का साथ देना। 

3 किसी की चोरी न करता-किसी के माल या उसकी मेहनत से अनुचित 
लाभ न उठाना । 


4 उन चीजो मे से जो जीने के लिए जरूरी है, किसी: -जीज पर कब्जा या 


मिल्कियत्‌ ने रब 
$_वहाचयु--वासनाओ को वश में रखना। 


6 किसी से न डरबा-4. 
7. ' अपनी रोजी कमाने के लिए हाथ-पाव से मेहनत करना रोजी कमाने के लिए हाथ-पाव से रना। 


8. सब धर्मो की बराबर इज्जत करना, सास्प्रदायिकता का भेदभाव मिटाना 


9 ' छूतछात और ऊच-नीच का भेद न रखना और समाज से इस रोग को दुर_ और ऊच-तीच का भे समाज से इस रोग को दूर 


करना। 


0 स्वदेशी वस्तुओ का प्रयोग करना और सादगी से रहना |. 
गांधीजी की मिसाल और उनकी शिक्षा ने भारत मे अभी तक थोडे-से लोगों 
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क दिलों में एक छोटे पौधे के रुप में जड पढ़डी है। दूरे देशों में इसका बीज एव 
चुका है, पर वह अभी यह देख रहे है कि पोधा खुद अपनी जमीन में कहां तक पतपता 
और फलता-फूलता है! अव यह हमारा काम है कि उसे श्रद्धा और मेहनत के जल से 
सीचकर एक छायादार पेड बना दे, जिससे दूसरे देशवालो को अपने यहा यह पौधा 
लगाने की प्रेरणा मिल्रे और दुनिया अहिसा और सत्य का हरा-भरा बाग वन गाए ! 
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देवताओं की कथाएं 





पुराणों का महत्व 


किसी भी धर्म को समझने में उसकी गाथाओ या कहानियों से बड़ी सहायता 
मिलती है । उन कहानियों या गाथाओं को इतिहास भले ही न माना जाए, पर उनमे 
अक्सर ऐसा मतलव छिपा रहता है जिसकी गुत्थी सुलझाने से धर्म की वहुत-सी 
गृत्यिया अपने आप सुलझ जाती है। 

प्राय सभी धर्मो मे ऐसी गाथाएं होती हैं, और ससार के पुराने धर्मो मे तो 
उनकी भरमार है। गाथाओ के भीतर से किसी भी धर्म की-महिमा झलक जाती है 
और उस धर्म का पूरा रुप हमारे सामने आा जाता है। 

हर कहानी गाथा नही कही जा सकती । जिन कहानियों का प्राचीन सभ्यता 


भौर संस्कृति के साथ सम्बन्ध हो, उन्हे गाथा' के नाम से पकारा जाता है। गाथाए 
0+++++>5.........+++..............)+/++““““*“ “४४४७७ 


परम्परा से चली आती है और राष्ट्र के रियर शो अंगा उठती है। उसे प्रेश और 
श्रद्धा के साथ सना या गाया जाता है.। 5! 
लय 


७ अल कि 
' 


हिलदू धर्म बहुत पुराना धर्म है। उसमें गाभानों की कोर्ट गिनती मही। उन 
गायाओ का भडार पुराण है, जिनकी तस्या ।8 है। वे सब सरएून भाषा में है भौर 
श्लोको मे लिखे गए है। विम्तु हिल्दू धर्म की छुछ गांगाए ऐसी भी है, जो पुराणी को 
नही मानती। पुराणों को माननेवाले हिन्दू आम तौर पर सनातवधर्मी कदनाति 
4/- 

पौराणिक गायाए अधिकतर देवी-देवताओं की कहानिया हैं। उनमे ऐसे प्र-पि- 
मुनियों की भी कहानिया है जो जिन्दगी भर बडी लगन के साथ मचाई, तप और 
त्याग के ऊचे आदर्श पर चले । 





पुराणों में बह्मा, विष्णु और शिव एक हो ईवर के तोन स्वरुप मानें 
गए हैं। 


उद्या के स्वरुप में ईण्वर संसार को रचना करता है और उसकी सब चीजों 


को तप देता है। यह शसार को चारों वेदो का ज्ञान भी अपने उसी रुप में देता है। 
इसलिए ब्रह्मा के चार मुख माने जाते.है.। उन्ही की कृपा से इस ससार में साहित्य, 
संगीत और कला का प्रकाश हुआ। ब्रह्मा की शक्ति शी 

रसती विद्या की देवी मानी जाती हैं। उनके एक हाथ 
में वीणा और दूसरे में पुस्तक रहती है। उनका 
रग सफ़ेद कमल की तरह है। उनका पूरा पहनावा भी 
सफेद है। सरस्वती की सवारी हंस है, जो सफेद रंग का 
होता है! कहते हैं कि हस का काम मोती चुगना हैं। 
बह मिले हुए दूध और पानी को भी अलग-अलग कर 
देता है। जिस भनुष्य के पिर पर सरस्वती विराणे ; 
उसमें भी हंस जैसा ज्ञान भा जाता है। है 





ब्रह्मा के रूप में जो भगवान इस संसार की रचता 


करते हैं, विष्णू रुप में वहीं उसका पालन करते है। 
पेसार सत्य और धर्म या तेकी पर टिका है।। अगर 
आज दुनिया के लोग एक दूसरे पर विश्वास करना छोड़ 
दे, तो दुनिया का सारा काम रुक जाए। इसलिए विष्णु 
हे! इसरा नाम सत्य है। विष्ण भगवान के चार हाथ माने जाते है। एक में शख, 
खरे में जक, तीसरे में गद्य और चौये में कमल का फूल रहता है। गद ज्ञान का, 


पक दुनिया के दाव-पेचो का, गंदा साहस और शक्ति का और कमल शान्ति का शान्ति का , 
चिह्न है।' पुराणों के अनुसार ससार की उल्तति का भेद इन्हीं चार मे छिपा है।, 


विष्ण भगवान की शब्ति 'लक्ष्मी' धन की देवी है। 
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पुराणो का कहना है कि विष्णु 
भगवान समय-समय पर इस संसार में 
अवतार लेते रहते है।सत्तार की रक्षा का 
भार उन्ही पर हे। श्री रामचन्द्र जी और 


कण जी उत्ही के अवतार माने जाते 
हि. आम 

भगवान अपने तीसरे स्वरुप में शिव 

या महादेव है। हिन्दू धर्म के अनुसार 

दुतिया में वारी-वारी से चार युग आते है। 

सतयुग, त्रेता, द्वाप और कलियुग। 








चारों युगो की अपनी-अपनी 

2 ए७७पएणण न 
अवध्रि है। चारों की अवधि 
पूरी हो जाने पर प्रतय होता 
है। प्रलय भे सारे संसार का 
नाश हो जाता है, जिससे उलति 
का अगला युग आरम्भ हो 
सके । प्रलय का समय आने पर 
भगवान अपने शिव रूप में 
उल्लास में आकर नाचते है। 
उस नाच को ताडव नृत्य कहते 
हैं। ताडव नृत्य होते ही संततार 
का सर्वनाश हो जाता है। कही 
कुछ बाकी नहीं रहता। शिव 
का काम यही पूरा नहीं हो 
जाता। उसके वाद वह समाधि 
में चले जाते है मौर नए युग के 
लिए सकत्प करते है। 


शिव कौ शक्ति का नाम॑ पार्वती है। 
वह सदा शिव के साथ रहती है। दुर्गा, भवानी, 
माता, से-सब. पाजेदी हो के रूप है। वह 
शक्ति की देवी है ।-उतकी सवारी शेर है, जो 
शवित की निशानी है। गणेश शिव्र जी के पुद्र 
है। वह विष्म-वाधा दूर करते हैं। इसलिए 
कोई भी काम आरम्भ करने से पहले गणेश जी 
पूजे जाते है । 

मोटे तौर पर पौराणिक गाथाओं का 
आधार यही है, पर इसके साथ पुराणों की एक 
बात और भी समझ लेनी जरूरी है। उनमें 
बताया गया है कि हमारी दुनिया की तरह 
देवताओ का भी एक संसार है। उसका नाम 
स्व है। देवता वही रहते है। जिस तरह 
हमारे ससार की रक्षा का भार विष्णु भगवान 
पर है, उसी तरह स्वर्ग की रक्षा का भार इन्द्र 


पर है। इन्द्र देवताओ के राजा है, इसीलिए उन्हे देवराज इन्द्र के नाम से पुकारा 
जाता है। 





पौराणिक गाधाओ में जगह-जगह इस बात का वर्णन मिलता है कि विष्णु 
और इन्द्र दोनो एक-दूसरे की सहायता करते है। इस दुनिया में रहनेवाले ऋषि-मुनि 
अपनी तपस्या के बल से स्वर में स्थान पाने के अधिकारी हो जाते है। अगर कोई 
पक ह। पक शक किए जे कान पक नस कह 
सकती है। परन्तु यह पद लिए उसे वड़ा कठित परिश्रम करना पढ़ता है। 
इन्द्र उसकी तरह-तरह से परीक्षा लेते हैं। पुराणों मे इस विषय की अनेक मनोर॑जक 
और शिक्षा देने वाली कथाएं मिलती है। 





देवी देवताओों की कथाए भर 


पौराणिक गायाएं एक सागर के समान है । उनके भीतर के सच्चे भोती उसी 
के हाथ लग सकते है, जो उनमे गहरा गोता लगाए । पुराणों में मिलने वानी मिकषा 
का विचोड इस प्रकार है . 


अठरहो पुराणों मे उनके रचनेवाले व्याग मुनि दो बातें बतनाते है, वर की 
भंज्ताई करना पृण्य है और किसी को कष्ट देना पाप । 


'ज>ज० कल ग०-2>े मन चकित अरन्‍न >> 
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देवी देवताओं की कथाएं 


दो गाथाएं 


(0) 
सावित्री-सत्यवान 


मद्र देश में अश्वपति नाम के एक राजा थे। वह बडे धर्मात्मा थे। प्रजा उन्हें 
बहुत चाहती थी। राजा को और सब सुख थे, पर एक दुःख उन्हे बराबर सताया 
करता था। उनके कोई सन्तान न थी। सम्तान के लिए वह तपस्या करने लगे। जवे 
तप करते-करते अदठारह साल हो गए तो सावित्री देवी ने उनको दर्शन दिया और 
वरदान मागने को कहा । 


राजा ने हाथ जोड़कर प्रार्थना की :--“माता, मै पृत्र चाहता हु जिससे मेरा 
वश चल सके ।/ 


देवी ने राजा से कहा-“पहले जन्म मे तुमने ऐसे बुरे काम किए है कि तुम्हे 


पुत्र नहीं मिल सकता । हा, तुम्हारे ऐसी नेक लडकी होगी जो वश का मात 
बढाएगी। उसी से तुम्हारे सब मनोरथ पूरे होगे।” 


धरय पर सजा के एक क्या हुई। वह तठकी कया थी, मानों लक्ष्मी । दर, 
गुण और सुन्दरता में कोई भी लडकी उसकी बराबरी कौ ने भी। झा चाग 
सावित्री रबा गया। शुक्ल पक्ष के चच्धमा के समान सावितो बढने लगी । 

लडकी व्याह के योग्य भी हो गई। उन दिनों स्वयंबर का चलने था। लड़की 
खुद अपना पति चुनती थी। राजा ने सावित्री को वर सोजने की आजा दी । सावित्री 
दृढ़े मस्यियों को साथ लेकर चल पढ़ी। योजते-पोजते वह शाल्व देश के राजा 
द मत्तेन के राज्य मे पहुची । थूमत्सेन अन्धे हो गए थे और एजुओ ने उनका राज्य 
छीन लिया था। वह जंगल में क्रम बनाकर रहते ये। साविश्री को उनका पुत्र 
सत्यवान पस्द बाया। उसने उसी को अपना पति चुन लिया । 

अपने काम में सफल 
होवार साविन्री जब घर 
लौटी, तो देखती है कि राज- 
सभा में नारदें महाराज 
विराजमान हैं। सावित्री ने 
नारदजी और अपने पिता 
को प्रणाम किया और सब 
समाचार कह सुनाया | 
#* राजा ने नाखजी से पूछा कि 
'सत्यवान कसा लड़का 
है ?” तारदजी ने कहां, 
,सत्यवान मे सव गुण हैं। 
वह सदा सच बोलता है। बहुत ही सीधा है। छल और कपट तो उसे छू भी नहीं 
पाएं। अपनी वात पर वह सदा अटल रहता है। पर एक वात है--वह्‌ आज से पूरे 
एक साल बाद मर जाएगा ।* + 

नारदजी की बात सुनते ही राजा सन्त रह गए। उन्होंने अपनी पुत्री को 
समझाया कि वह कोई और वर चुन ले। पर सावित्री राजी न हुईं। उसने नम्नता 
भ्रव 
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से कहा '--पिताजी, राजा एक ही वार थाज्ञा देते है और बुद्धिमान एक ही 
बार प्रतिज्ञा करते है। मैने जिसे एक बार चुन लिया, भव वही मेरा पति है, चाहे 
वह थोड़े दिन जिए या 
अधिक दिन । अव मैं अपनी 
बात से टल नहीं सकती । 
आप और नारदजी म॒क्े 
आशीर्वाद दीजिए |” 

सावित्री की इस 
बात से नारद जी बहुत 
प्रसत्म हुए । उन्होने राजा 
से कहा-“बआपकी पृत्री 
की वृद्धि डावाडोल नही 
होती, इसलिए उसका मंगल ही होगा ।” 

जब राजा ने देखा कि सावित्री अपनी बात पर अटल है, तो उन्होंने सत्यवान 
के साथ उसके विवाह का प्रबन्ध किया। आश्रम में ही सावित्री का विवाह हुआ 
भर वह बनवासियों की तरह सीधे-सादे ढंग से रहने लगी । वह घर का सब काम- 
काज करती और भत लगाकर सास-ससुर की सेवा करती | उसके स्वभाव और 
व्यवहार से घर और बाहर वाले सब प्रसन्‍त थे। सत्यवान तो उसे पाकर अपने को 
धन्य मानता था । 

समय बीतता जा रहा था, पर नारदजी ने जो बात कही थी, सावित्री उसे 
भूली न थी। वह बरावर चोकन्नी रहती | जब उस अशुभ घड़ी को चार दिन र्‌ह्‌ 
गए, तो सावित्री ने एक व्रत रखा । तीन दिन उसने बिना कुछ खाए पिए संयम से 
विताएं। चौथे दिन जब सत्यवान कल्द-मूल-फल लाने के लिए वन जाने लगा, तो 
सावित्री भी उसके साथ गई | सत्यवान ने पहले कुछ फल तोड़े | फिर लकड़ियां काटने 
के लिए पेड पर चढा । जब वह लकड़िया काट रहा था, तभी उसके सिर में बडे जोर 
का दर्द हुआ । वह नीचे उतर आया और सावित्री की जाघ पर सिर रखकर लेट 
गया। 
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इतने मे सावित्री ने देखा, कोई यू के समान तेज वाला, लाल रंग के कपड़ें 
पहुने, सिर पर मुकूट रे और हाथ में गदा-फन्दा लिए बढ़ा चला भा रहा है। 
सावित्री ने पति का सिर धरती पर रख दिया और बाने वाले को प्रणाम किया। वह 
तो साक्षात यमराज थे और सत्यवान की आत्मा को लेने आए ये। 

जव यमराज सत्यवान की आत्मा को लेकर चलने लगे, तो सावित्री भी उनके 
साथ चल पड़ी । यमराज ने उसे लौटने को कहा, तो उसने उत्तर दिगा-पतिव्रता 
स्त्री सदा अपने पत्ति के साथ रहती हे । इसलिए आप जहा मेरे पति को लिए जा रहे 
है, मुझे भी वही जाना चाहिए। विद्वानों का कहना है कि सज्जन पुरुषों के साथ सात 
पग चलने से मित्रता हो जाती है। उस मित्रता के नोते मैं आपसे नम्अता के साथ 
पूछती ह-क्षया मैंने और मेरे पति ने गृहस्थ आश्रम के नियमो को पालने मे कोई 
भूल-चूक की है ? ” 

यमराज सावित्री की बातो से वहृत सन्तुप्ट हुए। उन्होने कहा, "पत्यवान के 
प्राणो को छोडकर तुम और जो चाहो, माग लो ।” 

सावित्री में कहा--"मेरे ससुर अच्धे हैं और दुबले हो गए है। मैं चाहती हूं कि 
वह फिर देखने लगे और उतका शरीर भी बलवान हो जाए ।” 

यमराज ने कहा- “ऐसा ही होगा, तू थक गई है, इसलिए लौट जा ।” 

सावित्री मे कहा--“यह सब चाहते हैं कि कुछ देर सज्जन का साथ रहे। उनके 
साथ रहना कभी वेकार नही जाता ।” 


यमराज को सावित्री की यह बात वहुत अच्छी लगी और उन्होने तत्यवान के 
जीवन के सिवा और कोई भी वर मागने को कहा । 


सावित्री ने दूसरा वर यह मांगा कि मेरे ससुर को उनका राज्य फिर मिल 
जाए। 


यमराज “ऐसा हो होगा” कह कर आगे बढ़े, तो देखते है कि सावित्री अब भी 
पीछे-पीछे चली भा रही है। यमराज रुके और बोले--"तू लौटी नहीं। अब क्यो 
हमारे पीछे चलती जा रही है? ” धर 
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सावित्री ने मद्नना के साथ कहा--/यमराज, आप सव जीवो को नियम के 
भीतर रखते है और जो जंसा करता है, उसे उसके काम के अनुस्तार दष्ड देते है। 
इसीलिए आपका नाम यम हे । मे आपसे विनय के साथ पूछती हू, क्या यह सज्जनों 
का धर्म नही है कि वे किसी से वैर न रखे और सव पर दया करे ? अगर यह ठीक 
है, तो व जाने आप क्यों मुझे लौटते को कहते है। मुझ पर तो आपको दया थानी 
चाहिए।” 

यमराज सावित्ी की ऐसी चतुरता भरी वात सुनकर बहुत प्रसत्त हुए भौर 
सत्यवान को जिलाने के सिवा और कोई वर मागने को कहा । 


सावित्री ने इस वार अपने पिता का वश बढाने वाले सौ पुत्र मागे। यमराज 
ने बह वात भी मान ली और कहा--/अब तुम लौट जाओ । बहुत दूर आ गई हो ।" 


सावित्री वोली-“भगवन्‌, मेरे लिए दूरी और पास मे अन्तर क्या ? मेरा 
धर तो वही है जहां मेरे पतिदेव हो। आप सूर्य के प्रतापी पुत्र हैं। शत्र्‌ और मित्र 
में पक्षपात नही करते | सब के साथ समान व्यवहार करते हैं। इसीलिए सारी प्रजा 
मर्यादा के भीतर रहकर अपने-अपने धर्म का पालन करती है और भाप धर्मंगज 
कहलाते है। इसके सिदा, ससार में सव लोग जितना विश्वास अपने आप पर नही 
करते, उतना नेक लोगो पर करते है। उनसे अपने मन की वात कहते है और उनकी 


इच्छा पूरी होती है ।” 

सावित्री की इन ज्ञान की बातों का यमराज पर बहुत प्रभाव पडा । उन्होने 
कहा--सत्यवान के प्राणों को छोड़कर तुम भर जो चांहो मांग लो और अपने 
आश्रम को लौट जाबो ।/ 


ससुर और पिता के कूल की भलाई तो हो चुकी थी। थावित्री का ध्यान 
अपनी भलाई की ओर गया। पतिव्रता स्त्री तो अपने पति के मंगल मे ही अपनी 
भत्राई देखती है। उसने खूब सोच-विचार कर चौथा वर मागा--“महाराज, मैं 
चाहती हु कि मेरे सौ बलवान पृत्र हो और उनसे मेरा वश बढ़े ।“ 


देवी देवताओ की कथाएं भ्र 


यमराज ने कहा ऐसा ही होगा” और आगे बढ़े । तावियी ने विनय कौ-- 
“सज्जन पुरुष जो कुछ बहते है, उसे पूरा करते है। फिर प्रमन्‍नता, धने और मान 
मे तीनो चीजे उज्जनों से ही मिलती है।" 


यमराज रुके और कहा--“अव तू क्या चाहती है, जल्दी बता ।" 


सावित्री यमराज के चरणो में शुक गई । उसका यला भर भावा। वह इतना 
ही कह सकी-“अभी आपने कहा कि मेरे सौ पत्र हो, परत्तु यदि मेरे पत्ति जीवित 
न हुए, तो यह वात पूरी नहीं हो सकती । पतिब्रता स्त्री अपने पत्ति के सिवा किसी 
दूसरे पुरुष की ओर देखती भी नही।" 


यह सुनते ही यमराज नें सत्मवान के प्राणों को छोड दिया और आशीर्वाद 
दिया कि उसकी 400 वर्ष की आयु हो । 


यमराज इतना कहकर अन्तर्धान हो गए और साविग्री ज़ौदकर वहा पहुंची 
जहा उसका पति पडा था। सावित्री ने ज्यो ही सत्यवान को छुआ, वह जाग पढ़ा । 


रात हो गई थी। माता-पिता सत्यवान के ने लौटने से बहुत चिन्तित थे ! 
पास-पड़ोस के मुति उन्हें समझा-वुझा रहे थे। इतने में साविश्नी और सत्यवान आ 
पहुचे । उनके पहुचते ही आश्रम में खुशी छा गई। 


मृत्यु पर प्रेम की जीत को यह अनोखी गाथा है। आज भी भारत की नारियां 


यह कहानी बड़े प्रेम से कहती और सुनती हैं और बट सावित्री की पूजा करके अपने 
पति का मंगल मनाती है । है 
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(१) 
भीष्म प्रतिज्ञा 


हस्तिनापुर मे शान्तनु नाम के बडे प्रतापी और धर्मात्मा राजा थे। उनके एक 
पुत्र हुआ। उसका नाम देवब़्त रखा गया । देवब्त ने कुछ साल तक वशिष्ठ और 
परशुराम से वेद, वेदाग और धनृप चलाने की विद्या सीखी। जब उसकी पढाई पुरी 
हो गई, तो राजा ते उसे युवराज बनाया | चार साल तक राजा ने उसकी शासन 
करने की योग्यता देखी । वह देवब्त को राज्य देने का विचार कर ही रहे थे कि एक 
, ऐसी घटना हुई जिससे देवब्त ने अपनी इच्छा से राज-पद छोड़ दिया। 


एक दिल शास्तनु नदी के किनारे सैर करने गए । वे टहल रहे थे कि हवा के 
भोके के साथ ऐसी सुग़न्ध आई जो राजा का तन-मन गृदगुदा गई। पता लगाने से 
मालूम हुआ कि वह सुगन्ध भछुओ के राजा की परम सुन्दरी बेटी सत्यवती के शरीर 
की थी। राजा सत्यवती के पिता के पास गए और उससे प्रार्थना की कि वह अपनी 





पुत्री का विवाह उनसे कर दे । मछुओ के राजा ने कहा-में जपनी बेटी आपकी दें 
सकता हू। परन्तु शर्त यह है कि आपके बाद मेरा धेवता ही राजा बनावा जाएं। 


राजा ने शर्त न मानी और लौट आएं। पर सत्यवती उनके मन में वस्त गईं 
थी। उनकी यह दशा हो गई कि न खाना-पीना अच्छा लगता, न रात में तोंद आती । 
दिन पर दिन सत्यवती के प्रेम में घुलते जाते । देवब्रत पिता की यह दशा देख बहुत 
बिन्तित हुए। उन्होने पिता से कारण पूछा, परन्तु पिता ने कुछ न बताया । अल्त मे 
जब बूढ़े मत्री से सारा हाल मालूम हुआ, तो देवब्त कुछ बड़े बृढ़ों को साथ ले 


मछुओ के राजा की सभा मे पहुचे और अपने पिता के साथ सत्यवत्ती का विवाह कर 
देते की प्रार्थना की । 


मछुओ के राजा ने कहा-मम्जन्ध तो ऐसा है कि मै कया इन्द्र भी आपके 
घराने मे लडकी देना पसन्द करेंगे । पर यह में कभी स्वीकार न करेगा कि मेरा 
धेवक़ राजा न बने। 


| देवप्त ने कहा-मैं वचन देता हु कि मै राज न लूगा। सत्यवतती की कोख से 
लडका होगा, दही राज्य करेगा। 
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लेकिन वूढे का मन इतने से सल्तुष्ट न हुआ । उसने कहा-मात्रा आप राज 
न लेंगे, मेरे धेवते को ही दे देंगे । पर आपका लड़का अगर छीन ले, तो ? 


सत्मवती के पिता की शका सुनकर देवब्रत नें दोनों हाथ उठाकर कहा-आप 
चिस्ता न कीजिए। मैं सारी जिन्दगी ब्रह्मचारी रहुगा। यह राज क्या, तीनों लोकों 
के राज के लिए भी मैं अपनी प्रतिज्ञा से न हटूगा। चाहे सूर्य अपना तेज, चन्द्रमा 
अपनी शोतलता और धर्मराज अपना धर्म छोड दे, पर देवव्त अपनी प्रतिज्ञा से ने 
टलेगा | 





अब कठिनाई क्या थी ? शान्तनु के साथ सत्यवती का विवाह हो गया। 
पिता को इच्छा पूरी करने के लिए ऐसी कणेर प्रतिज्ञा करने के कारण देवब्रत का 
नाम भीष्म पड गया। समय पर सत्यवती के दो पृत्र हुए--चित्रागद और विचित्र- 
यीय॑ । वडा शान्तनु के बाद राजा वना, पर वह एक यूद्ध में मारा गया। तब भीष्म 
में छोटे भाई को राजा वनाया। उसका विवाह भी भीष्म ने ही कराया था। अभी 
विचित्रवीय को राज करते सात साल हुए थे कि उसे क्षय रोग हो गया जो उसके 
प्राण लेकर ही गया | उसके कोई सन्तान न थी। 


देवी देवताओं की कथाएं 0] 


भीष्म को भाई की मृत्यु से बहुत दुप हुआ और मत्यवती के सामने तो 
अधेरा ही अधैरा था। उसने भीष्म को बुलाकर समप्ताया--तुम अपनी वात पर छठे 
रहे। लेकिन अब तो मेरे बेटे रहे मही । अब तुम्हारी प्रतिशा बेकार है। वश को 
नष्ट होने से बचाने के लिए तृम विचित्रवीय की विधवा रानियो से विवाह कर मो । 
पर भीष्म टस से सस न हुए । उन्होंने कहा-मैंने णो बरत लिया है, उसे जित्दगी भर 
पाचूगा । 


भीष्म अपनी प्रतिज्ञा पर सारे जीवन अटल रहे, जो ब्रह्मतारी का जोवन 
ऋषियों मूनियों के लिए भी कठिन है, उसे भीष्म ने पूरी दृढ़ता से विताबा। 
गृहस्थी के सुखो की ओर कभी आाख तक न उठाई। इसलिए आज भी जब कोई 
बहुत कठोर प्रतिज्ञा करता है तो उसका वह काम भीपम प्रतिज्ञा कहलाता है। 
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कालिदास 


सस्कृत किसी समय इस देश की और आसपास के कुछ और देशो की भाषा 
 थ्री। आजकल भारत में सस्कृत बोलने और लिखने वालों की सस्या अधिक नही है, 
पर कभी वह देश के काफी बडे-बडे भागों की राजभाषा थी। इस भाषा में हमे बहुत 
अच्छा साहित्य मिलता है। कालिदास संस्कृत के सब्से-बडे्कवि'माने जाते हैं, इसी- 


_लिए उन्हें “कवि-कूल गुरु” कह उन्हें “कवि-कुल गुरु” कहा जाता है। कालिदास की गिनती भारत के ही नहीं, जाता है। कालिदास की गिनती भारत के ही नही 


अली 422 के महाकवियो भे को जाती है | 
तक बहुत कम मिली है, जिनसे कालिदास के तिजी जीवन 


पर प्रकाश पड़ सके। इसलिए यह बताना कठिन है कि वह कहा और कव पैदा हुए, 
उन्होने अपने जीवन का अधिक समय कहा विताया, और किस राजा के दरबार में 
रहे। उनके माता-पिता और दूसरे सगे-सम्वन्धियों के बारे मे भी ठीक-ठीक कुछ नहीं 


कहा जा सकता। 


कालिदास ने अपनी रचनाओं में अपने निजो वित्रारों और अनभवों को देसरी 
घटनाबों के साथ इस तरह घुला-मिला दिया है, कि उनमे भी मद्ाकवि के जीवन 
की रुपरेखा नहीं बनाई जा सकती | अब तक जो चीजें मिली है उनके आधार पर 
कहा जाता है कि कालिदास चूद्धगुप्त विक्रमादित्य के राजकि थे ओर ऊदोने अपने 
जीवन का अधिक भाग उस्जैन में वि | उत्तके वर्णनों को पढ़कर बह भी पत्ता 
चलता है कि वह काश्मीर और हिमालय के दूसरे स्थानों पर यूव घूमे थे और गगा के 
बासपास के इलाके को भी पूरी तरह जानते थे । कहा जाता है कि कालिदास उनका _ 
असली नाम्र-न-था--ते काली के उपासक थे, इसलिए उन्हें कालिदास कहा जाता था । 


कालिदास की प्रसिद्ध र्वनाओ के नाम है: रघुवश, ।, कुमारतम्भव, मेघदत, 


न कं 
मालविकासिमित्र, विजरमो वेश ओर थभिज्ञान शाकन्तत विक्रमोवेशों और अभिज्ञान शाकन्तल । 


इनमे से 'रघुवश' और 'कुमार सम्भव' महाकाव्य है। 'रघुवश' के ॥9 शो 
(भागो) में रधकल के प्रतापी राजाओो का वखान मे र॒जुकूत के प्तापी राजाओ का वात है । श्री रामचस्रजी उसी वश के 
ह 


थे। कालिदास ने इस काव्य में रघुवशी राजाओ की महानता, वीरता, उदारता 
और सत्पप्रेम को खूब दर्शाया है। 


'कुमारसम्भव' में शिव-पार्वती 
की की कहानी है। पार्वती है। पावंती में 
शिव को पाने के लिए कठोर 
तपस्या की थी । अन्त मे उन्हे 
सफलता मिली। 'कुमारसम्भव' 
में पावंती की तपस्या का हाल 
बहुत ही विस्तार के साथ 
लिखा गया है। 
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मेघरत' में एक मक्ष (एझर जाति का नाम) के मनोभावों का चित्रण । 
भपने घस्वार और समे-सम्बन्धियों मे बिहुडे हुए उस यश्ष को बरसात में बादल देख 
पर घर की माद आती है। वह बादल को अपना दुधडा बतलाता 94 और अपनी__ 
पत्मो के पास जो उसकी राह देय रही होगो, संदेश ने जाने को कहता है। डक 
(5 


भालविकानिमित्र'विक्रमोवंशीय' हा 


और 'अभिज्ञान शाकन्तल' कालिदास के 


तीन प्रसिद्ध नाटक है। पहले नाटक में 
महाराज अम्तिमित्र और राजकुमार 
मालविका भौर दूसरे नाटक में 
५५ _महाराज पूरा ओर उद्ंशी--की 


कथा-है 


'अभिनानशाकत्तल'या शकलता' 
कालिदास की सबसे प्रसिद्ध रचना है.। 
ससार की अधिकतर भाषाओं में उसका 
अनुवाद हो चुका है.।-देश-विदेश के 
४ विद्वानो ने उसकी प्रशसा की है। उस 
22203 3044 7407 में हस्तिनापुर के महाराज दुष्यन्त और शकुत्ततता की कथा है। शकृन्तला को 
पहूंय कृप्व में अपने आत्म में पतन को तरह पाला था। दुष्णत्त और शबुत्तला 
पहली वार कण्व के आश्रम में मिलते है और अपनी इच्छा से विवाह के सूत्र मे बध 
जाते हैं। जल्दी ही शकुन्तला को बुला लेने का वादा करके दुष्यन्त अपनी राजधानी 
को लौट जाते है। उधर कप्व के आश्रम मे महू दुर्वासा आते है। पति की याद 
मे सुध-बुध भूली शकुत्तला उनका उचित सत्कार नही करती | दुर्वासा उसे शाप 
देते है कि कि वह जिसके ध्यान में लीन है, वही उसे भूल जाएगा। परन्तु शकुन्तला 
की एक सहेली के प्रार्थना करने पर कहते है “दृष्यन्त ने जो अगूठी दी है, उसे 
दिखाने से वह शकुल्तला को पहचान जाएगा |” 
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शकुत्तला दृष्यन्त की याद में घुल-घुलकर काटा हां रहो है। पर राजा शकुस्तला 
की सुध नही लेता | तव कष्व मुनि विना बुलाए ही शकुन्तला की विदा की तैयारी . 
कराते है। 





विदा करते समय कृष्व मुनि को क्या दशा थी, इसका वर्णन कालिदास ने करते समय कण्व मुनि की क्या दशा थी, इसका वर्णन कालिदास ने 

ज गद्दो मे किया है. 
५ किया पे 32222: दिल बैठा जा रहा है कि आज शक्‌न्तला चनी जाएगी। 
अप घ  की उापाक सके बे से गला इतना र ध गया हैं कि शब्द तहीं निकलते। इसी 
जिन्ता में मेरी आँे भी धुधली पड गई है। जब मुझ जैसे बनवासी को इतना दु ख में भेरी आँखें भी धुधली पड गई है। जब मुझ जैसे बनवासी को इतना दु ख 


हो रहा है, तो उत-विचारे गृहस्थों को क्या दशा होती होगी जो अपनी कत्या को री की क्या दशा होती होगी जो अपनी कन्या को 
पहुले-पहूल विदा करते होगे.।॥| 
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शकसतता ने आश्रम में बहुत से पौधे लगाए थे। वह पोधो को बडे चाव से 
त्तीचती थी। उन पेड, पीशो और लताओ को देखकर कण्व की ममता उम्रड पडती 
है। वे कहते है . 

“तपोबन के ब॒ुक्षो और लताओ * जो शकृस्तया तुम्हें सीचने से पहले कभी 
पानी नहीं पीती थी, फूल पत्तियों के गहने पहनमें की इच्छा होने पर भी जो स्नेह 
के कारण तुम्हारे कोमल पत्तो को हाथ नही लगाती थी, जो तुम्हारी तन्‍्हीं कलियों 
को देखकर फूली न समाती थी, वही शकुन्तला आज तुमसे विछुड रही है। तुम उसे 
प्रेम से विदा करो ।” 


इस अवसर पर पूत्री को नारी धर्म की शिक्षा देते हुए कप्व जो कुछ कहते 
है उससे उनके समय के सामाजिक आदशों पर अच्छा प्रकाश पड़ता है। वे कहते है 


“बैटी, पति के धर पहुँचकर घर के सब बडे-बढो की सेवा करना | अपनी 
सौतो से सदियों जैसा प्रेम करना | पति निरादर भी करे, तो क्रोध करके उनसे 
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झगड़ा म करता। अपने दास-दासियों को बडे प्यार से रखना और अपने सोभाग्य 
पर घमढ़ न करना । जो स्थिया इन बातों का पालन करती हैं, वे ही सच्ची गृहिंणी 
होती है और जो इसका उल्टा करती है, वे खोटी स्त्रियां अपने कुल की नागिन 
होती है 7! 


शकृन्तला पति के घर जाती है। दुर्वासा के शाप के कारण दुष्यन्त उसे 
पहचानते नही । दुष्पत्त ने कण्व के आश्रम से विदा होते समय शकुन्तला को एक 
सगठी दी थी । शक्न्तला उस समय वह अगूठी दिखाकर दुष्यन्त को याद दिलाता 
चाहनी है, पर वह अगूठी पहले ही न जाने कहा गिर चुकी थी। पति उसे स्वीकार 
नही करता । उधर आश्रम भी छूट गया है। शकुन्तला को यूझ् वही पडता कि वह 
क्या करे। अन्त में एक अप्सरा उसे ले जाती है और हेमकूट पंत से महर्षि कश्यप 
के आश्रम मे रखती है। 


शकुन्तला को दी हुई दुष्यन्त की अगूठी एक धीवर को एक मछली के 
पेट से मिलती है। जब अंगूठी दृष्यन्त के पास पहुचती है तो दृष्यन्त को भूली 
बाते याद आ जाती हैं। वह बहुत दुखी होता है और शकृुन्तला के विरह में 
बेचैन रहने लगता है। इसो वीच इन्द्र के वृलाने पर दुष्यन्त इन्द्रलोक जाता है। 
बहा से लौटते समय हेमकूट पंत पर महषि कश्यप के जाश्रम में एक बालक को 
शेर के साथ सेलते देखकर दुष्यन्त के हृदय मे पुत्र स्नेह उमड आता है। बाद में उसे 
पता चलता है कि वह वालक उसी का पुत्र है। उसके बाद दुष्यन्त और शक्न्तला 
मिलते हैँ। अब तो उनकी खुशी की सीमा नही रहती। शकन्तला के वीर बालक की 
ओर देखते हुए कश्यप कहते हैं_ “इस समय अपने दल से संत जीव-बंतु देखते हुए कश्यप कहते हैं. “इस समय अपने वल से सब जीव-जंत॒ओ को अपने 
रास के खा के बे कसर अब रण का शक हकिपकण कहा जाता है कि शकुन्तला 
और दुष्पन्त के पूत्र 'भरत' के नाम पर ही हमारे देश का नाम 'भारत' या 'भारत- 
७४.१४] 
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कालिदास अपनी उपमाओं के लिए बहुत प्रसिद्ध हैं। उपमा में कवि दो चीजों 
का मुकाबला या तुलना करता है और उनमे से एक की मिसाल देकर दुसरे के गुणों 
पर प्रकाश डालता है। बखान की सुन्दरता वढाने के लिए कवि कही उपमा देता है 
तो कही अपनी बात किसी दूसरे अनोखे ढग से कहता है। वह चतुर कारीगर की तरह 
अपनी रचना में भांति-भाति के नगीने जडता है। कालिदास इस प्रकार वखान करने 
में सबमे बडे कवि मानें गए है। 

बखान को सुन्दरता के समूने शक्स्तला ताठक में तो है ही, पर उनके काव्यों- 
कुमारमम्भव, रघुवश और मेघदूत में भी उनकी छटा देखने योग्य है। शकुन्तला 
नाठक से एक नमूना देखिए * 


शकन्तला आश्रम के बिरवे सीच रही है। कवि के शब्दों में शकुन्तला के 
कोमल गरीर के लिए यह उतना ही कठिन काम है जितना कमल की पंखुडी की धार 
से शमी का पेड काटना । शकुन्तला की कोमलता और काम की कठोरता का कितना 
अच्छा चित्र है। 
क्रमारसम्भव' का आरम्भ वे हिमालय के वर्णन से करते है। भारत के 
उत्तर में पश्चिम से पूर्व तक फैला हुआ यह पहाड़ अपनी ऊचाई और लम्बाई में 
बेजोड़ है। कवि उसकी लम्बाई को देखकर कहता है-मानो पृथ्वी को नापनेवाला 
ग़ज हो । 
कुमारसम्भव में ही पार्वती की सुन्दरता की चद्धमा से तृलना करते हुए 
कहा है: 
पार्वती जैसे-जैसे वढ रही है, उनकी सुन्दरता भी बढ रही है, जैसे चन्द्रमा के 
बढनें के साथ-साथ उसका प्रकाश वढता है। 
रघुकूल कितना वडा राजवश था और उसका बखान करना कितना कठिन 
काम था, इसे कालिदास 'रघुवश' मे इस प्रकार लिखते हैं . “कहा सूर्य से पैदा हुआ 
रघकल और कहा मेरी जैसी थोडी वृद्धावाला आदमी। मैं डोगी पर सागर पार 
करना चाहता हूं। मै कवि बननें चला हू । लोग मेरी उसी प्रकार हँसी उडाएगे जैसे 
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अगर कोई बौना ऊची डाल पर लगे फल्न को तोडमे के लिए हाथ उठाए, तो सव 
हे है।" 

कालिदास में अपनी रचताओ के लिए नई कथाए नहीं गढी। उन्होने चालू 
और लोकप्रिय कथा कहानियों को ही अपनी रचनाओं मे जगह दी। झद्ती कथाओं 
के पुराने ढाचो मे महाकवि कालिदास ने अपनी तरफ से तरह-तरह के रग भरे, उन्हें 
सजाया, सवारा और तया जीवत दिया | 


कालिदास ने अपने जीवन मे बहुत कूछ देखा और सीखा था। उन्होने यात्राए 
भा बहुत की थी। अपने समाज की उन्हें पूरी जानकारी थी। नगर और तपोवन, 
प्रकृति और मनुष्य, सवका उन्हें पूरा ज्ञान था। उन्होने इन सबका ऐसा चित्र अपनी 
. रचताबों मे खीचा है कि पढनेवाला मृग्ध हो जाता है। वे मत के भावो को खूब 
समझते थे । प्रेम-वियोग, सृख-दु ख आदि का इस खूबी से बखान किया है कि ऐसा 
लगता है जैसे हमारे ही मन की बात कह दी हो। यही कारण है कि इतना समय 
बीत जाने पर भी उनकी रचनाए आज भी ताजी लगती है और हर देश के लोगो का 
मन मोह लेती है। 
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विश्व साहित्य (2) 


हिन्दी साहित्य की धारा 


हिन्दी का जन, आठवी सदी ईस्वी के आसपास हुआ पर दसवी सदी तक हमें 

जिस भाषा का साहित्य मिलता है, उसमे हिन्दी भाषा का साफ रूप नही मिलता । 

इसीलिए हिन्दी साहित्य के बहुत से इतिहास लेखक हिन्दी साहित्य का जन्म देसवी 

_ सदी से मानते है । 22४७9, 

इन दस-ग्यारह सौ वर्षो में हिन्दी में बहुत अधिक और सुन्दर साहित्य रचा 

गया। समय-समय पर साहित्य की धाराए बदलती गईं और ऐसे कई ग्रन्थ लिखे गए 
जो अलग-अलग युग के प्रतिनिधि ग्रन्थ माने जाते हैं। 


हिन्दी साहित्य का पहला यु साहित्य का पहला युग वीर गाया काल' कहलाता है। इस काल मे कई 
3. पज लक 2._-+#आरउयताकम स्थल 

'दीर काव्य, लिखे गए जिनमें खुमान रासो, 'वीसलदेव रासो', हम्मीर रासो, 
चर -----ज---++++- 





विजयपाल रासो' और 'ृथ्वोराज रासो' आदि वाब्य भणहर है। इस झात्यों मे 
जय लि पिाम्ता 5 5 कम हूँ 
ज्यादातर किसी बडे राजा की वीरता या टाई का बगाने है। 


पृथ्वीराज रासो 


(पृथ्वीराज रासो' हिन्दी का पहला महाकाब्य माना जाना है | हगक गन्ने 
वाले... कवि अच्दवरदाई-दे.। कहते है कि बन्द कवि महाराज पृश्वीसाज के शजकाति 
और सेवापति थे। इस तरह यह महाकाव्य वारहबी सदी का आऋरता है। उसकी 
भाषा पुरानी हिन्दी है। 


उस समय भारत छोटे-छोटे रजवारो में बटा हुआ था। राजा अक्सर आपस 
में लड़ा करते ये। लडाइयो के कई कारण होते ये। कभी अपना राज बढ़ाने ऐ लिए 
एक राजा दूसरे राजा पर चढ़ाई करता था। कभी किसी राजा की कर्या गे विवाह 
के लिए कोई राजा रार ठान जेता था। कभी बहादुरी दियाने के निए ही युद्ध छिए 
जाता था। एक तरफ देश मे आपसी झगड़े हो रहे ये, दूसरी तरफ पच्छिम से विदेशी 
हमसे होने लगे थे। 


वारहदी सदी में अजमेर भे पृथ्वीराज चौहान राज्य करते थे। दिल्ली का 
राज्य उन्हे अपने नाना से मिला था। इसलिए उनका राज बहुत बढ़ गया था । 
कल्तौज के राजा जयचन्द की पुत्री सयोगिता से उन्होने विवाह किया था, पर वह 


विवाह जयचन्द की इच्छा के विरुद्ध हैआ था। पृथ्वीराज सथोगिता को हर 
जाए थे। 


पृथ्वीराज चौहान के राज्यकाल मे मुहम्मद गोरी ने भारत पर कई हमले 
किए। उत्त हमलों का पृथ्वीराज ने डटकर सामना किया । अन्त मे पृथ्वीराज हार 
गए और चन्द ब्रदाई के अनुसार वह गोरी द्वारा कैद कर लिए गए । 


राग मे पृथ्वीराज की कहाती लिखी है। सयोगिता 
॥9 
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क राजाओं के जीवन की झाकी भी इसमे मिलती है। 


नल हज आन 


पश्वीराज रासो पढने से पता चलता है कि राजपूत बड़ी हिम्मत वाले, 
बहादुर और आान पर मर मिटने वाले थे । पर साथ ही उनमें भापस में लाग-डांट भी 
चलती रहती थी। आपस की इस फूट से देश को वहूत हानि पहुँची । 


में विवाह भर गोरी से लड़ाइयों जादि का सुन्दर वर्णन इस ग्रन्ण मे है। उस समय के 
ञ 


पद्मवत्त 


धीरे-धीरे भारत में मुसलमान वादशाहो का राज जम गया और करीव-करीब 
पूरा उत्तर भारत उनके हाथों में जा गया | दक्षिण भारत मे भी कुछ जगह उन्होंने 
अपना अधिकार जमाया। इस तरह एक नई सभ्यता से भारतवालों की पहचान 
हुई। 

मसलमानों में सफी सन्त बड़े उदार विचार के थे। वे भगवान को पाने का 
रास्ता प्रेम बतलाते थे। सूफी सतो ने जनता मे प्रचलित लोक-कथाओ को कविता 


में लिखा । वे लोग किसी प्रेमी-प्रेमिका की कहानी के सहारे भगवान से प्रेम की बात 


कहते थे। साहित्य की. यह शाखा 'प्रेम काव्य' के नाम से परकारी जाती थी! इस_ 
परम्परा मे काफी साहित्य लिखा गया जिसमे 'मधमालती, _'मृगावती, 'ढोला और 


मारू, भार: खेर और रत तह की कहानियां आज तक बडे बाद से युती बाती है। पर और राश्ला, “दि की कहानियां आज तक बड़े चाव से सुनी जाती है। की कहातियां आज तक बढ़े चाव से सुनी जाती है। 


प्रेम काव्य धारा का सबसे बड़ा ग्रन्थ 'पद्मावत' है जिसे सूफी कवि मलिक 
मोहम्मद जायसी ने लिखा था। सूफी कवियों में कृतवन, मझन भर उस्मान आदि के 
ग्रन्थ भी पाए जाते हैं किन्तु उन सवमें सोलहबी सदी के मलिक मोहम्मद जायसी 
का विशेष स्थान है। उनकी रचना 'पद्मावत' हिन्दी का ट्कसाली ग्रन्थ है। उसकी 


भाषा अवधी है, जो बर्ती से लखनऊ के बीच बोली जाती है। पद्मावत' मे से लखनऊ के बीच बोली ] 55 20020 चित्तोड़ 
20823 0) 


विश्व साहित्य ॥3 


की रानी पदिमनी की कहानी कविता में लिखी गई है। 
जायसी की कहानी इतिहास से प्री-प्री वहीं मिलती। 
उनको तो इस कहानी के सहारे सूफी मत का प्रेम 
समझाता था। उन्होनें अपनी कल्पना से कहानी को 
अपने आप से लिखा । उसमे पद्मिनी के हूप का वखान, 
प्रेम की पीर, वियोग की तडप आदि' बाते बहुत हीं 
सुन्दर ढंग से लिखी गई हैं। जायसी उस कहानी के 
सहारे बताते हैं कि जीव ईश्वर को पाने के लिए उसी 
तरह तडपता है जैसे एक प्रेमी अपनी प्रेमिका को पाने 
| के लिए । 


हैँ 


जायसी के पहले अमीर खुसरो ने हिन्दी भाषा 
को सवारने में काफी काम किया। उतकी मुकरियां 
ै। और पहुलिया आज भी मनोरजन का साधन बनी हुई 

हो दिलाई पह्ता है उसको सबसे पहलो झलक हमे 
अमीर खुसरो की कविताओं मे मिलती है। 





जायसी और खूसरो की [ति 
कवीर भी हिल्दू-मुसलमानो मे भेद-भाव 
नकरते थे। कबीर उन अनेक सन्त 
कवियों के अगुआ माने जाते है जिन्होंने 
अपने समय के दकियातूसी आडस्वरो, 
जाति-पाति और ऊच-मीच के भेद-भावो 
का विरोध करके एकता और मेल- 
मिलाप की शिक्षा दो। भक्त कबीर का 
कहना था कि हिन्दुओ का भगवान और 
मुसलमानों का अल्लाह एक हो हस्तो के 
दो भाम हैं। उनका कहना था कि ईश्वर 





था अल्लाह एक ऐसी सबसे ऊची ताकत का नाम है, जिसका ने कोई झूप है न कोई 


रंग। किन्तु जो घट-धट व्यापी है। कवीर ने अपने समय की बोतचाल की भाषा मे _ 


पद और साठिया जही-है-. उनका. सबसे प्रसिद्ध अन्ध 'कवीर दोजक माना जाता है। 


जिस समय एक ओर सूफी सत अपनी प्रेम वाणी सुना रहे थे, उसी समय 
दूसरी ओर वैष्णव धर्म भी फेल रहा था। वैष्णव भी सबको प्रेम की डोर में बाध 


देना चाहते थे। 
कु (गाति पांति पछे न कोय 


हरि को भजे सो हरि का होय || 
ये थे वैष्णवों के विचार । वे भगवान के सभी भवतो को समान मानते थे। 
जात-पात के भेदभाव को भुलाकर वैष्णव प्र मे ब्राह्मण बीर गृह एक दूसरे से गले 
मिलते थे । नम मम जाय वाहन थे। मय सतो में गोस्वामी तुलसीदास और सूरदास ब्राह्मण थे। मगर 
वेष्णव संत कवियों में अनेक कवि ऐसे हुए है जिन्होंने भगवान के अवतार की 
बात नहीं कही। वे लोग निर्गूण ईश्वर को मानते थे | बाद के कवि भगवान के 


अवतारो का बखान करते है। राम ओर कृष्ण, दो अवतार मुख्य माने गए है। कुछ 
कवियों ने राम के गुण गाए और कछ ने कृष्ण के । 


रामचरित मानस 


राम के गण गाने वालों में गोसाई 


एाशाणणाायणाणाा कक आम 
नी की रचना, 'रामचरितमानस जिसे 
रामायण भी कहते है, अवधी में लिखा हिन्दी 
का सबसे वडा महाकाव्य है। इसकी गिनती 
ससार के गिने-चुनें बठे-बड़े ग्रन्थों मे है। 
हिन्दी जानने वालो में रामायण के वराबर 
आदर बौर किसी ग्रन्थ का नहीं । ऐसा कोई 
हिन्दी जानने वाला न होगा, जिसे रामायण 
की कुछ चौपाइयां याद न हो। .. 
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रामायण मे रामचन्द्र जी के अवतार की कहानी वडे ही रोचक हग से कही गई 
है। कहानी के साथ-साथ आदमी को धर्म का उपदेश भी दिया गया है। गृहस्थ धर्म 
का तो ऐसा उपदेश और कही मिलता ही नहीं। भाई-भाई का सम्बन्ध कैसा हो, 
पति-पत्ती मे कैसा व्यवहार होना चाहिए, पिता-पुत्र के क्या कर्तव्य हैं, ये सभी वातें 
बहुत ही सुन्दर ढग से समझाई गई है। उसमें जीवन की सब बातो का निनचोड 
मिलता है। यही कारण है कि आज भी घर-घर मे रामायण की आरती होती है और 
गाव-गाव मे रामायण के बोल सुनाई पढते है। गोसाई जी कैसे भाने हुए चोटी के 
भक्त कवि थे, इस पर “रहीम” का यह दोहा प्रकाश डालता है : 
(सुरतिय, नरतिय, तायतिय, सब चाहति अ्स होय। 
गोद लिए हुलसी फिरें, तुलसी सो सुत होग)। 
सूरसागर 
तुलसीदास में भगवान राम 
का चरित गाया है, तो सुखास मे 
भगवान कृष्ण का | पर सूरदास ने 
भगवान कृष्ण के पूरे जीवन की 
फहानी नही कहो। वह तो भगवान 
के वाल-हूप के भक्त थे। उन्होंने 


क्रृष्ण की वाल-लीला और गोपियो के 
प्रेम भर विरह पर पद रे हैं ओर विरह पर पद । 


उनके इन गीतो मे इतना रस है कि 
इन क्षेत्रों में मोसाईं जो भी यूर से 
भागे नही जा सके। मथरा के आस- 
पास बोली जाने वाली व्रजभाषा मे 
लिखा 'धूखागर- भक्ति और प्रेम" 
का भीठा क्षीर-सागर है, जिसे पीते 
हुए पदनेयाला कभी नहीं अधाता। 


पर के पर हृदय को-कितता-छूते है, इस पर एक दोहा प्रसिद्ध,है : 
[6 
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(फिधों सूर को सर लग्यो, किधों सूर की पीर, 
क्िघों सूर को पद लग्यो, वेध्यो सकल सरीर,) 
भक्त कान में और भी ऐसे चोटी के कवि हुए है, जिन्हे भाज तक हिन्दी संसार 
नहीं भूला और जो सदा अमर रहेगे। मीरावाई, अब्दुल रहीम खानखाना रहीम 
भौर रसखान ऐसे कवियों में है। हिन्दू मुसलमान सभी कवि इस भक्ति की गंगा में 
इुबकियां लगा रहे थे और अपनी वाणी से जनता के मन को तृप्त कर रहे थे। 
बिहारी सतसई 
कृष्ण भवित का हिन्दी साहित्य पर बहुत प्रभाव पडा। आगे चलकर अठारहवी 
सदी में राधा कृष्ण के प्रेम का रूप वदल गया। कवि अब ससारी प्रेम की ओर 
शुके। उस समय की कविता में श्गार रस विश्ेप रूप से मिलता है। नायिका के 
हुप का बखान, तायक के विरह में नायिका का व्याकुल रहना, नायक-नाथिका का 
मिलना-ये सब कविता के विषय बन गए । एक वात और हुईं। अनोखे हग से बात 
कहने की ओर कवियों का झुकाव अधिक हो गया । उस समय करीब-करीब सब 
साहित्य ब्रज भाषा मे लिखा गया। भाषा बहुत ही मजी हुई और मीठी रहती थी। 
उसे खूब सवारा जाता था। उस समय के कवियों मे विहारी, मतिराम, भूषण, देव, 
पद्माकर, आलम और घनानन्द खास हैं। 
इन कवियों मे से भूषण ने श्गार रस की कविताएं नहीं लिखी। उन्होंने 
शिवाजी की वीरता का बखान किया है। उस काल के कवियों में बिहारी का विशेष 
स्थान है। वह थोडे में बहुत और चुभता हुआ कहने के लिए प्रसिद्ध है। बिहारी ने 


कान सौ दोहे लिखे है जो बिहारी सतसई के नाम से छपे हैं। सतसई के बारे मे यह 
दोहा बहुत प्रसिद्ध है 


४एण 7 छत्सैया के, दोहरे, ज्यों भावक के तौर। 
देखन में छोटे लगें, घाव करें गम्भीर ) 
वैसे तो विहारी सतसई में भक्ति, उपदेश, वैधक आदि कई विषयों पर लिखा 
गया है, लेकिन श्युगार रक्त के दोहे ही अधिक हैं। इन दोहो में बिहारी ने गागर मे 
सागर भरा है। वाद मे बहुत से बडे-बड़े कवियों ने बिहारी के एक-एक दोहे के भाव 
पर छन्द रखे हैं। 


विश्व साहित्य (8६ 


प्रेस और छपाई का काम देश मे शुरू हो जाने से अलग-अलग विषयो की 
कितावे विकलने लगी । अव तक हिन्दी साहित्य ज्यादातर पद्च मे ही लिखा जाता था 
किन्तु अब लेखको ने गद्य साहित्य की रचता शुरू की | गद्य साहित्य की शुरूआत नें 
हिन्दी के नए रूप, जिसे खडी वोली कहते है, को सवारना शुरू किया। 


अग्रेजी शासन मे भारत और भारत की बिगडती हुई हालत देखकर लोगो मे 
आजादी और देशप्रेम की भावनाएं जागने लगी थी । हिन्दी के कवियों और लेखको 
पर भी उसका असर पडा । कवियों ने प्रेम और शुगार गीत छोड़कर देश की दुर्देशा 
की और देशवासियों का ध्यान खीचा ! 


ते रा कर वह हो कर शोर उतार मे? करे गलती के के इस नए यूग की शुरूआत भारते न से होती है। भारते 

वाने समय के दे वह हि कवि और नटलकार थे । उनके ताक हनी के 
पहले नाथ्क है जिन्हें हिन्दी साहित्य 
की एक मजबूत बुनियाद कहा जा 
सकता है। उनके नाटकों में देश और 
समाज की ब्रिगड़ती हुईं दशा की 
अच्छी और चुटीली झाकी मिलती 
है। भारतेन्दु की अनेक विशेषताए है 
कि उसमें खड़ी बोली को अपनाया, 
गद्य लेखन की नीव रखी और साहित्य 

३ मे राष्ट्र भावना का स्वर ऊचा किया । 


उनकी ये पक्तिया वहुत प्रसिद्ध है पक्तिया वहुत प्रसिद्ध है- 


निज भाषा उलति प्रहै सब उन्ति को मूल । 
शक ध बिनु निज पाया ज्ञान के मिठतत न हिंय को सल॥ 
है के समय में और भी कई लेखक ऐसे हुए जिन्होने हिन्दी प 

लय हो क साहित्य को 

2022008045%, भेंट की ) उनमें पताप नारायण मिश्र, 033 भदूट भादि 

2234 है हा युग के लेखफ़ो ने हिन्दी भाषा को बहुत-कुछ माज दिया । 

्‌ न मे स्वदेशी आन्दोलन छिडा। धीरे-धीरे राष्ट्रीय कांग्रेस नरम 
॥8 
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लोगों का पल्‍ला छोडकर गरम लोगों के हाथ मे भा गई। सन्‌ 94 की लड़ाई के 
बाद महात्मा गाधी भारत की राजनीति में आए और देश आजादी के लिए पूरे जोर 
से लडने लगा। 

देशप्रेम और राजनीतिक आन्दोलनों के प्रभाव से हिन्दी में कई अखबार भी 
निकलने लगे। भारतेन्दु हरिश्चर्द्र के यूग के बाद इस नए युग मे हिन्दी साहित्य को 
सुधारने का सबसे अधिक काम महावीरप्रसाद द्विवेदी नें किया। वह 'सरस्वती' नाम 
की मासिक पत्रिका के सम्पादक ये । उनके पहले कुछ लोगों का ख्याल था कि खड़ी 
वोली में जितना अच्छा गद्य लिखा जा सकता है, उतनी अच्छी कविता नही लिखी 
जा सकती । महावीर प्रसाद हिवेदी नें खडी वोली को वह रूप प्रदान किया जिसमें 
कविता और गद्य दोनों ही लिखे जा सके | मेथिलीशरण गुप्त और जयशकर प्रसाद 
आदि हिवेदी युग की ही देन है जिन्होंने खडी बोली मे ऐसे ग्रन्थ और काव्य लिखे हैं 
जिन पर हिन्दी साहित्य को गे हैं। 
भारत भारती 

दिल गग की बारी का सा के जय थलीशरण अपनी काव्य रचना 'भारत भारती' मे देश के बीते युग, वर्तमान 

समय और आगे आने वाले समय की झांकी देते हुए देशवासियों से कहते है : 

हम कोन थे, क्या हो गए है, और पया होगे श्रभी, आग्रो विचारें बैठ करके, 


ये समस्याएं सभी । 
* 7 पहले हम कैसे वीर थे, विद्या और ज्ञान मे कैसे बढे-चढे थे--इसे पढते-पढते 


सीना गये से फूल जाता है। फिर जब कवि 
बाज की गिरावट का वर्णन करता है, तो 
लज्ला और क्षोभ से गन शुक जाती है। 
तभी वह ललकारता है कि हमे क्या 
बनना चाहिए । सन्‌ 9-2 में रची गई 
भारत भारती' ने नौजवानों मे देशप्रेम 
के भाव भरने मे वहुत बड़ा काम किया। 
भारतेन्दु के समय से ही खडी वोली में 
कुछ-कुछ कविता होने लगी थी। मैथिली- 
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शरण गृप्त की 'भारत भारती' साफ-सुधरी खटी बोनी का अच्छा नमूना है। 
बाद में अधिकतर कवि खडी बोली मे ही रचता करने लगे। 
कामायती 
अंग्रेजी शासन मे लोग अग्रेजी पहने की ओर झुके और पश्चिम के नए-तए 
विचारी से उनका परिचय हुआ। हिन्दी साहित्य में कथा कहानियों और कविताओं 
में नए विचार भाने लगे। स्त्री-पुरुप 





की बरावरी, व्यक्त की स्वाधीनता, 
विवाह में माता-पिता का हाथ ने होना 
इस प्रकार के विचार प्रकट होने लगे । 
ताथ ही एक बात और भी थाई । भव 
हर वात बुद्धि की कसौटी पर 
कसी जाने लगी! आख मूद कर किसी 
बात को मान लेना ठीक ने जंचा। 
इस प्रकार नए भौर पुराने विचारों मे 
जोर की टक्कर आरम्भ हुई। इसलिए 
कवियों ने अक्सर गीत या मुक्तक 
लिखे जिनमें कोई प्रवन्ध या कहानी 
न रहती थी। मन के भाव छोटे-छोटे 
गीतो मे प्रकट किए जाते थे। ,किल्तू, 
ग्रत्य इस युग की बडी देन है, जिसे 
आधुनिक युग का एक श्रेष्ठ महा- 
आकर गना जता हू भाना जाता 

भय के बाद सनु ने कैसे फ़िर सृष्टि रची यह बहुत पुरानी कहानी है। वेदों 


और पुराणों मे यह कहानी मिलती है। जयगकर प्रसमद-वे-उसी. को अपने काव्य 
यायतरी का आधार बनाया और यह समझाया कि बुद्धि अकेली मन को सुख नही का आधार बनाया और यह समझाया को्‌ 
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दे सकती। बुद्धि के साथ श्रद्धा भी होनी चाहिए श्रद्धा ही मन को शाति देती है। 
कोरी बुद्धि आदमों के मत को चचल बना देती है वह अशान्त होकर इधर-उधर 
भटकता रहता है। इस वाव्य ने जैसे नए और पुराने विचारो मे मेल कराया। इस 
यूग के दूसरे बडे कवियों मे सूयंकास्त प्रिपाठी 'निराला' सुमित्रानरदन पन्‍्त, महादेए देवी 
वर्मा, दिनकर, बच्चन भर नरेच्द्र शर्मा आदि का नाम प्रसिद्ध है। निराला ने हिन्दी 
में सबसे पहले भक्त छद की रचना आरम्भ की। सुमित्रानन्दन पत ने प्रकृति 
का वड़ा सृक्ष्म और मामिक वर्णन किया । इनके अलावा हिन्दी मे आज अनेक कृति 
अपनी ऊंची-ऊंची रचनाओं से साहित्य के खजाने को वरावर बढ़ाते जा रहे है। 
आधनिक हिन्दी के कूछ प्रमूख महाकाव्यों के नाम हैं--प्रिय प्रवास कामायनी, साकेत, 


उर्वशी और लोकायतन । 
अधि निनिनििशशशफिकि लक 
गोदान 

गद्य के क्षेत्र मे अब तक लेख 
आलोचनाए, यात्रा की कहानिया आदि 
बहुत-सी चीजे लिखी जाने लगी थी। 
साहित्य की इस नई दिशा में कहानी 
और उपन्यासो का खांस स्थान है। इस 
युग के और .उपस्याय्. बेखको--मे-- 
प्रेमचन्द' नाम सबसे पहले आता है। 
प्रमचन्‍्द की सर्वनाथों में” साधारण 
जनता, विशेषकर देहातो की जचता का 
रूप बहुत सुन्दर उभरकर आता है। 

वैसे तो प्रेमचन्द जी की सभी 
रचनाए बहुत अच्छी हैं, पर गोदान' 
उपन्यास उनमे सबसे ऊचा ठहरता _ 
-है.। गोदान' में होरी नाम के एक 
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सीधे-सादे गरीव और नेक किसान की कहानी है। किगानो के दुय-4ई, उनको चाहो 
और कमियो, सब का बहुत हो सुन्दर चित्र इस उपन्यास में मितता है। तैक होरी 
जिन्दगी भर मूड-माटी देकर मेहनत करता है, फिर भी गरीबी मे छुटकारा नही पाता । 
उसके मरते समय उससे गोदान कराया जा सके, इतनी भी उसको स्त्री की समाई नही । 
गोदान के वाद हिन्दी मे अनेक अच्छे उपन्यास लिये गए है। हिन्दी मे जहा एफ भोर 
मौलिक साहित्य की रचना हो रही थी, वही देश की दूसरी भाषाओं तथा अग्रेजी 
साहित्य का काफी अनुवाद भी इस युग मे हुआ। जिन दूसरी भाषाओं के साहित्य का 
हिन्दी साहित्य पर काफी असर पड़ा उनमे से सस्कृत, बगला और थग्रेजी वास हैं। 


हिन्दी साहित्य चन्द वरदाई से अब तक वरावर उन्नति करता आ रहा है। 


नए-नए लेखक पुरद्ो की इस थाती को बढाने में लगे है। साहित्य के सभी अंगो को 
पुष्ट करने का प्रयत्न हो रहा है। 
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विश्व साहित्य (3) 


अंग्रेज़ी साहित्य की धारा 


किसी जाति की प्रतिभा को परखने के लिए उसके साहित्य को समझना जरूरी 
है। आज अंग्रेजी-भाषा ससार की एक पूर्ण भाषा है। यदि हम अग्रेजो की प्रतिभा को 
परखना चाहे, तो हमे उनके साहित्य और 
महाकाव्यो को देखना होगा । 


चासर को अग्रेजी काव्य का पिता 
कहते है। उसका जत्म सत्‌ 340 ई० 
हुआ था और सन्‌ ।400 के लगभग वह... 
ससार से विदा हुआ। वह कई बातो के लिए 
प्रस्तिद्ध है। चासर पुराते नाइटो (कुलीव 
वीरो) में से था। उसने सैनिक भौर राज- 
नीतिज्ञ के रुप मे देश-विदेश में काम किया । 
उस के समय में इस्लेण्ड मे बहुत उथल- 
पृथल थी । लोग पादरियों और जागीरदारो 
के असर के खिलाफ आवाज उठाने तगे थे 
उनके मन मे अजीब बेचैनी थी। चासर की 





कविताओं मे हमे राष्ट्रीण्ता और उदार विचारों की पहली झलक मिलती है। 


अप्ली तक अग्रेज़ी भाषा की पूछ न थी। कुत्नीन लोग और पादरी बरगेरह 
फ्रासीसी भाषा पढने मे हो अपना वढप्पन समझते थे। अग्रेजी भाषा को वे लोग भोडी 
और भदेस समझते थे और उससे मुह विदकाते थे। चार ने अग्रेजी में कविताएं 
लिखी और उसे नथा वड़प्पन और मर्यादा दी । चासर में पहले के लेखक जो कुछ 
लिखेते, उसमे तीति का उपदेश जहूर देते। परन्तु चासर कलाकार था। उसने 
उपदेश कभी नही दिया । उसने दुनिया जैसी देखी, उसकी वैसी ही तस्वीर अपनी 
कविताओ में खीच दी । स्वभाव से हुँपोड भर उदार होने के कारण बहू विचारों 
और मतो के पचडो में नही पडा । उसने सदा आदमियों की बाते की | 


उसकी सबसे प्रसिद्ध कविता 'केटरवरी की कहानियां' है। उसमें चासर में 
अपने समय के समाज का सुन्दर चित्र खीचा है। लन्दन की सराय में जितनी तरह के 
भादमी देखने को मिलते थे, उन सव की तस्वीरें उस कविता मे मिल्र जाएगी । नाइट, 
मल्लाह, डावटर, पुरोहित, मजदूर, धनी, व्यापारी की पत्नी, सभी प्रकार के लोग बड़ी 
मस्ती से हँसते ओर अपनी-अपनी बाते कहते मिलते है। उस समय के लोगों की 
बीरता, प्रेम और जीवन का गाढा रग केटरवरी की कहानियो में मोजूद है । 


चासर के वाद डेढ सौ साल तक कोई ऐसा बडा कवि या लेखक नही हुआ 
जिसका नाम उस महाकवि के साथ लिया जा सके । डेह सौ साल बाद अग्रेज़ी का 
रलरन्‍न गलत कर सदन पलक बढ़ा कवि और नाटककार शेक्सपियर हमारे सामने आता है। शक्सपियर 
को स्थान अत ही नही, वल्कि सारी दुनिया के साहित्य मे बहुत ऊचा 
है। यह वह समय था जब यूरोप में म्य-युग बीत चुका था और वतंमान युग का 
जन्म हो रहा था। लोगो ते नए युग मे आखे घोली थी । पूरे देश भें जागरण की नई 
लहर दोड रही थी । इग्लैप्ड की धाक जल और थल पर जम रही थी। उस समय के 
साहित्य रे इसको झलक मिलती है। कवि और नाटक लिखने वाले अग्रेजी के भण्डार 
को खूब भर रहे ये जिसमे सबसे बडी देन गेक्सपियर की थी। उस समय एलिजाबेथ 
इस्लैण्ड की राती थी | 
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कि गेक्सपियर का जन्म 564 ई० में 

हुआ था और मृत्यु 62 ई० में । उसने 
जहित्म-सवना कविता से शुरू की । मगर 
उसकी प्रतिभा का प्रा चमत्कार नाठको में 
देखने को मिला | चार सदिया बीत जानें 
पर भी उसके नाठक पुराने नहीं हुए। 
हैआ संसार की प्राय सभी भाषाओं में आज भी 

है उसके नाटक खेले जाते है। 


5 शेक्सपियर के नाटकों में उस समय 
कै के जीवत की सब वात पूरी की प्री हमारी 
कुआ आखो के सामने आ जाती हैं। प्रेम थोर 
है रोमांस, जीवन की गृत्यियां सुलझाने की 
कक चाह, देवी शक्तियों पर श्रद्धा सब कुछ 
उनमे मिलता है। उसके नाठको मे मनुष्य के 
हि गृख-द व, उसकी आाशा-निराशा, ओर चाह 
न * के सच्चे भाव भरे पडे है। उनमे लेखक की 
कल्पना की ऊची उड़ान भी है और भाषा का जोर भी । भाषा को भौके के अनुसार 
प्रभावशाली बनाने के लिए उसने कही गद्य का प्रयोग किया है, कही पद्च का और 
कही गीत का । 


कक पक्के कर कलह कज्ा जरा ऐतिहासिक नाटकों, चौथे हेनरी और 'पाचवे हेनरी' भे हमे 
इंग्लैण्ड के रो ने की ज्ञाकी मिलती हैं। ऐज यू लाइक इंट, मिड समर 
“ जिस ड्रीम, मचेन्ट आफ वेनिय' बोर टेस्ट! ऐसे बुदवान्त नाटक हु किनहे लग भर्चेन्ट आफ बेनिस स्ट एसे सु्ान्त नाटक हैं जिन्हें लोग 


जप >> ट्ॉाऊफ-ऊडझ< मंकवेश्र 
बहुत पसन्द करते है | दु खात्त नाटकों के रूप मे 'जूलियस सीजर हैमलेट', 'मेकवेश्र' 


आम ओर 'किंग लियर , ऐसे है जो शेक्सपियर को नाटक-कारो का सिरमौर 
3333 +.>५>७33-3....७>> बउरक कक जद 
बना देते है." ६ 
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शेक्सपियर की मृत्यु से कुछ साल पहले, सन्‌ 608 ई० मे, मिल्टन का ज्न्म 

हब मिलक 355 मजय न रहा | वह 

हआ। शेक्सपियर की तरह मिल्टन भी अपने समय में सबके मन पर छाया रहा | वह 
बहुत बढा विद्वान था और उस पर वाइविल का बडा प्रभाव था । वह हमारे महान 
कवि पुरदास की तरह ही अन्धा था। उसके समय मे राजतत्त का अन्त हुआ और 
कटूटर सुधारक क़्ामबेल का शासत चला। फल यह हुआ कि लोगो का मन राजनीति 


और दर्शन की ओर भुका। जीवन की रगीनिया कूचली गई । मिल्टन इस नए युग 


का बडा समर्थक था। वह मसीहा की भाति संसार के लोगो से चिल्ला-जिल्ता कर 
कहता था कि यदि उनका मन धर्म और ईए्वर में ने लगा, तो प्रतय हो जाएगा । 


मिलन नें अग्रेजी साहित्य को सगीत और कल्पना से भरपूर कविताए भेट की। 


रसकी सबसे बड़ी रचना 'पैराडाइल लास्ट! नाम का महाकाव्य है। उसमे दीवर, 
शैतान, फरिश्तो और धरती पर मनुष्य के आने की कहानी है। उसमे बताया गया है 
कि हमारे पुरते आादम ओर ह॒ष्वा ईश्वर की 
भाज्ञा न भानने के अपराध मे किस तरह 
स्वयं के वाग से निकाल दिए गए और बन्त 
मे किस प्रकार ईसा भसीह ने जन्म लेकर 
ओर सूली पर चढ़कर मनृष्य को मक्ति का 
भाग दिखाया। मिल्टन कला मे महानता 
ओर पविव्नता का पुजारी था। इसरी बोर 
उसमे विश्वास की सचाई और सृधारको 
वाला जोश भी था। 


मिल्टन के बाद पोष की महान्‌ 
ई० मे हुवा कर 
>> 





हान्‌ प्रतिभा सामने आई । पोप का जन्म सत्‌. 688 


स्वोवास !74 मे। साहित्य मे तब तक थी परिवर्तन आए ये, वे 
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पोप के युग के जीवन में गहराई तक पे5 चुके 
थे। एलिजावेश के समय के आदर्श भौर 
युधारकों के युग की कट्टरता अब पुरानी पड 
चुद्दी थी। व्यग्य और आलोचना उस नए 
यूग की विशेषता थी। भावुकता का स्थान 
वृद्धि ने ले लिया था। चुटकुले, लेख और 
फडकती हुई कविताए लिखने की परिपाटी 
चल पडी थी । 


उसी समय समाचार पत्रों का तिकलना भी शुरू हुआ और लेखको और 
कवियों का मान बहुत बढ़ गया | उस समय लस्दत में 3000 से अधिक 'काफी हाउस' 
थे, जहा विद्वान, व्यापारी और कूलीन लोग जी खोलकर एक दूसरे से मिलते-जुलते 
थे। प्रजातस्त्र का प्रभात हो रहा था। 


पोप बहुत अच्छा व्यग्य लिखनेवाला और आलोचक था। इसलिए वह जल्द 
हो सबकी आंखों में चढ़ गया। उसकी कुछ कविताएं बहुत ही लोकप्रिय हुई, जो 
भाज भी उसके नाम को अमर बनाए है। जैसे 'दि रेप आफ दि लाक', जिसमे पोप 
ते उस युग की कमजोरिया दिखाई है, 'दिडनसियड', जिसमे उस समय की राज- 
तीतिक मूर्खताओं का उसमे मजाक उड़ाया है, और 'दि एसे आन मेन', जिसमे उस 
समय के जीवन दर्शन की गूज है। ३ 

पोप के पश्चात्‌ अग्रेजी साहित्य मे एक साथ कई ऐसी प्रतिभाए जन्मी जो 
एक से बढ़कर एक थी, ये कवि 'रोमाटिक या स्वच्छदतावादी' कहे जाते है। पोप के 
समय कविता पूर्णतः शहरी कविता हो गई थी और प्रकृति को विल्कुल् भुला दिया 
गया था । रोमाटिक कविता में सहजता और प्रकृति प्रेम की झलक है। 

इस समय सारे यूरोप में एक जोर का आन्दोलन चल रहा था। आदमी-आदमी 
की वरावरी, स्त्री-पुरुष की बराबरी और प्रकृति की गोद में खुलकर विचरना-ये 
उस आन्दोलन की विशेषताएं थी । फ्राप्त की क्रान्ति में आजादी, वरावरी' और भाई- 
चारे का नारा उठा था। सारे रोमाटिक कवि फ्रास की क्रान्ति से वहुत प्रभावित थे 
तथा वे लोकतत्र व समानता के प्रवल समर्थक थे । 
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प्रमुख रोमाटिक कवियों मे एक था 'विलियम बड़ सवर्थ। बह सुवर्थ का जन्म 
सन !77 में हुआ और दें 7 में हुआ और देहन्त सन्‌ 89 में | व सवर्थ ने अपनी कविताओं के पांच 
व घटनाएं साधारण जीवन से चुनी। बड़ सवर्थ प्रकृति का महान पुजारी था। उसकी 
कुछ प्रसिद्ध र्चवाए है-"भोड टु उम्मा्टलिंी', 'प्रिल्यूट' और 'लिसिित बुनेदस, 
जो उस समय के दूसरे प्रसिद्ध कवि 'कोलरिज्ञ' और उसने मिलकर प्रकाशित किए थे। 
इस युग का दूसरा प्रमुख कवि शैली [792 ६० मे पैदा हुआ था और अपनी सुनहरी 
झलक दिखाकर कोई 30 साल की आयु में 822 में विदा हो गया। 


९-५जन मनन ली विनर 


शैली इस्तैण्ड का सबसे वडा गीत लिखनेवाला कवि था। विचारों में वह 
क्रातिकांत और आदेशेनादी था। उसका 
विश्वास था कि अन्त में प्रेम और अच्छाई 
ही की विजय होती है। उसकी सबसे सुन्दर 
कविताएं है दि सेसिटिव प्लाट', 'प्रोमिथियस 
अनुवाऊड', दि स्काईलाक, और 'ओडट द 
वेस्ट विड'। 


शैली के समय मे प्रेम और प्रकृति के 
गीत गानेवाले और भी कई कवि थे। उनमे 
से एक टेनिसन था, जिसके साथ भग्रेजी 
साहित्य मे विक्टोरिया युग आरम्भ होता है। 
अभी प्रकृति प्रेम का प्रभाव अवश्य वाकी था, 


पर धीरे-धीरे वह कम हो चला था। वह उद्योग-धन्धो का समय था । कल-कारखाने 
खूब धन दे रहे थे। साथ ही राज-सत्ता में भी कुत्नोनो की जगह मध्यम वर्ग 
के नए धतियों का जोर बढ रहा था। घन-वल और राज-वल पाकर वह बीच का 


वर्ग, यानी मध्यम श्रेणी, मजे की 'जिन्दगी बिता रहा था । उसके सामने किसी तरह 
की चिन्ता न थी। 


फल यह हुआ कि साहित्य में ऊपरी बनाव-सिंगार, कोरी भावुकता और 
नियम कायदो पर ही जोर दिया जाने लगा। टेनिसन भे ये सब बाते विलकल 


साफ दिखाई पड़ती है। वह बहुत ही सुथरा हुआ कलाकार था। शब्दों की 
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परख उसे बहुत ही अधिक थी। वह 
अपनी कविताओं मे शब्दों का ऐसा 
चुनाव करता था कि एक-एक शब्द 
में सगीत भरा रहता था। वह बक्सर 
प्रेम की कविताएं लिंखता था। (दि 
इंडिल्स आफ दि किंग, भाड़, 'इन 
_मैमोस्थिम' और 'लाक्सले हाल' उसकी 
सबसे अच्छी कविताएं है। टेनिसन _ 


80 में पैदा हुआ और 892 में उसका 
_उवगवास हुआ 


अव तक हमने कवियों की चर्चा की 
है। अव कृछ गद्य लेखको का परिचय भी 


दे दे। गद्य मे लिखना बहुत पहले से शुरू हो गया था! समाचारपत्रो ने गद्य को 


साफ-सुथरा वनाने और सवारने 
में बहुत हाथ वाया था। गद्य 
का घोटी का लेखक डिकेस अब 
हमारे सामने आता है। उस 
समय तक उपस्थासों का चलन 
हो चुका था। लोग उपन्यासों को 
बहुत पसन्द करते थे। डिकस ने 
भी इसी ओर कदम वढाया। 
अपनी रचनाओ में उसने विक्‍्टो- 
रिया-युग के जीवन पर प्रकाश 
डाला । हमे उसकी कहानियों मे 
सभी तरह के लोग मिलते हैं। 


घिणश्व साहित्य 





परोपकारी, धनो, उचको, गरीब, भिखारी, चोर, बदमाश, कारयानों में काम करने 
वाणे, घिसे-पिटे बच्चे, सनकी, वहमी, सिरफिरे “सभी अच्छे बुरे लोगो को हम देखते 
हैं। कभी हम उनकी ओर खिच जाते है, तो कभी उन्हें देयफर हमारे गेगदे खडे 
हो जाते हैं। 


डिकेस जीवन को जैसा देखता था, वैसा हो आकता था। इसमें उसे कमाल 


हासिल था। कल्पना के बल पर वह शब्दों मे जान ठाल देता था। साथ ही उसे यह 
पक्का भरोसा था कि आदमी स्वभाव से अच्छा होता है, इसलिए वह भादमी के 
अच्छे गुणो को सदा उभारता था। 'डेविड कापरफील्ड, ओलिवर दिवस्ट', दि. 
मिल शी हे मोह विजल मा पाल आग कि 
उसके ऐसे उपन्यर्स हैं, जिन्हें लोगो ने बहुत पसन्द किया। डिकेस का जन्म 82 
में हुआ और मृत्यु 800 मे। ०३2०७००७ 


न्डििण जल 





जाजं बर्ताढ शा के साथ हम अपनी वीसवी त॒दी में पैर रखते है। वर्नाढ शा 
आयरलेड के मामली हैसियत के परिवार में 856 में पैदा हुआ था। वह पहले. 
न्िजज+ “+- -- ९... --+ >>... 


विद्ोहो और तास्तिक था और बाद मे समाजवादी हो गया। उसने पहले पैम्फलेट्स 


यानी छोटो-छोटो किताबें लिखो । वह सभाज में भाषण भो दिया करता था। वाद 
में नाटक लिखने लगा। 


शा ने अपनी रचनाओ मे रूढियो पर करारी चोट को । उसके कलम में कुछ 
ऐसा जोर और वाकपन था कि वह अपने समय का सबसे बड़ा व्यग्य-लेखक मान 


लिया गया। वह स्त्रो-पुरप को बराबर मानता था। प्रजातत्र पर उत्तका अदूढ 
विश्वास था। बच्चों पर माता-पिता का कड़ा शासन वह पसन्द नहीं करता 


था। अच्चविश्वाों का तो वह कदूढर दुश्मत था। वह समझ से काम लेगें और 
१90 
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विज्ञान के नियमों को मानने की वकालत 
करता था । सबसे वडी वात यह थी कि 
वर्नाढ शा कभी नाराज नही होता था। 
हँसी-मजाक भौर भलमनसाहत वरावर 
उसके साथ रही। 


बहू परम्परा को तोडने का हामी 
था और उसने खुद उन्हे तोडा । लेकिन 
वह तोड-पोड नई परम्परा बनाने के 
लिए होती थी । नया समाजवादी समाज 
बनाने का स्वप्न उसको आंखों में था। 
वह परम्परा का मजाक उड़ाता था-- 
हमें हंसाने के लिए भर हेंसी-हेसी मे हमारी आखे खोलने के लिए। वह पुराने 
माने हुए नियमों को ललकारता था, जिससे हम साफ-साफ सोच सके । (ंड्रोक्लीज एड._ 
.दि लायन', 'सेट जोन, मिसेज वारेस प्रोफेशन, 'मैन एड सुपरमैन', 'पिगम॑लियन! और 
'सीजर एंड क्लियोपात्रा' उसके वहुत ही अच्छे नाटक है। शा 950 मे हमारे बौच 
से उठ गया। 





विश्व साहित्य ॥अञ 





भारत के लोकगीत 


लोकगीत उन गीतो को कहते है जो किसी देश की जनता में आम तौर से गाए 
जाते है। वे देश के जीवन के सच्चे दर्षण होते है। 


लोक गीतो का दायरा बहुत वा होता है। घर और देन, मौसम की पर्दी- 
गर्मी, पशु-पक्षी, पेड-पौधे, मेले और उत्सव, यानी जन्म से नेकर मरने तक के मुख- 
दु थे को सब घटनाए लोकगीत मे भौजूद रहती है। लोकगीत कही सारगी पर गाया 
गाता, है तो कही इकतारे पर, कही दोलक पर, तो कही घड़े पर कही चर्खेकी 
पू-घ्‌ उसमे स्वर भरती है, तो कही पायलो की झकार उसे उभारती है। 





लोक गरीतो में आम तौर पर किसी एक इन्सान की कहानी नहीं होती | उनका 
भसली रूप वही उभरता है, जहां वे किसी पूरे गिरोह या कौम की आवाज होते है। 
कभी-कभी गाँव के गाँव और शहर के शहर किसी लोक गीत की एक कडी मे हमारे 
सामने तस्वीर की तरह आकर खिच जाते है। 


इन्सान जिस मिट्टी मे खेला, कूदा और पला होता है और जिस मिट्टी से 
उसका जीवन-मरण का नाता है, उसके साथ उसकी एक खास ममता होती है। 
इसीलिए लोकग्रीतो में अक्सर धरती माता का प्यार ठाठे मारा करता है। यदि धरती 
से सम्बन्ध रखनेवाले देश-देश के लोक गीत जमा किए जाए, तो मालूम होगा कि 
किस तरह हर देश मे इन्सान की आवाज एक से दिलो से निकलती है औौर एक से 
स्व॒रों में सुनाई पडतो है। आदमी की रगो में बहनेवाले लहू की तरह धरती का 
प्यार अनगिनत पीढियो से लोगो के मन में हिलोरे मारता आया है। धरती से आदमी 
का सबसे बडा नाता यह है कि धरती से वह अन्न उपजाता है। इसलिए स्वभावत, 
अच्छी पंदावार की सूचना देनेवाली हरियाली से लदी धरती को देखकर आदमी का मन 
खुशी से नाच उठता है। नीचे वुस्देलखड का एक लोक गौत है जिसमे धरती का बहुत 
ही सृन्दर चित्र मिलता है। यह गोत ससार के चुने हुए गीतो मे जगह पा रहा है। 
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धरती माता पैने काजर दगे 
सेंदरन भर लई गाग 

पहर हरियत ठादी भई 

तने मोह लयो जगत सस्तार। 


(है धरती माता | तुमने काँखों मे काजद टात्न तिया थोर भिदृर मे अपनी 
भाग भर लो। हसिसाले वस्त्र पहनकर तुम यटठी हो गई हो। तुमने सारे सतार को 
भोह लिया है।) 


वुन्देलखडी लोकगीतो मे धरती माता को बार-बार बुलाया गया है। 


धरती माता तो में दो भये 
एक आ्ली एक मेय 
मेय के बरसे साखा भई 
जा भें लिपट लगे सस्तार 
है धरती माता ! तुमसे दो चीजें पैदा हुई, एक भाधी, एफ मेह । भेह वरसने 
से छेती उगती है जिसमे ससार लिपट जाता है।) 
एक गुजराती गोत भे भी इससे मिलता-जुत्ता चित्र जीचा गया है। यह 
विवाह का गीत है और यो शुरू होता है * 
ससार मा वल सरज्या, 
इक धरती वीजे आप, 
बंधावो रे भावियों। 
(सप्ञार में दो बलवान चीजों की सृष्टि हुई . एक धरती, दूसरा आकाश, 
बधाई का दिन आ गया।) 
इसी गीत मे भागे बताया गया है कि आकाश से जल बर्सा और धरती ने 


उसका भार सहन किया, जिससे फसले लहलहाने लगी । इसीलिए उस दिन को बधाई 
का दिन कहा है। 
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पजाबी गीतो में भी यही आवाज सुनने को मिलती है 


धरती जेडा गरीब न कोई, 

इन्दर जेडा न दाता, 

नहछमन जेडा जतो न कोई, 

सीता जेडी त माता, 

दुनिया मीह मंगदी 

रब्ब सबना दा दाता। 

(धरती के समान कोई गरीब नही, इन्द्र के समान कोई दाता नहीं, लछमन के 

समान कोई जती नहीं, सीता के समान कोई माता नही । दुनिया मेंह मागती है, 
भगवाम नवके दाता हैं ।) 


पुराणों के अनुसार इन्द्र ही पानी वरसाते हैं। इसलिए ब्रज के एक गीत में इन 
का वखान इस तरह किया गया है : 
चौकी तो चन्दन, इन्दर राजा वंठनो जी, 


एजी कोई दूध पखारूगी पाय, 
आज मेहर कर इन्दर राजा देश में जी। 


(है इच्ध राजा ! मै तुम्हें चन्दन की चौकी पर विठाऊगी, दूध से तुम्हारे पैर 
धोकंगी। है इन्द्र राजा ! आप हमारे देश पर दया करो यानी मेह वरसाओ ।) 


ब्रज के एक दूसरे गीत में बादलों की घटा को रानी कहकर पुकारा गया है। 
उस रानी से प्रार्थना को गई है--है मेघरानी | भाइयो ने वहिने छोड दी, बैलो ने 
जुआ छोड दिया, स्त्रियों ने पति छोड दिए, गोओ ने बछडे छोड दिए, भेसों का दूध 
सूख गया। अब तुम जल्दी भाओ, हमे पीरज वधाओ और मूसलाधार बारिश ले 
भाभी ।” 


जव पानी नहीं वरसता तो लोक गीतो में अकाल का चित्र सामने आता है। 
वारवार इन्द्र देवता से श्राथंना की जाती है। एक मेथिली लोक गीत यो शुरू 
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होता है 
हाली हुलु बरसु इनर देवता, 
पानी बिनु पढछइ अकाले हो राम । 


(जह्दी बरसो, इन्द्र देवता ! पानी के विना अकाल पड़ रहा है' है राम |) 
इलहौजी से ऊपर चम्बा पहाड़ी का एक गीत इसी चित्र को और उभारता है : 


गड़क चमक भादइया भेघा हो, 
वरह चमियात्रो दे देसा हो, 
कीहा गडका कीहा चमका हो, 
सरग मरोरा तारे हो | 


('रजों और चमको, है भेघ भैया, चम्बा के देश पर खूब बरसो ।” “कैसे 
गरजू, कैसे चमक्‌ ? आकाश तो तारो से भरा हुआ है।”) 


सिंधी लोक गीतो मे भी वार-बार वादल से प्रार्थना की गई है 


सारग सार लहज अलहा लग उजन जो, 
पाणी पवज पटन में अरजान अन्न करेज, 
वतन वसाएज तए सधारण सुख थिए। 


(है भेष, अल्लाह के लिए प्यासो की खबर लो, खेतो मे पानी वरसाओं, अन्त 
को सत्ता करो, वतन को वसाओ जिससे सुख ही सुख हो जाए।) 

लोक गीतो में बादल को एक मित्र की तरह बुलाया गया है । इसीलिए उसमे 
अपनापन छलकता है। हमारे देश में जनता का जीवन खेती पर निर्भर है। इसीलिए 
वर्षा सम्बन्धी गीतो में जनता के दिलो की धडकने सुनाई देती है। 


लोकगीतो मे ग्राम-जीवन की खुशिया और उमगे उछलती है, भाशाएं खिलती 
है और इन्सान की कल्पनाए नए रुप छालती है। तिरहुत का यह चित्र इन्ही खुशियों 
को ओर इशारा करता है: 


336 ज्ञान तरोवर 





स्वाधीनता-विवस पर सीराष्ट्र का लोक नृत्य 


कोकदी धोती पटुआा साग, 
तिरहुत गीत बडे अनुराग, 
भाव सरल तन तरुणी रूप, 
एतवे तिरहुत होइछ बनूप । 


(कोकटो की धोती, पटुआ का साग, अनुराग के गीत, रूपवती युवती की भाव 


भरी सुन्दरता, इन्ही के कारण 


राजस्थानी लोक गीतों में 
जहा एक तरफ जयपुर की 
वरसात की तारीफ की गई है, 
वहां दूसरी तरफ उदयपुर के 
प्रसिद्ध पिछोत्षा सरोवर पर 
पानी भरती पनिहारिनो की 
रूप-छटा को भी नही भुलाया 
गया। यह गीत एक नगर से 
सम्बन्ध रखते हुए भी समूचे 
राष्ट्र का प्रतिनिधि है 


लोक साहिल 


तिरहुत अनुपम है।) 





वालो लागे छे म्हारो देसडो ए लो, 
केमकर जाबू परदेस बाला जी | 

ऊचा अचा राणे जी रा गोखडा ए लो, 
नीचे म्हारे पीछोले री पाल, वाला जी | 
बादल छाया देश मे, हे लोय, 

नदियां नीर हिलो हिल रे, 

बादल चमके बिजली, 

चमक चमक झड लाय, 

सरवर पानी डे मे गई ए लो, 
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शभीजे म्हारी साहूड़े री कोर बाला पी, 
बालो लगे छे म्हारो देमडो ए तो, 
केमकर जावू परदेस वाना जी ! 

(मुझे मेरा देश प्यारा लगता है । हे प्रीतम, में परदेश कैसे जाऊ ? अवे-ऊषे 
राणा जी के क्षरोत्ते हैं। हे प्रीतम ! नीचे है मेरे पिछोत्ा का किनारा । देश में बादल 
छा गए, वदियो मे जल हिलोरें ले रहा है, बादलों में ग्रिजली चमकती है, चमक-वमक 
कर झडी लगा देती है। मैं सरोवर पर पानी लेने गई। हे प्रीतम ! मेरे सालू की 
कोर भोग रहो है। इन कारणो से मुझे मेरा देश प्यारा लगता है। है प्रीतम ! में 
परदेश कंसे जाऊ ? ) 

लोक गीत को शक्ति उसकी सादगी में है। इसी सादगी के कारण लोक गीत 
कभी पुराना नही पडता। जहा इसमे पिछलो पीढ़ियो को आवाज हम तक पहुंचती 
है, वहा उसमें इतनी लोच रहती है कि उसे आनेवाली पीढिया भी पट से अपना 
लेती है। 

गढवाली लोकगीत में मलेथ गाव का चित्र कितना भी सीमित क्यों न हो, 
इसमें पूरे गढवाल का चित्र देखा जा सकता है 

कंसो ने भडारी तेरा मलेथ ? 
देखो मालो ऐन सैवो भेरा मलेथ 
इलकदी गृल मेरा मलेथ 

गाऊ मूडको घर भेरा मलेथ 
पालगा की वाडी मेरा मलेय 
लासण की क्यारी भेरा मत्रेय 
गाइयो को गोद्यार मेरा मलेय 
पैसों को खुरीक मेरा मलेथ 
वादू का लडाका मेरा मलेथ 
वेखू का ढसाका मेरा मलेय 

(कैसा है भो भारी, तेरा मलेय ? देखने में भला लगता है, साहवो मेरा 
भलेथ । इलकती जलधार मेरा मलेय। गाव की ढाल मे है मेरा धर-“““पेरा 
मलेथ। पालकी की वाड़ी ' भेरा मलेथ। लहपन की क्यारी “ * भेरा मलेथ । 
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गउभो की गोठ'*“““मेरा मलेथ | भैसों की भीड'““'मेरा मलेथ। युवतियों का 
भु्'''मेरा मलेथ । जवानो का धवकम-धवका “मेरा मलेथ ।) 
लोकगौतो में जहां प्रकृति से सौ-सौ प्रा्थनाए को गई है, वहा मनृष्य का यह 
विश्वास भी उभरता है कि वह कठिनाइयों से घवरा कर हार नही मानता । 
लोक गीतो में पशु-पक्षियो के साथ भी गहरी सहानुभूति रहतो है। वगाल के 
एक लोक गीत में घायल हिरनी शिकारी को भाई कहकर पुकारती है। 
हरिणी घास खाय, शिकारी तामाशा चाय, 
आचम्बिले मारिलो शेलेर घा, तखन हरिणी बल्े रे, 
को शेल मारिली भाई तीरू्दाज रे। 
(हिरती घास चर रही है, शिकारी निशाना वाध रहा रहा है। अचानक उसने- 
उसे तीर से घायल कर दिया | हिरनी कहती है, “क्या तीर से घायल किया है, तुमने 
ओ भाई तीरन्दाज ! ”) 


यह गीत बहुत लम्बा है। कभी हिरनी सोचती 
है कि भेरा भांस इतना मजेदार है कि मनुष्य मेरा 
बरी हो गया। कभी वह कहती है कि मुझे अपने' 
मरने का तो शोक नही, लेकिन मुझे यह चिन्ता 
सता रही है कि मेरे दृध पीते बच्चे की किसी को 
परवाह न होगी। अंत मे वह शिकारी के बजाय 
उस लुहार को शाप देती है जिसने उसे घायल 
करने के लिए तीखा तीर बनाया । 


हिरनी के दु स में भी आदमी ने एक तरह से 
अपना ही दुःख गा सुनाया है। 
लोक गीतो में तीखे ताने भी मिलेंगे और खुल 


कर मजाक भी। नीचे का उड़िया लोक ग्रीत 
विवाह के अवसर पर ज़ब गाया जाता है, तब 
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खासा रग जमता है .- 


पिपदी बापुण, बिना छो गला, गयी दर"छि धगि, 
बिलर बकरा मर्देद बायागे, बेगी दे इसुरतलि । 
(विचारी चीटीं का विबाह हो गया। आह मे पुन पु यो है। सेठ के 
केकड़े में ढोल बजाया और मेक ने /लुह्ुलि की थाबाज दित।ी ।) 


शप्त अवसरों पर रिप्रियों के मुह से मिले बाली एग हसलि को उड़ीसा मे 
'हुनुहुलि' कहते है। उडिया लोक गीत में रित्रयों को हुलुआदि दो मेड यो पाया 
से तुलना करते हुए अच्छा व्यग फिया गया है । 


जहा लोक गीत है, गमयों वहा जीतने में प्यार है । जाही की शय में भ्रमाव 
के गिर्द बैठे हुए बचपन के साथी किसी जाने-द्भघाने गौ में मोर हुए सपने जगाते 
हैं। चादनी रातों मे वनपन की संिया चूटियो की छमक और परागसों को झ्कार 
से लोकगीत को चार चाद लगा देतो हैं। जब फससे पत्ती है थौर नर अनाज पी 
सुनहरी वालिया लोगो को गुदगुदाती है, सब गाय की सोई हुई आत्मा एकरारक जाग 
उठती है। इस खुशी में तरह-तरह के नाच होते हैं। १२ वान में नए पुराने गीतों गी 
परद भी होती है। बहुत से नए गीत जिनमे उतना दम नही होता कि समय ऊे प्रवाह 
में ठिक सके, पीछे रह जाते है। लेकिन कुछ तए गीत इतने जोरदार दोते है. कि उन्हे 
कोई शक्ति दवा नहीं सकती। हमारी राष्ट्रीय आजादी वी लड़ाई और जनता के 
आन्दोलन से सम्बन्ध रखने वाले बहुत से लोकगीत देश के अलग-अनग हिस्मों में 
लोगो के जीवन में रम गए हैं। 


इस विशेषता के कारण लोकगीतो में कभी परम्परा की पांकी मिलती हैं 


और वह धरती से लगाव बतलाते है और कभी जीवन के उतार-चढाव का चित्र 
सामने आता है। 


लोकगीतो की भाषा में तगदिली की वू तक नही होती | उनमे अलग-अलग 
भाषाओं से आए हुए शब्द एक जगह आकर गले मिलते है। यह हमारे राष्ट्र के लिए 
गये की वात है। नए साहित्य की रचना के लिए यहो आदर्श है। 
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लोक साहित्य (2) 


भारत की लोककथाएं 


भारत की कोई वोली ऐसी नही, जिसमे लोककथाए यात्री घरेलू कहानिया न 
हो। बचपन से ही वालक की शिक्षा मे ये कहानिया हाथ बठाती है। कोई घर ऐसा 
न होगा, जहां वालक दादी से कहानी सुनने को न मचलते हो । 


गाँव की चौपाल मे या अलाव के पास कहानी सुनाने वाले के चारो ओर बढ़े 
और जवान सब जमा हो जाते है। कहानी सुनाते समय यह जरूरी समझा जाता है 
कि सुनने वालों मे से एक हुकारी भरता जाए। इसमें जरा सुस्ती हुई नहीं कि कहानी 
सुनाने वाला कहानी को वीच मे रोक कर कह उठता है, क्यो, सो रहे हो ?' इससे 
हुकारी भरने वाला फिर सावधान होकर अपना काम करने लगता है। 


लोककथाओ मे लोगो के आचार-विचार की झलक दिखलाई दे जाती है। 
समाज का चित्र नजर आ जाता है। रीति-रिवाज' और धार्मिक विश्वासो पर प्रकाश 


पडता है। किसी युग की सभ्यता और संस्कृति की पहचान के लिए उस युग की 
लोककथाओं से बडी सहायता मिलती है। 
लोककथाओं भे तक या वहस का कुछ काम नहीं, और ने किसी वात की 
असम्भव या अनहोती कहा जा सकता है। उतमे किसी के नाम नही रहते, रहते भी 
हैं तो काम चलाऊ। जगहो के नाम तो और भो वेपता होते है। पशु-पक्षी ही नहीं, 
पहाड़ और इंट-पत्थर भी बाते करते है। 
लोककथाओ की इन बातों पर कभी सदेह 
नहीं किया जाता। लकडी का घोड़ा आकाश 
म॑ दोड लगाता है। जादू के जोर से रातो-रात 
महल तंयार हो जाते है। साधु की झोली या 
किसी अगूठी की शक्ति से किसी को मनचाही 
चीज मिल जाती है। दीवार पर बने हुए 
चित्र भी हिलते-डुलते है। 


सीधे कहो तो वात का कुछ भी असर 
न हो। मगर लोककथाओ के सहारे उसमे 
पमत्वार नजर आने लगता है। वीच-बीच मे दोहो या गीत के बोलो से भी सहायता 
ली जाती है। 

नागालो की एक लोककथा है। एक सार हिरन और एक मछली में दोस्ती 
हो गई। साभर से मछली से कहा, 'जब शिकारी कुत्ते मेरा पीछा करेंगे, मै नदी के 
किनारे-किनारे भागूगा । उस समय तुम पानी उछाल-उछाल कर मेरे पैरो के निशान 
मिटाती रहना ।' मछली ने भी अपने बचाव के लिए साभर से प्रार्थना की, तुम मनुष्य 
को जगल से वह जहरीला बेल तोड़ कर लाने से रोकना जिससे वह मुझे पकड़ता है ।' 
्ड हा से साभर जब देखो, अपने सीगो से उस जहरीली बेल को खोदता दिखाई 

ता है। 

इस तरह की बहुत-सी कहानिया आदिवासी जातियों में मिलती रे 
किसी न किसी पशु-पक्षी के स्वप्नाव मी क 
बल कि का का कोई न कोई कारण खोज निकालने का 
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लोककथाओ का जन्म मनोरजन की इच्छा से 
हुआ होगा। समय विताने के लिए कहानी की मांग 
स्वाभाविक है । पर गहरी समझ की बातें भी इन 
कहानियों में काफी होती हे। व्रत्ों और पुजा-पाठ के 
साथ अनेक कहानिया जुड़ी है। बंगाल की लोक- 
कथाओं का बहुत वड़ा भाग ब्रत-कथाओ के रूप में 
* ही फूला-फला है। हमारे देश के दूसरे भागों में 
भी व्रत-कथाएं किसी न किसी रूप में अवश्य मिलती 
हैं। उनमे बहुत सी कहानियां ऐसी है, जो न पौराणिक 

हैं और न धार्मिक । वे बस घरेलू कहानियां हैं। 





लोककथाओ का नायक कभी-कभी कोई ऐतिहासिक पुरुष भी हो सकता है। 
पंजाब में राजा रसालू की कहानिया मशहूर हैं। इन कहानियों की सब घटनाएं 
कल्पना की उड़ान मासूम होती है। इसी तरह की कहानियां देश-देश में वीर पुरुषों 
के साथ जुड कर वीरगाथाओ के रुप में मिलती है ।चरित्र का बशान ही इन 
कहानियों की विशेषता है। 


ग़ब्दों के मए-नए प्रयोग भी लोककथाओ मे कम नही मिलते । बुन्देलखंडी लोक- 
कथाओं मे वीर रस की गाथा के लिए 'कड़खा' शब्द वहुत चालू है। कडखा' गाने 
वाले को 'कडख्लेत' कहते हैं। सूरज की धूप से बचने के लिए जो छत्र लगाया जाता है 
'सुरजमुखी' कहा गया है। एक साथ जलने वाली दो बत्तियो की मशाल के लिए 
बन्देलखडी लोककथा में दृशाखा' शब्द मिलता है। परिधान का बदला हुआ रूप 
है 'परदनी' जो धोती के लिए वरता जाता है। रुपये रखने की थैली 'वसनी' है। 


इस तरह लोककयाए भाषा के विकास में भी सहायक होती है। नित नए 
शब्द हमारे परिचित मित्रो की तरह सामने आते है और उनके साथ हम घुल-मिल 
जाते है। 
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भारत कहानियों का देश हैं। बृहत कवा', जवां सस्तगागर', परनप् 
और 'जातक' जैसे कया-सग्रह हमारे यहा बहुत है। हमारे एस पुराने संग्रपों की बहुत 
सी कहानिया घोडे-बहुत हेर-फेर के साथ बाहर भी चनी गई है। घृगते-फिरते घाना- 
बदोश लोगो ते एक देश की वहानिया दूसरे देश मे पहुंचा । समुद्र के रात व्य पा र्‌ 
करने वाले व्यापारी भी कहानियों को फरगाते रहै। एसी तरह जब एव देश की ग्वा 
दूसरे देश पर धावा करतो थी, तो लठे बारे सिधाही कहानियों के तेन-देस में 
विचवानी का काम करते थे। 


इसीलिए दुनिया की लोककथाओं में वी समानता पाई जाती है। एक ही 
कहानी थीड़े-वहुत हेर-फेर के साथ वहुत-से देशों में मुसने में आती है। कभी-कभी तो 
अन्दर इतना कम वेजर आता है कि सुनने वाला चकित रहु जाता है कि एक ही 
कहानी किस तरह जगह-जगह घुमती रही। 


यह वात कहानी के हर रसिया को अचरज मे डाल देती है। लेकित इसका 
अनुभव वहुत कम लोगों को हो पाता है। बहुत-मे त्ोग तो यही ममसते है कि जो 


कहानी उनके सामने सुनाई जा रही है, वह उन्ही के गांव की चीज है और दुसरे 
किसी गाँव या देश तक उस कहानी की पहुँच नही। 


भारत की लोककथाओं के अधिकतर संग्रह पहले अंग्रेजी मे छपे। इस बारे मे 

अनेक यूरोपीय विद्वानों के काम भुलाए नहीं जा सकते । हाल ही मे डावटर वैरियर 
एलविन ने महाकोशल की लोककथाओ का एक संग्रह बड़ी मेहनत से तैयार किया है। 
डाक्टर एलविन ने अपनी पुस्तक की भूमिका भें बताया है कि अब तक भारत, लका 
तिब्बत, बर्मा और मलाया मे कूल मिला कर कोई तीन हजार धरेलू कहानिया छप 
चुकी है। 
फ लोककथाओं के जमा करने का काम सन्‌ 86 ई० मे आरम्भ हुआ और उस 
सात्र सध्य-भारत को आदिम जातियो मे प्रचलित लोककथाओ को उनके भग्नेजी 
भनृवाद के साथ छप्वाया गया। उसके वाद दक्षिण-भारत, बगाल और पंजाव की 


चोककथाए प्रकाशित हुईं। फुछ साल बाद सथाली कथाएं और कश्मीरी कहानिया 
छू जान सरोवर 


निकली। वीसवी सदी के आरम्भ में शिमला की ग्रामीण कहानिया और पजाव की 
प्रेम कहानिया छपी । पहले महायुद्ध से पहले जो लोककथाएं प्रकाशित हुई, उनमें 
“बंगाल की घरेलू कहानिया' और शोभना देवी का 'पूरव के मोती' उल्लेखनीय है। 
उसके बाद शरत्‌चन्द्र राय ने छोटा नागपुर की मुडा, उराव, बेडिया भादि आदिम' 
जातियों की कहानिया निकाली | 


हिन्दी में लोककथाओ का सवसे पहला संग्रह है 'वुन्देलखड की ग्राम कहानिया 
जिसके लेखक है शिवसहाय चतुर्वेदी । इसमें सत्ताइस कहानिया है। यह संग्रह सन्‌ 947 
में प्रकाशित हुआ था। उसी साल सत्येन्द्र का संग्रह ब्रज की लोककहानिया' 
प्रकाशित हुआ। इस संग्रह में इकतालीस कहानिया ब्रज भाष में ही दी गई है। 
शिवसहाय चतुर्वेदी का वुन्देलखडी लोककहानियों का दूसरा संग्रह परापाण नगरी' सम 
950 में प्रकाशित हुआ। इधर हिन्दी मे अलग-अलग प्रान्तो की लोककथाओ के 
कई संग्रह निकले है। 

खीच्नाथ ठाकुर ने 'एक था राजा नाम देकर कहानिया लिखी और इस 
तरह लोककथाओं की परम्परा को आगे बढ़ाया । वहुत-सी कहानिया एक था राजा' 
से भुरू होती है। कहानी सुनने वाले यह नहीं पूछते कि राजा का क्या नाम था, 
उसका राज कहां था, और वह कव राज करता था। वच्चा भी दादी से कहानी 
सुनते समय राजा के नाम, धाम और समय के बारे में कभी कृछ नही पूछता । उसे 
तो कहानी ही से मतलब रहता है। 

जिस तरह हमारे नए कवि लोकगीतो से प्रेरणा ले सकते है, उसी तरह हमारे 
नए लेखक लोककथाओं से अपने देश को समझने में समर्थ हो सकते है। जनता की 
कला कारीगरी की तरह जनता के गीतो और जनता की कहानियो का मोल हर देश 
में आज बहुत ऊचा आंका जा रहा है और इन चीजो का आदर बढता जा रहा है। 
कारण यह है कि उनसे जनता के असली जीवन, उसके विचारों और उसके आदझशों 
का ठीक-ठीक पता चलता है । 


त्ोक साहित्य 445 


एक लोककथा 


चस्पा का फूल 


कहानी सी भूठी नहीं। वात सी मीठो नहीं। न कहने वाले का दोष, ने सुनने 
वाले का दोष । दोष जोडने वाले का | 


एक था राजा । उसकी थी सात रानिया, पर भाल भौलाद किसी से न थी । 

रानियो में छोटी रानी सव से सुन्दर और गम्भीर थी। राजा उसी को सबसे अधिक 

चाहता था। दूसरी रानिया छोटी रानी को देख देख कर जलती थी । राजा को हर 

समय बिन्‍्ता रहती कि इतना वडा राज मेरे बाद कौन भोगेगा | इसी प्रकार वहुए 
दिन बीत गए। 

भगवान की कृपा, छोटी रानी औधान से हुईं। अब राजा फल्ते न समाते ये । 

उन्होने मंत्री को बुनाकर कहा-सारे राज में डॉडी पिटवा दो कि राजा में राज- 


भंडार खोल दिया है। जिसका जी चाहे, आए और रुपया-पैसा, कपडा-लत्ता, मेवा- 
मिठाई जो चाहे, झोली भर-भर ले जाए। 


भहल में हर तरफ खुशिया मनाई जाने लगी। औरते सोहर और बध्ावे गाती, 
पुरोहित पूजा-पाठ करते । लडकिया बालिया कोने-कोने घी के दिए जलाती | सारी 
राजधानी हँसी-खुशी और धूमधाम में इस्रपुरी बनी हुई थी। वडी रानियो ने जब यह्‌ 
देखा तो जलभुन कर कोयला हो गई। मन ही मत सोचने लगी, अब क्या किया जाए ? 


राजा ने छोटी रानी के पास नगाडा रखवा दिया और कहा--जब लड़का हो 
तो इस पर एक चोव मार देना | मै सव काम छोड आ जाऊगा। 





इधर राजा यह कह दरबार में गए, उधर और सब रानिया छोटी रानी के 
रनवास में पहुची और अनजान वनकर उससे पूछने लगी कि राजा ने यह नगाड़ा 
क्यों रखवाया है? रानी ने अपने भोलेपत मे सब वात वता दी। बड़ी रानियो ने 
राजा के इस प्रेम पर उसे बधाई दी और कहा--कहो तो तो जरा आजमा ले ? 


लोक साहित्य /९४॥ 


छोटी ने कहय-हा, जहर । 


बडी रानिया बोली-पर राजा में मे कदना कि मंगाश हमने बशाया था मर 
उन्होंने बगाडे को जोर-जोर मे पीटना शुरु फिया ) 


राजा दौडे-दोडे महल में आए, हो छोटी में हम कर करा-नयों ही देय रही 
थी, कैसा वजता है। 


राजा बोले-र, कोई वात नही । पर अब यो ही ने वजाना । 


राजा रनवास से बाहर गए, तो दानियों ने छोटी रानी को तानों से देद कर 
रख दिया। वस मालूम हो गया राजा के प्रेम का हाते। ऐसे समय भी तिनक गए । 

छोटी ने झेप कर कहा -नही, वह मुप्तने नाराज कभी नहीं हो सकते । 

बडी बोली--अच्छा देखते है। यह माह कर थे फिर सगाडा बजाने तंगी । 





श्रब तो राजा ने समझा कि सचमुच कुछ हुआ है।पर इस वार भी वह 
लज्जित और खिसियाए दरवार वापस आए। लौटते समय वह रानी से कह आए थे, 
भव तुम नयाडा पीठशथीट के फाड दोगी, तो भी मैं न बाऊगा ) 
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दरसवार में बडी रानियों के कुछ पक्षपाती भी थे। उन्होने राजा का क्रोध और 
बट दिया भौर जब तीसरी बार नगांश बजा, तो राजा ने रनवास की ओर मुह फेर 
कर भी न देया। 


छोटी रानी के एक कुमार भौर एक राजकुमारी हुईं। दोनों बच्चे ऐसे सुन्दर 
“मे बाद के टुकरे । 
छोटी रानी ने कहा--तमिक वच्चे मुझे भी दिखाओो। 


बड़ी रानियाँ मटका कर बोली -जे, देख ले, तेरे यह मरे हुए चूहे हुए है। इन्हे 
बपनी छाती में लगा ले। 


छोटी रानी यह सुनते ही वेहोश गई । 

श्रव बड़ी रामियो ते बच्चो को दो हाडियो में बन्द कर दूर कही घुरे पर 
फ्रेंकका दिया और राजा को सदेश भेजा--छोटी रानी की भूल को क्षमा कर दीजिए 
और अपने बच्चों को आकर देख जाइए । 


जब राजा रनवास में आए तो मक्कार रानियो ने राजा के सामने मरे हुए 
चूहे लाकर रख दिए और कहा-महाराज, यह वात महल के बाहर जाने की नहीं है। 
छोटी रानी के पेट पे ये दो चूहे पैदा हुए हैं। 


यह सुनना था कि राजा आग वबूला हो गए। कड़ंक कर वोले--छोटी राजी 

को अभी महल से निकलवा दिया जाए। 

बड़ी रानियों मे हाथ जोड़ कर प्रार्थना की-ऐसा न कौजिए, बात फैल जाएगी 
और फिर उस वेचारी का दोष भी क्या है ? उसे महल में ही रहने दीजिए । हम उसे 
कौवा हकनी बनाएगी । 

राजा नें आजा दी और छोटी रानी को टाट के कपडे पहना कर एक फटा वाँस 
हाथ में दे दिया गया। अब वह महल के कौवे हॉकती। उसे जो की एक रोटी 
खाने को और कुज्जा भर पानी पीने को मिलता । 
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होनी बलवान । इधर वढ़ी रानियों ने हांटियां घूरे पर फ्रेकवाई, उधर एक 
साधु अलख जगाता घूरे के पास से निकला। साधु की नजर हॉडियो पर पड़ी । उत्तने 
देखा, फूल जैसे दो बच्चे हाडियो मे लेटे पाव के अगूठे चूस रहे है। साथ ने बच्चों को 
उठा लिया और उन्हें अपनी कुटिया में ले गया। वहा उनकी खूब देख रेख को | वच्चे 
बडे हुए बोर उनकी सुन्दरता और चतुराई की बात रानियो के कान तक पहुंची । 
दे सोचने लगी, ऐसा न हो कि भेद खुल जाए। उनको मरवा देना अच्छा है। 


तब रानियो ने सलाह करके खोये के पड़े बनवाये और दो पेडो में जहर मिल्रा 
दिया । चौमक जला कर थाल में रखी और अपनी एक बूढ़ी कहारिन को देकर 


कहा--जाओ, ये दो पेडे साधु के लडकी-लडके को खिला देना और वाकी का प्रसाद 
बांट देना । 


साधू ने बच्चो से कह रखा था, कभी किसी की दी हुई चीज विना मुझे बताए 
ने खाना। पर तादान बच्चे साधु की सीख भूल गए। 


| ३ 
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वावा रोज की तरह अलख जगाने निकले, और बच्चे कूटी के सामने आकर 
खेलने लगे। बूढ़ी कहारिन ते मौका पाकर जहर मिले पेड़े दोनों को खिला दिए और 
बच्चे तडप-तडप कर मर गए। 

बरावा शाम को लौटे, तो देखा कि कोई बरी चाल चल गया है और फल से 
मुखडे धूल-मिट्टी से अटे पड़े है। साधु ने यह देखकर सिर पीट लिया। प्र अब 
करता ही क्या ? लाचार रो-बो कर जब शान्त हुआ तो कुटी के सामने एक गढा 
खोदा और दोनों को दवा दिया । 

जिस जगह कुमार और राजकुमारी दबाए गए थे, वहा वर्षा ऋतु में एक आम 
का पौधा निकला और एक चम्पा का। पल-यल दोनों पौधे बढने लगे। आम के 
पौधे में ऐसे भाम भाए कि कभी किसी ने न देखे थे, न सुने थे, और चम्पा के फलों 
की सुगस्ध से दूर दूर तक जहान महक उठा। है 

एक दिन की वात । राजा अपनी रातियो को लिए बाग में टहल रहे थे। छोटी 
रानी टाट के कपड़े पहने, फटा वास हाथ में लिए दूर खडी राजा और रानियों को 
देख रही थी। इतने में एक कौवा चम्पा का फूल चोच में दवाएं आया और फूल राजा 


के ऊपर फेक दिया। रानियो ने फूल जमीन से उठाया और कहा--इतना सुन्दर और 
इतना वा फूल तो आज तक देखने में नही आया। इसकी सृगन्ध भी कसी अच्छी है। 


राजा वोला-हा, कैसा मन मोहक फूल हैं । मैं अभी और मगवाने का प्रबन्ध 
करता हूं। 

राजा ने मन्त्रो को बुलाकर फूल दिया और कहा-ऐसे और फूल तुरतत लाए 
जाएं। ४ 
मन्‍्त्री ने सिपाही वृलवाएं और कहा-जाओ, जहां कही ऐसे फूल मिले तुरन्त 
लेकर आओ। 


सिपाही ढूढ्ते-दूढते साधु की कुटिया के पास पहुचे, तो क्या देखते है कि उसी 
रंग रूप और उसी सूगन्‍्ध के फूलो से चम्पा का एक पेड़ लदा खड़ा है भर पास ही 
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एक थाम का पेड भी है। सिपाही जब पेडो के पास पहुचे, तो चम्पा की जड से 
आवाज आई--बीरन भैया, बीरन भैया, पिता के महल से सिपाही फूल लेने आए 
हैं। दो हाथ नीचे आ जाऊ, कि दो हाथ ऊपर उठ जाऊ 


भम्बा की जड से आवाज आई-ना वहन चम्पा, ता बहन चम्पा, दस हाथ 
ऊपर उठ जाओ | 


सिपाही यह माजरा देखकर दग रह गए और उन्होने मच्त्री को जाकर सब 
हाल बताया। 


मस्त्री ने कहा-जाओ, जाकर एक वडी सी सीढी लाओ और मेरा धोडा तेयार 
कर दो। मैं अभी जाकर फूल लाता हू । तुम सब बडे निकमे हो। 


मन्‍्त्री सीढी लिए घोड़ा सरपट दोडाता पल भर में कूटिया जा पहुचा। 


चम्पा की जड़ से फिर आवाज आई--वीरल भैया, वीरन भैया, देखो बूढ़े 
मन्‍्त्री आप फूल लेने आए है । दो हाथ नीचे जा जाऊ, कि दो हाथ ऊपर उठ जाऊं ? 


अम्बा की जड़ से आवाज आई--ता वहन चम्पा, 


ना वहन चम्पा, दस हाथ 
ऊपर उठ जाओो। | 


देखते-देखते चम्पा का पेड इतना ऊचा हो गया कि सीढी लगाने पर भी भन्त्री 


की पहुंच से दस हाथ ऊपर रहा। मन्त्री ने लाख जतन किए, 
आया। वेचारा थका हारा, 


कह सुनाया। 


पर एक फूल हाथ ते 
अपना सा मुह लेकर राजा के पास पहुचा ओर सब हाल 


राजा ने कहा-जाओ, जाकर भेरा हाथी लाओ। मैं अभी 
हूं। तुम सब बड़े निकस्से हो । अभी जाकर फूल जाता 


राजा हाथी पर बेठ रानियो, सिपाहियो और मस्त्री समेत 
| ४५३ न साधु की कूटिया 
पर पहुचे। देखा कि चस्पा की डाले एलों से लदी धरती छू रही है और बाप के पेह 
पर ऐसे आम सगे हैं मानो पन्ने पुखराज जे है। ॥ | 
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इस बार फिर चम्पा को जड़ से बडी प्रेम भरी आवाज आई-बोरन भेया, 
बीरन भैया, जरा देखो तो | अब की पिता जी खुद फूल लेने आए है। दो हाथ नीचे 
भा जाऊ, कि दो हाथ ऊपर उठ जाऊ ? 

अम्बा की जड़ से आवाज आई-झना वहन चम्पा, ता बहन चम्पा, दस हाथ 
ऊपर उठ जाओ । 

देखते-देखते चम्पा का पेड इतना ऊचा हो गया कि राजा ने लाख जतन किए, 
पर एक फूल हाथ न आया | है 

अब चम्पा ने कहा--अपनें पिताजी को खाली हाथ लौठाना ठीक नही। 

भैया ने कहा--अच्छा, तो पिता जी से कहो, उस अभागिन को बुलाए जिसे 
कौवा हकती बना रखा है। फिर जितने फूल चाहे तोड़ ले । 

राजा यह सव देख दग रह गए और रानियो का माथा ठतका कि कुछ दाल 
में काला है। 
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कौवा हकनी टाट के कपड़े पहने, हाथ में फटा बाल लिए एक दूददी सी डोली 
में बैठ कर आई। माता की डोली देख चम्पा विलख-विल्य कर रोने लगी-वीरन 
मैया, वीरन भैया, अब तो अपनी मा का डोला आया है। ठुरन्‍्त बताओ, दो हाथ 
नीचे हो जाऊ * 

अम्दा की जड से आवाज आई-हाँ वहुन चम्पा, हा बहून चम्पो, अब देर 
क्यो ? मा की गोद में भूल जाओ। 


फिर क्या था, चम्पा की डाले छोटी रानी के डोले से लिपट गई और उसकी 
गोद मे भूलने लगी । मा की छाती से दूध की धारे वह निकली । अम्बा नें रोन्रो कर 
पूरी कहानी मा को कह सुनाई और बोला--हमे जल्दी जमीन से निकलवाइए । 

राजा ने सिपाहियो से कहा-अभी जमीन झोदों और कुमार और राजकुमारी 
को बाहर निकाली। सिपाहियो ने ऐसा ही किया और चांद-सूरज से जगमगाते कुमार 
और राजकुमारी दौड कर माता-पिता से लिपट गए। 


राजा ने हुकुम दिया कि बडी रानियो को हाथी के पाव से वाध कर सारे नगर 
मे घुमाया जाए और छोटी रानी रनवास में फिर उसी तरह सुख-बैन से रहे, जैसे 
पहले रहती थी । 


भगवान ने जैसे रानी के दित फेरे, वैसे ही सबके दिन फेरे | 


04 
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चीटिया अपनी वस्तिया बना कर रहती है। तितली या भुनगे की तरह अकेला 
रहना उन्हे नही भाता | चीटिया अपनी बस्ती के सव काम आपस मे बाट लेती है 
और मिल-जुल कर सब काम पूरा करती है। 


चीटिया बहुत तरह की होती है। संसार मे उनकी लगभग 3000 जातियों का 
पता लग चुका है। उनमें से हर जाति की चीटी के काम अलग-अलग होते है। 


कप ललपग पाई लटक कस सेल के लिए एक तरह की चीटी 'किसान” चीटी कहलाती है। 
अपनी ल्न बस्ती के रहने वालो की खिलाती है। 


*दरजी' चीटी पेड़ के पत्ते जोड कर उन्हें गेद की तरह गोल कफ उनमे ये चीटी पेड़ के पत्ते जोड़ कर उन्हे गेद की तरह गोल करके उनमे घर 


बनाती है | । 'रानी चीटी' गुलाम 


3... लिन फनी 


औौरचौडिया पालती है और उनसे 
तरह-तरह के काम लेती है। 
वह पास की किसी वस्ती से 
थीटी के बच्चे और बड़े ले 
भाती है। बड़े हो जाने पर वे 
बस्ती के अलग-अलग कामो मे 
लगा दिए जाते हैं। 





'सिपाही चीदी' को लड़ने के अलावा और के अलावा गौर 
और कम वेच्छो गही सती । वह चीटियो की 
४२४८. ५ दूसरी बस्तियों पर हमला करके उन्हे लूथ्ती है 
क्र |! और अपनी बस्ती को खाने-पीने की चीजो से भर 
॥ ४. बेती है। 






चीटी की एक जाति का नाम 
“कृष्णा चीटी' है। वह अपने पेट में मे 


शहद इकंदठा करती है और इतना ' 


हो जाती है। इस तह चीटी की हर 
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जाति की कोई ने कोई विशेषता होती है। 


नीटी की हर बस्ती में नर 
न 
म्रादा और कमेरी, तीन वर की 
चीटिया होनी है। कमेरी नर या 
मादा नहीं होती। वह जन्म से मौत ॥॥ ६१ 
तब बस्ती की सेद्ा.करती-सहती-है-.. नर भादा 
भौर व्ती के लिए अपने प्राण पे 
निछावर कर देती है। कमेरी के पख #”९६ /8 0 
नही होते। नर और मादा चीटियो फ 
._ है पथ होते है, जिन्हे वे अपने जीवन कमेरी 
में केवल एक थार शादी के अवसर 
पर काम में लाती है। 








बनती की मादा चीटियां यों तो जवान होते ही विना नर के सयोग के अडे 

देने नगती है, पर शादी से पहले उनके अडो में से कमेरी या मादा चीटिया पैदा नहीं 

होती। उन अड्टो मे से केवल नर चीटिया पैदा होती है। कमेरी और मादा चीटी 
५>+-+न>तत_न्‍त 


रबी के अड्के में से ही निकलती है के अड्ने में से ही निकलती हैं। नर चीटियां बस्ती के किसी काम को हाथ नहीं 
लगाती । वे केवल विवाह के दिन के लिए पाल पोस कर वडी की जाती है। 

जब बस्ती में नर और मादा चीटियो की सख्या काफी हो जाती है तो सुहावते 
मौसम में कोई अच्छा-सा दिन ठीक करके चीटियो का विवाह होता है! 

विवाह के दिन ये चीटिया पहली और अन्तिम बार उडती है और हजारों की 
गिनती में आकाश में फैल जाती है। मादा चीटिया आगे-आगे जाती है, चर उनका 


कीड़े-मकोडे प्र 


पीछा करते हुए 
दृसदूर तकतिकल 
जाते है। जो नर 
तेजी से उड़ कर 
किसी मादा को 
पकड़ लेता है, वही 
उसका पति वह 
जाता है। 
आकाश में 
ही उनका जोड़ा 
मिलता है कौर 
उसके बाद तुरच्त 
ही दोनो नीचे 
उत्तर भाते हैं। 
बेचारे भर तो 
वही गिर कर मर 
जाते हैं भौर मादा 
चीटी, जो बब 
रानी बन जाती 
है, उतरते ही या 


तो किठ्ली बसी बसाई बस्ती मे चली जाती है या अपनी बस्ती अपने-आप 
वसाती है। 





दोनो हालतो मे वह अपने पल नोच डालती है और बस्ती के किसी कमरे भे 


था किसी छोटे से बिल में जाकर कई सप्ताह तक चुपचाप लेटी रहती है। अंडे 
बन्दर ही अन्दर बढने लगते है। कारक मत सतत द््नो 


चीदी कछ ब्राती- | 
- तर की चरदी धु्नजुल कर उसका प्रोजन बनती रहती है| की चरबी धुल-चुल कर उसका भोजन बनती रहती है। 
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कई सप्ताह तक चुपचाप पडी रहने के वाद रानी अडे देती है। अडे देते समय 
यदि रानी के पास कोई कमेरी या दासी नही होती, तो वह सामान उठाने वाली, 
खाना खिलाने वाली और अंडे-बच्चों की देख-भाल करने वाली चीटी का काम भी 
अपने आप ही करती है। 


रानी अंडा देते हो उसे चाटने लगती है। इस तरह जड़ा साफ औी-हो-बाता, है 


और दानी के मंह्‌ 
की गर्मी भी उसके 
अन्दर पहच जातो 
है। रानी थोदी- 
थोडी देर बाद अइ्ढ 
को उलदती-पलटती 
रहती है, ताकि वह 
एक ही करवट पड़ा रहने के कारण खराव मे हो जाएं। कुछ दिन सिकाई, चटाई 
और जोट-पोट के बाद अडे में से एक नन्‍ही-सी सुडी निकलती है। रानी उसकी 
देख-माल करती है और अपने मूंह से उसे भोजन पहुचाती है करती है भौर अपने मुंह से उसे भोजन पहुचाती है। 











सुढ़ी वडी होकर अपने ऊपर रेशम का गिलाफ-सा चढ़ा लेती है। गिलाफ 
चढा कर वह आराम से उसके अन्दर सो जाती है और अदर ही अदर बढ कर चीटी 
का रूप धारण कर लेती है। गिलाक से वाहर निकलते समय नई चीटी विलकल काले 


3249: व लेल पक कक कक की नही होती । वह कच्ची-कच्ची सी और कुछ भूरे रग की होती है । उस समय 
बनावट भी बहुत साफ नही होती । 
कुछ समय के वाद चीटी के ऊपर से एक बहुत बारीक झिल्ली उत्रतो है। 
रानी बहुत सावधानी से खीच कर उस झिल्ली को उतारती है और अदर से साफ 
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सुथरी काले रग की चीटी निकल आती है। इस तरह वस्ती में काम करने थाली 
चीटियो या कमेरियो की गिनती बढ जाती है। 

अव रानी को वस्ती का कुछ भी काम नही करना पड़ता । बमेरियां सत्र काम 
अपने कंधो पर उठा लेती है। वे ही रानी को खाना घिलाती है और अइेजच्चो की 
देख-भाल करती है। चीटियो की वस्ती को पूरी तरह बसने में कई वर्ष लग जाते हैं। 


60 
ज्ञान सरोवर 





जात 


काम भारत का ऐसा फल है जिसे सभी पसद करते है। यह देश के हर भाग 
में मिलता है। इसे गर्म जलवायु पसद है, इसलिए यह अधिक ऊंचे और ठंडे इलाकों 
में नही फ़लता। जो स्थान वारह महीने नम वने रहते है, वहा भी फसल अच्छी नही 
होती। अच्छी फसल के लिए जरूरी है कि वौर के समय वर्षा न हो या पाला न 
गिरे। अधिक वर्षा से वौर में लस्ी लग जाती है। लसी एक लेसदार पदार्थ है, जिससे 
दौर मे कीड़े पड़ जाते है। ये कीड़े आम के वागो को बहुत हानि पहुचाते हैं। ऐसी 
दशा में बी० डी० दी० छिड़कना ठीक रहता है। सा के वाग लगाने के लिए दोमह_ 


कद ही पी है। बच्छी रहती है।.जभीन में पानी अधिक रकने न-पराए.-इसका भी प्रवन्ध _ 
बाहिए। 


क्िंििज-++-5 


हमारे देश मे कई तरह के आम पाए जाते है। उनमें वस्व॒इ्या, करमिट्ठा-मौड 
गोपालभोग जेठ के अस्त में आते है। फजली, चौसा, लकीरवाला और हाथीभूः और हाथीभूल 
आावन-भादों में मिलते है। उत्तर भारत मे आम वेसाख-जेठ मे पकते हैं । दक्षिण 
भारत में बरकाट, सेलम और बम्बई के आम अच्छे होते है। वहा के प्रसिद्ध आमो 


के नाम है; दिल पसद, तोतापरी, काला पहाड, तवाब पसदी, शकरपारा, पायरों अ पायरो और 
अलफेणों जिसे हापुस भी कहते हैं जिसे हापुस भी कहते हैं | उत्तर भारत में सफेदा, दसहरी, लगड़ा, चोर चौसा 


फुजली, सरोली और वस्वइया अधिक प्रसिद्ध है।. सरौली और वम्बइ्या अधिक 
न के पेड गुठली से भी लगाए जाते है और कलम से भी । गूठली से लगे पौधे 
जीजू और कलम से लगे पौध कत्रमी कहलाते है। कलमी की पौध प्राय. वरसात मे 
तैयार की जाती है। बरसात की कलमे अच्छी रहती है। पके हुए फल की गुठली 
निकाल कर उसे जल्दी ही तीन इच की गहराई पर गाता चाहिए। आम बोर से 


तीन सप्ताह के भीतर आंखुबा फूट जाता है। बीजू पौधे रोपने या कलम लगाने के 
लिए उन्‍हें क्यारियो मे तैयार किया जाता है। 


कलमी पौधे 40 फुट और वीजू 60 फुट की दूरो पर लगाने चाहिए। सूखी या 
वोमार टहुनियों की काठ-छाट समय-समय पर करते रहना चाहिए । पौधे में बाँधने 
के वाद नीचे से टहनी फूट जाए तो कलम तोड देना बहुत जरूरी है। 


इस-बारह वरस का होने-पर-वीजू और पाच-छः बरस का होने पर कलमी पोधे 
पद लाते है । कै परत कर के जब पद" पचास-साठ साल तक और वीजू आम सौ बरस तक फल 
देते रहते हैं। कुछ पेड हर साल फल देते है लेकिन अध्विकाश पेड़ो से हर तीसरे साल 
फल मिलता है। हर तीसरे सात फ्ल देने वाले पौधो को अगर खाद दी जाए, फल 


आने के वाद उस समय सिंचाई की जाए और 
जाए भार हर साल एक 8 ५ 
जुनाई कराई हर साल एक बार आस-पास खुदाई 


जाए, तो हो सकता है कि उनसे हर साल फल मिलने लगे। 
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क्षाम के पैड़ से फल तो मिलता ही है, आम की ग्रुठली के अंदर की गिरी 

, में चिकनाई (फ्रेट) और माँड (स्टार) काफी होता | गई (फ्रंट) बोर मोड (स्टार) काफी होता है। इसलिए उसे पीस कर आ ] इसलिए उसे पीस कर आटे 
की तरह काम में लाया जाता है। साबुन और कागज बनाने में भी उसका उपयोग 
हो सकता है। आम को गुठली दवा के काम में भी आती है। दस्त रोकते के लिए 


बह और बंदर के साथ बाम को खो दो जाता है। छूहो बवागार में भी कह. अदरक के साथ आम को गुठली दी जाती हैं। खूनों बवासीर में भी यह 


॥ 8५५५2. कक 


इधर कुछ साल से भाम दूसरे देशो मे भी भेजा जाने लगा है। जल्द खराब 
हो जाने के कारण हवाई जहाज से ही भेजा जाता है । 
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जाने-अजाने पेड़ (2) 


बबूल या कीकर 


बबूत काठेदार और सदा 


हरा रहने वाला पेड़ है। वह पजाब, उत्तर प्रदेश 
भौर वरार भे 


अधिक पाया जाता है। उसकी तीन जातियां है: औओदी, कौरिया और 
अमकान्ता। उतकी कचाई अलग-अलग होती है। बवूल के फूल पीले बौर भीठी 


गह बावेहते है। उनकी फतियां ३ से & इन तक स्व होते है, बोर एक-एक मे 
8 से (2 तक बीज होते हैं। 


हे वर न नई है बे ३ 8 में ठीक पर पर जरूरी है। वोने के लिए 
नजर के पेट के 5 नल अइनलरत जजए। रसो का बच्छा असर होता 
है। जल्दी गल जाता है और बीज जह्दी उग आतो है। 
का को री रो बौर साफ गुरुत कह सह की फ़डो 


साल ही मे पाश्र-छ, जुट ऊचा हो जाता है। 


“जा जगा हर हिला हमारे काम जाता है। उ काम आता है। उसकी छाल मे टेलीन 


नामक एक चीज होती है जो चमड़ा पकाने के काम आती है। बवल कौ छात्र से 
बगाया हुआ चमड़ा मजबूत होता है। भारी चमड़े को पकाने के लिए भी बबल_ 
अच्छा रहता है। _ 

हरी फलिया चारे के काम आती है। उनमें ।6 प्रतिशत प्रोद्वीन होता है, 
जिससे जानवरों के रग-पुदठे बनते है। 

गोद निकालने के लिए लोग अधिकतर चैत-बंसाख के महीनों मे पेड़ो पर 
निशान लगाते है। नए पेड़ो से एक बरस में एक सेर से भी अधिक गोंद मिल जाता 


है। पर जसे-जसे पेड की आयु बढती जाती है, गोंद कम होता जाता है। गोद रगाई, 


_छपाई, कागज बनाने और दवाए बनाने के काम आता है। _ कागज बनाने और दवाए बनाने के काम आता है | 


बबूल की लकडी बहुत मजबूत होती है और उसमें घुन नही लगता । वह बेती 
के औजारों में लगाई जाती है। कोल, चरंजा ते की सूर्य, नावे के झड आदि | में लगाई जाती है! कोल्हू, चरखा, तम्ब की खूटियों, नाव के डाड आदि 


आस ल्‍न्‍नननियणयए।िणणए७णिणशिन नी जनिीयणीणणण७ओणणतीख।णओन 
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को कीडा भी पाला जाता है। उसके कॉटे मछली पकडने के काम भाते है। उत्तरी 
ज्वारत् में बब्न की हरी पतली टहनिया दातूत के काम आती है। बबल के हक तल पतली टहनिया दातून के काम आती है। बबूल की लकड़ी 
ता है। _ 


का कोयला भी अच्छा हुं 
26040 9000 88:80: 


भारत में आजकल दो तरह के बबूल अधिक लगाए जाते है। एक देसी वबूल, 

मीणा न 

जो देर में होता है और दूसरा मासकीट नामक वबूल। वबूल लगा कर पानी 

के कटाव को रोका जा सकता है। जब रेगिस्तान अच्छी भूमि की ओर फैलने लगता 

है, तब बबूल के जगल लगा कर रेगिस्तान के इस आक्रमण को रोका जा सकता 

है । देहातो, पहाध्षियो और खुले मैदानो में वबूल लगाकर उस स्थान को सुन्दर भी 
बनाते है । 
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कुडणू 


"जप फलीदार वेल है, जिसकी सूखी और हरी पत्तिया जानवर वहुत_ एक फलीदार वेल है, जिसकी सूखी और हरी पत्तिया जानवर बहुत 
“उसे जाते है | इससे पशु के लिए गर्मी और वरसात के दिनों में हरा चाय से खाते के लिए गर्मी भोर बरसात के दिनों में हरा चाय 


मित्रता है, जाडे के लिए चारा काट कर रखा जा सकता है। हमारे देश भे चारे की 


कमी है। कुद़जू की वेल लगा कर हम यह कमी बहुत कुछ पूरी कर सकते है।- इसका. 


2 आर चारो से बच्छा होता है, और वह पैदा भी बहुत होता है चारो से धच्छा होता है, और वह पैदा भी बहुत होता है। इसके लगाने 
दे जा कटा भो लता है और धरती बधिक उपना हो बातो है। 


| कटना भी रुकता है, और धरती अधिक उपजाऊ हो जाती है। 
" .पत पान के बराबर चौडे होते है उ पत्त पान के बराबर चौडे होते हैं। उसकी हर गाठ से भामतौर पर 
तार में जड़े निकलती है। इसलिए एक वर्ष मे हर गाठ एक नया पौधा बन जाती 


है। यह बेल चारो तरफ को फैलती है। कभी-कभी तो 50 फूट से भी अधिक तम्बी 
हो जाती है। से जहे भो समर और गुरेँदार होती है इसलिए गर्ियो में साई 


जडें भी लम्बी और गुर्देदार होती है इसलिए गर्मियों में 
करने की जरूरत नही रहती । पएणण--+-+-+7 पतले का कुछ असर होता है, लिए जाव् पर पाले का कछ अप्तर होता है, इसलिए जाडो 


में उसकी पत्तियां गिर जाती हैं। पर जैसे-जैसे गर्मी वढने लगती है, उसमें भी पत्तियां 
निकलने लगती हैं । वसनन्त ऋतु से नई पत्तियां बने लगती हैं। 

यह वेल गांठों से भी लगाई जाती है भौर वीज से भी । गांठों से वेल लगाना 
वहुत धषासान है। वोने के लिए गांठें दिसम्बर के अन्त और जनवरी के आारम्् में 
दोदी जाती हैं। गांठ खोद कर 
उन्हें उसी समय लगाया जा 
सकता है । अगर उसी समय न 
लगाया जा सके, तो उन्हें भीगे 
हुए टाट में लपेट कर रख देते 
हैं। इस तरह रखते से गांठें चार- 
पांच दिन वाद भी बोई जा 
सकती हैं, और उन्हें लगाने के 
बिए दूर के स्थानों तक भी भेजा 
जा सकता है। लगाने के लिए वे 
ही गांठ थच्छी रहती हैं, जिनमे 
दो तीन जड्“ं और कुछ अच्छी 
आँखें हों । 


गांठ जड़ों की नाप के गड्ढे 


बना कर लगाई जाती हैं । उन्हे 
दोम़द... रितीली और चिकनी 
मिट्टी) जमीन में एक या बआधर इंच मोदी सिट्टी-की-तह से दंक देते हैं। पर मटियार 
डाव देते हैं ।-गांठें लगाने के बाढ़ दीव-वार-दिन-तक- उतना ही पानी देते रहुना 
चाहिए, जिससे जमीव जरा नम रहे । गांठें लगाने का सबसे बच्छा समय जनवरी का 
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इस बेल के लिए पहले वर्ष प्िचराई दी जहरत पढ़ती है। इसलिए :गे ऐसी 
जगह लगाना चाहिए, जहा पानी पहुच सके । अगर पहुंच सके । अगर पानी मिलने में कहिनाई हो, तो 
पहले गमलो या क्यारियों में लगा देना चाहिए फिर बस्सान के शुद् में लगभग 20 
फट की दूरी पर लगाया जा सकता है  जोने के बाद पहले दोजीन सात तक छा, न 
तो क्ाव्ता चाहिए और न उस पर पानबर चराना चाहिए | वाद में भी हीत वार 
से अधिक उसे नहीं काटना चाहिए और पहले साल निराई और गुदा: केले बत़ार 
निकाल देना चाहिए। दो तीन बरस मे चह यूव घनी हो जाती है।एक बार लगाने 


मे अजजजत+ 35». 


पर फिर इसे सिचाई की जहरत नहीं होती। लगाते समय सावधानी रखती पछ्ती 


है, पर लग जाने पर फिर दो तीन साल तक कोई विशेष मेहनत नहीं पश्ती। पौधे 
उगते समय उनमे सुपर फास्फेट का याद देने से लाभ होता है। 


.........०ढजम5 तन ०+कण०र, 
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कु पक्षी 


अभी हम सोकर भी नही उठते कि पक्षियों का चहचरह्मना, उनके म्रीठे-मीढे 
बोल और उनके मधुर गीत सवेरा होने की सूचना देते है। भाति-भाति के रग:छूप 
और स्वभाव वाले इन पक्षियों की हजारो जातिया है। कुछ पक्षी घरो भे रहना पसन्द 
करते हैं, और कुछ को बेतो और मैदानो मे आजादी के साथ उड्ना अच्छा लगता 
है। कुछ पक्षी जगलों में चाव से रहते है, औौर कुछ पहाडो की चोटियों पर बसेर[ 
करते है । 

पक्षियों की अलग-अलग जातियों की कुछ बाते बापस में मिलती भी है। 
परन्तु बहुत-सी बाते एक दूसरे से अलग होती है इसके अनेक कारण है।-जैसे-- 
मौसम, जलवायु और, उस स्थान की बनावट आदि । जहा वे पाए जाते हैं। पक्षियों: 
का स्वभाव और उनका रहन-सहत भी अधिकतर मौसम और जलवायु के अनुसार ही 


होता है। 


यहा हम कूछ पक्षियों की मृख्य-मुत्य वात बता रहे हैं। इनमें से कुछ तो हमारे 
जाते-पहचाने हैं, और कृछ हम में से बहुतो के लिए नए होगे। 


कोयल 


कोयल रंग-हप में तो छोदे-से-मिलती.है, पर बोली और स्वभाव में कौवे से 
बिलकुल अलग है। कौवे की वोली किसी को भी अच्छी नहीं लगती) कोयल की 
_वोदी सब को प्यारी वंगतीै। इसीलिए हिंदी के एक कवि ने कहा है- सब को प्यारी लगती-है.। इसीलिए हिएदी के एक कवि ने कहा है-- 
कागा छा सो लेत है, कोयल काको दे, _ 
इक वानी के कारने, जग अपना कर लेत। 


अर्थात्‌ कौवा किसी से वया लेता है बौर कोयल विसी को वया देती है? पर 
कोयल अपनी मीठी बोली से सारे सार को अपना बना लेती है। 


, रीयल उत्तर भारत मे गियो के दिनो में मिलती है। व उत्तर भारत मे गमियो के दिनो में मिलती है। वह उत्तर भारत की 
- ने यह सकने के कारण सदियों मे देश के दक्षिणी भाग मे चली जाती है । पर ने सह सकते के कारण सदियों मे देश के दक्षिणी भाग मे चली जाती है । पर 


बंगाल में वह सदियों मे भी रह जाती है क्योकि वहा सर्दी कम पड़ती -“+_-+-.- है जाती है बयोकि वहा सदी कम दहतो है | 


गाने में कोयल सब पक्षियों से गत स्लेइप्ह कक कर है। उसकी कूक किसने नही सुनी ? 


गमियो मे पो फटने हे पहले हो वह बड़ उत्साह से गाती है। उसकी कक अमराई में 
अनोखी मस्ती भर देती है ! 


कोयल अपने बडे नही सेती। लक कौवो से यह वेगार लेती है। वह लड़ाई मे 
तो कौबों से जीत नही कब रा आह बयान के बोला देहर उनके घोफतो मे बसे इसलिए कौवो को घोखा देकर उनके में अपने 
'बे उहबाती है| ोगर वा बडा, शाउस शोर उनत बेल बह जत रह 
मत जे ओर सो के जग का अर ख् पचान पा बोर कोयल के 


अंडो का अन्तर नही पहचान पाता और 
0 


शान सरोवर 


उन्हे अपने अढे समझ कर सैता रहता है अपने अढे सम# कर सेता रहता है। कोयल कौवे के 


_घोंसले में जितने अड़े रखती है, कौवे के उतने ही अंडे नष्ट कर में जितने अडे रखती है, कौवे के उतने ही अंडे नष्ट कर 
_.ती है। 


कद में कोयल कवृतर 
से कूछ छोटी होती है। पर _ 
पंछ को मिला कर उसको 
लम्बाई सवा फूट से डेढ़ फट ॥ 
की होती है। तर औौर मादा, 


दोनो की आख्ो में लाली होती है। सिर सीसे के रग का होता है। भाम कोयल का 
बज 2 +2403 206: 







प्रिय भोजन है। 7777 
08084 /02002 7 
मोर 
पृक्षियों में सुन्दरता के विचार से जो स्थान मोर का है, वह किसी दूसरे पक्षी 


का नहीं। मोर की-सकेश् टन, सिर का गा ताज, भड़कीली पोशाक-कानी नही । का शाही ताज 

रंगु-विरगी का पमयआनक एम इस फर्क नल और वांकी चाल दिल में धर कर जाती है। पर उसके पैर भद्दे और 
बुखरे होते हैं। उसके पे भी वस दिखावे के ही होते है। उनसे उसे उड़ 
सहायता नही मिलती | शरीर भारी होता है इसलिए अधिक से अधिक वह जमीन से 


उड़ कर पेड़ पर जा बेठता है। हां, भागता वहुत तेज है। 
कप न 2320 2 4:72 सक मोर जैसी सुन्दर नहीं होती। मोर नाचते समय चारो ओर चक्कर 
सगाता है) उसकी दूम के पतो मे नते-लीले चांद बसे गोल निशान होते हैं बोर 


पक्षियों की दुनिया ण़ा 


लाज्ते समय उसकी दुम गोल पसे की तरह फैल जाती है। उस समय मोर बिलकुल 
भस्त हो जाता है और अपने आसपास के वातावरण को बिलकुल भूल जाता है। 


अक्सर जब बादल घिरकर गरजने लगते है तो मोर मस्त हक ते गरजने लगते हैं, तो मोर मस्त होकर नाचने जगता है। 
६४5 (किक ट् 





सफेद भोर-पच्छिमी भारत में कही-कही मिलता है 


कुछ मोर विलकूल सफेद रग के भी होते है। नाचते समय वे भी बहुत सुन्दर 
लगते है। 


_मोर कीड़े नम खाता है। हि हे बहुत आते है खाता है। घास मे पाए जानें वाले कीडे इसे वहुत- भाते हैं। 
छोटा-मोदा_सांप नजर आ जाए तो उसे भी वह चोच में पकड़ लेता है, और जमीन 
पर पुटक-पटक कर मार डालता है । कभी-कभी साप को निगल भी जाता है। 

मोर आदमी से वहुत कम डरता हैं और पालने से हिल भी जाता | आदमी से बहुत कम डरता हैं और पालने से हिल भी जाता है। मोरनी _ 
_शात्र भें एक ही वार बडे देती है, जो गिनती मे दस-बारह और कभी-कभी वीस- 
पत्ती तक होते है। मी के नीचे रख कर भोर के बंढों से बच्चे निकाले आा 
सकते हैं, बच्चे जब तक छोटे होते है, तव तक नर और मादा की पहचान करन ! जब तक छोटे होते है, तव तक नर और मादा की पहचान करना 
कठिन होता है। पर एक वर्ष बाद नर को ८ दुम बहने लगती है और फिर थोड़े ही समय 
हे वाद वह एक पून्दर मोर वन जाता है। _ 


ए४ ज्ञात सरोंवरे 


पंगृइन 


पेगुइन एक ऐसा पक्षी है जो हमारे देश में नहीं होता। यह संसार के बनोंबे_ 
पक्षियों में गिना जाता है। यह पानी के अन्दर ही अन्दर हूर तक तरता चला जोता में गिना ! यह पानी के अन्दर ही अन्दर दर तक तैरता चला जाता 
है। यह पक्षी अधिकतर वर्फोले देशो के टापुओं में होता है। कृछ टापुओं में तो बहुत 
मल या जता 
25... 


पेगुइन का रग काला और सफेद 
होता है। कद ढाई-तीन फुट तक होता है 


नर और मादा के मिलाप का ढंग अनोखा... 


है। तर मादा के सामने छोटे-छोटे गोल के सामने छोटे-छोटे गोल 


पत्थर ला कर डालता है। जिसका मतलब _ 
) यह होता है कि आओ, हम दोनों घोसला 
बनाएं. घादा यह निमरण स्वौंकार कर _ 
तेती है तो वे दोनो मिलकर घोंसता बनाते 


है। मादा उसमे अंडे देती है, जिन्हें दोनों दोनो 


मिलकर बारी-बारी से पचास दिन तक 


जय 7++-+++४+---. 


सेते है। पेगुइन, मुर्गी की तरह अंडर 
बैठ कर उन्हें नहीं पते बल्कि राज पेगुझन _ 
(पेगुइन की एक जाति) के पृस एक जेब सी 
ही है. जिसमें बारी-बारी से बडा रखते है.। सर्दी अधिक होने के कारण, पे[इल के_ 
अधिकतर बज्जे-ठिठुर कर मर जाते है। 





मछली, नदियों की घास, और कीडें-मकोडे पेगुइन का भोजन है। 
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तोता , 
तं गे लिया धाम लत अत जप कप उन पक्षियों में से है जो आम तौर से घरो मे पाले जाते हैं।'वे कई रंग 


पक्षियों की दुनिया 9 


के होते है। कोई लाल राक्मम-होता है, कोई हरे, कोई सफेद कोई सफेद । दैसने में सव बहुँत 
सुच्दर लगते है। ये पक्षी अधिकतर भारत, अफ्रीका, दक्षिणी अमरीका आदि देश में 
पाए जाते हैं। तोता हरे-भरे और फल-पत्तो वाले स्थान अधिक पसद करता है। वह 
भुढ बना कर रहता है । उसका झुड पेडो के वीच हरी-हरी पत्तियों में इस तरह छिप 
कर बंठ जाता है 
कि उप्ते पहचानना 
कठिन हो जाता है। 
तोते की चोच 






टागे भूरी और पूछ लम्बी होदी. है। चोच का ऊपरी भाग 
नीचे वाले भाग से वडा होता है। आखे गोल और छोटी 


# होती है । कद फ्बूहर के बराबर होता है। 


तोता रट बहुत जल्दी लेता है। वह मनुष्य और पद्ुओं की बोली 


की नकल बहुत हो अच्छी तरह करता है। उसकी जवान नरम और चौड़ी होती है। 
सोते को नहाना बहुत प्नद्र है । झीलों और तालावो की तलाश में तोता दृरदूर तक 


निकल जाता है और उनमे घंटो सहाया करता है 


तोता पाल कर चाहे उसे सोने का निवाला खिलाओ मगर उसे पिजरे से_ चाहे उसे सोने का निवाला खिलाओ मगर उसे पिजरे से 
निकलने का थोड़ा सा अवशर भी मिले, और उसके पख्ो मे उड़ने को ताकत हो, जो मिले, खो मे उड़ने की 


बहू उसी समय बंदी जीवन छोडकर स्वतंत्रता की हवा में उड जाता है. उसी समय बंदी जीवन छोडकर स्वतंत्रता की हुवा में उड जाता है। 


भर असल में अफ्रीका का वासी है) कु 2233 74400, रहना पसंद करता है। 
उतरे के चयय ज्यों अधिक दर तक उहने की शलित नहीं होतों। पर वह भागता तक उडने की 
वहूह तेजी से है. शक्ति नहीँ होती। 
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_पीरू बहुत लजीला होता है और एकांत पसंद करता है। उसे बागों और जेतों 
में घमना-फिरना भी बहुत अधिक अच्छा लगता है। पीरू शोर बहुत मचाता है। 

ऋध की दशा मे नर दूसरे ; पक्षियों, जैसे मुगियों जंसे गियों, बत्तडों, भादि को बहुत 
हानि पहुंचाते हैं और अपनी कई चौंच से उन्हे जूब ठोंगे मारते हैं। 


पीर इतना बड़ा नही होता जितना देखने में मालूम होता है। इसका कारण 
यह है कि उसके पख बहुत खुले हुए और ढीले होते है। नर और मादा में बहुत 
वा य 2७. समतता- होती ही 
इसलिए उन्हें पहचानना उन्हे || 
भी कव्ति होता है । चर 
नमी-कलगी...मादा की 
कबग्री- से ऊंची होती है _ 
और उसकी गन के 
नीचे का मांस, नीलापन 
लिए हुए, लाल रग का 
होता है। मादा की गर्दन 
के नीचे का मास बिल्कल 
है लाल और नर के 


| | मुकाबले में कम लख्बा 
हवीता है। 












सुफेद-सफेद धब्बे होते _ 
2 बिलकुल सफेद रंग की 


अधिक सुन्दर होते है। इसके अलावा काले और चितकबरे रग के पीर भी होते है। 


प्री के अडो को मुगियों के नीचे रख कर बच्चे निकलवाए जा सकते है। 
किस़ादो के लिए पीरू पालना बहुत लाभदायक है। वह फसल को हानि पहुंचाने वाले 
सूब कीड़े खा जाता है। 


परीरू-के एक नर के साथ दो मादा मिलानी वाहिए.। मादा ताल में 70 से 00 
तक अंडे देती हैं। अडो से 26 दिन मे वच्चे निकलते है । 


यह पक्षी बहुत सहनशील होता है। उस पर गर्मी और सर्दी का कोई असर 
नही पुडता। दूसरी ओर पीरू के बजे बहुत कोमल स्वभाव के होते हैं। इसलिए उनके 
लालन-पालन मे बहुत सावधानी से काम लेना पडता है। 
नमन ता 5 मल्ट 
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ुंढ् पु 


मनुष्य और पशुओ का सम्बन्ध हजारो वर्षों से चला आ रहा है। आरम्भ मे 
मनुष्य जगली जानवरों का शिकार करके अपना पेट भरता था। धीरे-धीरे वह 
पशुओ को साधने और पालने लगा । इस तरह उसे इतर पशुओ से नित नए लाभ होने 
लगे। मनुष्य का धन बनने का गौरव पहले-पहल पशुओो को हो मिला । इतना ही 
नही, पशु बडे काम के भी होते है। यही कारण है कि उनमे से कृछ को देवता भी मान 
लिया गया । 

मनृष्य ने जैसे-जैसे सभ्यता की सीढिया पार की, वैसे-वैसे प्रकृति पर उसका 


अधिकार भी वढता गया। धीरे-धीरे उसने पशुओ की सहायता से अपना जीवन 
सुन्दर और सुखी बनाया और अपने लिए तरह-तरह की सुविधाएं जुटाई । दूध, घी, 


ऊनी कपड़े, ये सव पशुओ की ही देन हैं। हमारी केती में भी पशुओं का बडा हाथ है। 
बैल और घोडे सेत जोतने के काम आते है। 


पशुओ को हम इससे भी अधिक लाभदायक बना सकते हैं। इसके लिए हमें 
पशुओं की अधिक से अधिक जानकारी होनी चाहिए और उनकी उचित देखभाल 
करनी चाहिए । 


० 


जंब्ा 


जै्रा वैसे तो घोड़े की जाति का पशु है, पर उसका हूप और स्वभाव घोड़े से वैसे तो घोड़े की जाति का पशु है, पर उसका रूप और स्वभाव घोड़े से 
बिलकुल भिल है। जेब्रा वहुत ही सुन्दर पु है। अब तक म् भिल्म है। जेब्रा बहुत ही पुष॒ है। अब तक मनुष्य उसे पूरी 


7रू पर में नहीं कर सका, इसीलिए उसे पाल कर वह उससे लाभ भी नहीं उठा, वश मे नहीं कर सका, इसीलिए उसे पाल कर वह उससे लाभ भी नहीं उठा 
सका। 





न्‍- हो 4 
गैर अफीका मे पाया जाता है। उसकी तीन जाहिका-हैं: 


पहाड़ी जेब्ना उसके सके सफेद शरीर पर काले रग की धारिया होती है। इस _ शरीर पर काले रग की धारिया होती है। इस 
]78 
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जाति का जेब्रा सब से सुर्दर होता-है-। “उसका कद लगभग चार फीट होता है। वह _ लगभग चार फीट होता है। व 


पहाड़ों पर रहता है भौर बहुत तेज दौडता है। 


9. ब्रचल का जेब्रा : इस जाति के जेब्र सफेद, भूरे और हल्के पीले रगके_ जैब्ना : इस जाति के जैब्र सफेद, भरे और हल्के पीले रग के 
होते है। वे पहाडी जेब से कुछ बड़े और मोटे होते है बडे और मोटे होते है । 


3. ्रेवी का जैब्ा इस जाति के जेत्र घने जगलों मे रहते है और मैदान में _ 
निकलना वहुत कम पसन्द करते है। वे शरीर की बनावट मे पहाड़ी जेब जैसे ही होते _ 
है, पर उनके शरीर औ धारिया पतली और गिनती में इतनी अधिक होती है कि_ 
लगभग दापो.तक-साफ-दिखाई-देती हैं ।... 

तीनों जातियों के जेब्र छोटे-छोटे झुंड बना कर रहते है। वे बहुत दर तक की 
चीज देख सकते है, इसीलिए मनुष्य के पास पहुचने से पहले ही भाग जाते है और 
इससे उन्हे कुछ भी कष्ट नहीं होता। पेड़ों की छाया में तो वे बहुत ही कम बठते _ 
है. 

शुड़ मे अधिकतर एक ही नर होता है और वाकी सब मादा होती है। में अधिकतर एक ही नर होता है और वाकी सब मादा होती हैं। अगर 


किसी समय कोई दूसरा पशु भूंड की भादा को मार डालता है, तो झुढ़ का नर पशु भूड की भादा को मार डालता है, तो झढ का नर 


हछिसी दूसरे झुड की मादा अपने झुंड मे जबरदस्ती मिलाना चाहता है। इस पर नरो 
में बडी भयानक लडाइया होती है। 

पशुओं के शिकार में जेब्र बहुत रुकावट डालते है। मनुष्य को देखते ही वे 
शोर मचाने लगते है, जिससे सारे पश्‌ सावधान हो जाते ह मचाने लगते है, जिससे सारे पशु सावधान हो जाते हैं। 

जैब्रे के स्वभाव में कोई ऐसी वात नही कि उसे पाला न.जा कोई ऐसी बात नही कि उसे पाला न.जा- सके. पर उसे... 


-मरिखाबे-सधाने में बहुत कठिनाइया सामने आती है, क्योकि वह बहुत कटखना सामने आती है, क्योंकि वह बहुत कटखना 
होता है। 


बज तच 


कंगारू 


222 2306 52 4008/0 00.0 :/4/4/4 अर अधिकतर आस्ट्रेलिया मे पाया जाता है। उसकी पिछली दागे सम्प्री, 


पशु जगत की बाते 779 


मजबूत होती हैं, पर अगली कमजोर और छोटी होती हैं। देखने.में उसकी दाग 
>> ाम 

कंगारू के शरीर की पूरी ताकत उसके पिछले भाग में होती है। शरीर का 
बल साग बहुत कमजोर होता है। उमकी दम लम्बी और मोदी होती है। वेव्ते 
समय वह पिछली ठागो को मोड़ कर दुम का सहारा लेता है और तिपाई सी वना कर 


....ु02॥%0/0॥0000् जन 33+७-+->+++नत 


बैठ जाता है। कंगारू का पिर छोटा और 
चेहरा लम्बोतरा होता है। उसे किसी 
तरह का डर नही होता | वह प्राय अपनी 
. पिछली दो टागो से चलता है, पर कभी. 
मी चारो हे भी चलता है; कि रह 


तरह चलने मे उसे आराम नही मिलता मिलता 


और उसको यह चाल देखने मे भही जान 


अगली और पिछली टागो की [गली और पिछली टागो की सहायता से 
वह तेजी से छलागे लगाता है। एक छलाग 
में वह वीस-पच्चीस फीट की दरी पार कर 
लेता है। उलाग मार कर दोददस फोद 
करी झाले पार कर जाना उसके लिए साधारण सी वात है। 


गुदा कताह के पेट में एक थैली सो होती है। अपने छोटे बच्चो को व कगार के पेट मे एक थैली सो होती है। अपने छोटे बच्चो को बहू इसी 
थैली में रखतो है। यदि शत्र उसका पीछा करता पद 772 का पीछा करता है, तो वह अपने बच्चों को इसी 
इक आप इयर 


थैली । मे दिपा लेती है और उसी तेजी से छलागे लगाती रहती. छिपा लेती है और उसी तेजी से छत्ताग लगाती रहती है। 


कंगारू ८ दिल खाते है। वे छोटे-छोटे भुड वराकर किसी पुराने और जाते है। वे छोटे-छोटे भूड बनाकर किसी पराने और 
अनुभवी नर की सरदारी मे रहते हैं। सरदार के कप 7-5. ५. सार के लिए कप्ी कभी नरो में लड़ कभी कप्ी नरो भे लड़ाइया_ 
गोत्र मे सता 


(.॥| 





ज्ञान सरोवर 


अब तक कंगारू को तीस जातिया मालूम हो चुकी है, इनमें से कुछ तो बड़ी 
जाति की भेड के बराबर होते हैं औरि कुछ छोटे-छोटे चहों के बराबर । 





हाथी 





प्रकृति ने हाथी को छोडकर और किसी पशु को सूड नही दी। हाथी की केवल 
| दो जातिया है, एक तो एशिया का हाथी और दूसरा अफ्रीका का | 


अफ्रीका का हाथी कद में वडा और अधिक वलवान होता है। उसकी पीठ 
बराबर और चौरस- होती. है। भारत-के-हाथी-की.पीठ गोल और दीच में कुछ ऊंची 
होती है... 

सूंड हाथी के शरीर का बहुत ही भावश्यक अंग है। सूंड की लम्बाई छ. से 
आठ फीट तक होती है। हाथी भपनी सूड को जहा से-आाहे-मोड सकता है | सूद में _ है | सूद में 
चालीस हुजार के लगभग पुट्ठे होते है। हाथी अपनी सूड पर किसी तरह का घाव 
सहत नही कर सकता । शत्रु का सामना करते समय उसको सबसे अधिक अपनी सूँड 
ही की रक्षा की चिन्ता रहती है। 


शरीर के दूसरे भागों की तुलना में हाथी की आखें बहुत छोटी होती है और 


आप ही उसकी देखने की शक्ति भी वहुत कम होती है। हा, हाथी में सूधने और 
याद रखने को शक्ति बहुत होती है। स्वादिष्ट चीजो के सिवा वह साधारण और _ 
घटिया चीजों पर ध्यान नही देता । गन्‍ता, केला, नारियल और मीठी चीजे वह बड़े चीजों पर ध्यान नही देता । गनता, केला, नारियल और मीठी चीजे वह बड़े 
चाव से खाता है। 

_ गलत हाथियों की आयू सौ बरस होती है, पर जगली हाथी डेढ सौ कप कक बज तक 
जीते है. दाशी का बच्चा-इवकीस-मही के बाद पैदा होता है, चालीस बरस की आय्‌ 
में जवान होता है। 


पु जगत की वातें ॥(.। 





यह कहावत तो सबने सुनी है कि “हाथी के दात खाने और. दिखाने के और ।” 


ये दिखाने के दांत वे है जो हाथी की सूड के दोनो भर वाहुर को निकले होते हैं। निकले होते हैं 
बहुत कीमती होता है। लोग इसकी खोज मे लगे रहते है। इसीलिए तो कहते हैकि 
“हाथी मरने पर भी सवा लाख का | अफ्रीका के हाथी के दात बहुत्‌ बड़े, बड़े, भारी और 


सुन्दर होते है। वे ! फीट तक लम्बे और दो मन तक ] फीट तक लम्बे और दो मन तक भारी पाए गए.है | 


लडाई और सवारी के लिए मनृष्य बहुत पुराने समय से हाथी को काम में 
लाता रहा है। 








22] 


॥ै 
22 


ह ॥) ॥ 24 
92% “ध रा ॥(6४ 


हाथी से सामान को एक जगह से दूसरी जगह लाने और ले जाने मे भी बहुत 
सहायता मिलती है। लकड़ी के वडे लट्ठे और पेडो के तने जगलो से काट कर हाथी 
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मान सरोवर 


द्वारा लाए जाते है। 
पुरानेजमानेकी बड़ी-_ 
बड़ी लडाइयों में भी 
दीधियों-से-बडे-बडे.... 
काम लिए गए । शेर 
के शिकार में भी 
ठ प्राय, हाथी को 
? काम में लाया जाता 


हाथीदांत से भांति-भाति के गहने, खिलौनें और चाकृओं व छरियो के वेट 
या केसे बनाएं जे हैं। भारत के कुछ इताको में हाथी का शिकार करना वस्द कर 
दिया गया है। मैसूर और मद्रास की सीमा पर वण्डीपुर और दावनकोर में पेरिआर 
झील के आसपास सरकार की ओर से हाथियों के लिए सुरक्षित स्थान बनाया गया 
है, ताकि उनका वश बढ़ता रहे । 





भेड़ 


अब से बहुत पहले जब रुई और कपास का नाम भी न था, तब बकरे, ऊंट 


और भेड़ ही की खाल से तन ढकने का काम लिया जाता था और उनके वालों भेड़ ही की खाल से तन ढकने का काम लिया जाता था और उनके वालों से 
ऊन और कम्बल बनाए जाते थे। आज भी सब पशुओं में भेड के बाल बहुत उपयोगी 
हैं। उनकी ऊन से गर्म चादरे और भाति-भाति के गर्म कपडे बनाए जाते है| 

भारत में भेडे बहुत पाली जाती है। अलग-अलग जलवायु में अलग-अलग 


जाति की भेडे मिलती है। पहाडी भेडे मैदानी भेडो से बड़ी होती है, और उनकी ऊन भेडे मंदानी भेड़ो से बड़ी और उतकी ऊन 
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पशु जगत की वातें 


भी मुलायम होती-है। पहाड़ी इलाके भेड पालने के लिए बहुत अच्छे रहते. है। पहाड़ी 

भेड़ की ऊन मैदानी भेड की ऊन से ज्यादा गम और बच्छी होती की उन मैदानी भेड की ऊन से ज्यादा गर्म और अच्छी होती है। इसी तरह सीग 
वाली भेड़ों से बिना सीय वाली भेडे अच्छी मानी जाती है। 

सपेह को मेरीनो भेड़ दुनिया में सबसे अच्छी होती है। यह भेड मामूली भेडो_ 

से बडी बोर मोटी-ताजी होती है। उसके बदन पर एक इच लम्बी और एक इंच 


हल ीड55:.3.333न्‍ -_++>_+->न>>>9>की 








चौड़ी जगह पर 40 से 48 हजार तक 
वाल होते हैं। उसकी ऊन सब भेडो 
को ऊन से मुलायम होती है। 
-भेड़ की आयु बाठ से नो वर॒स 
तक है 5 भेड़े अधिकतर या तो ऊन 
के लिए पाली जाती हैं या मास के _ "4७६ 
«लिए । इस सम्बन्ध में याद रखता देशी भेड 
चाहिए कि जो भेड़ ऊन अच्छा देगी, उसका मास अच्छा और स्वादिष्ट न होगा। 
- और मास वालो बह की जातिया बला अल होती है। 
भेड गाभिन होने के पाच महीने वाद एक या दो बच्चे देती है। भादा वच्चे 
दल 2523003230 04202 
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जान परोवर 


है। उसके अनावा गेहूं, जी, ज्वार आदि को वारीक भरी में खली मिलाकर देने से 
अधिक लाभ होता है। भोस के दिनो में भेटो को धूप निकलने से पहले वाहुर न जाने 
गत कल जि ४++-+> 
देगा चाहिए। ओस भेड़ो को हानि पहुचाती है। 


बनना अनन | ५+++ा, नककणमनननजण आए जे व5 


भेड़ का दुध गात-के दूध से अध्निक गाय होता है। उसके दृध का पनीर बहुत है। उसके दृध का पनीर बहुत 


अच्छा और स्वादिप्ट होता है। भेड़ के दुध में दूसरे पशुओं के दूध के मुकावले चर्वी 
>> >>... - 


भेड़ गसार की हर चीज जा लेती है, पर वह सब्जिया अधिक चाव से खाती 


2 ७. ७ >म->- ०... 


का अश भी अधिक होता है। 


पशु जगत की बातें ॥8 





मोती 


हमारी धरती का लगभग दो तिहाई भाग पानी से दका हुआ है, जिसमे पाच 
बड़े-बड़े महासागर हिलोरें मारते है। इत महासागरों की गहराई का क्या कहना ! 
कही-कही तो ये छ सात मील तक गहरे है। इस गहराई का अनुमान कुछ इस प्रकार 
लगाया जा सकता है कि यदि ससार का सबसे ऊचा पहाड़ एचरेस्ट समुद्र भे डाल 
दिया जाए, तो वह डूब कर सापता हो जाएगा। 


जिस प्रकार धरती पर पैड़- 
पौधे, पशु-पक्षी और मनुष्य रहते है, 
उसी प्रकार समुद्रों की दुनिया भो 
भाबाद है। पर समुद्रों में बसने वाले 
प्राणी और पौधे धरती पर रहने वाले 
जीवधारियों और पीधो से कही अनोखे 
होते है। उनमें से कुछ का रंग-हूप तो 
ऐसा है कि जीवधारियों को देखकर 2460 +-22“ व 
पौधे होने का और पौधों को देखकर एनीमोन 
प्राणी होने का सदेह होता है ।.एवीमोव--.. अल 
आग - 





नया िज रु 
समुद्र मे रहने वाले कुछ जीव 

मनुष्य के व काम के है। सीप और. 
मत्ती वहा करने वाले धोधे की गिनती हि 
ऐसे ही जीवों में है।' ! परन्तु मोती वही के पौधों मे 
पाया जाता है. जहां धोध बहुत अधिक होते है। 
अधिक होने के कारण घोंघो को अपने भोजन के लिए 
इधर-उधर धूमना पड़ता है और इस प्रकार ढिलने 
नम टन 

घोषा उन रेत के कणो के चारो ओर एक लेशदार उन रेत के कणो के चारो ओर एक लेप्तदा 


पद लपेट लेता है जो बाद में कडा होकर मोती वन 
>जीता.है+--7 











समुद्र से मोती निकालने का काम डुबकी लगाने में चतूर गोताखोर 
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करते है। पे मे राम बहा सगरभाग भा। 
सा में सगे बाबी गदोलरी मंदमिता और 
जागगर गिसी भी समंग झला वर माने े। हट 
दब गा हर दोगावरिन मे रहा गोधासी रो 
वा ः श ः गई हाय हल 
के लिए ए7 लिशेंस ॥प मे। पएजाया लिंग ४ चुडा 
है, जो उसी रक्षा वे गा है। शाग | झास मैगे 
निए एफ सब के टोग द0॥ 78 #ो दम सिधांग 


के भीसर परुखती रशती है, टगतिए गो वायोर अब 


धाजा 


पधित देर तय मगर में के साय है । 


समूद का एड गाम रमावर है, रिमया थर्व 
हुआ रत्ो गा भाणर। गोगी उस भापर गा एप 
रत है। ऐसीनेगी बहुत-्भी धगोंशी और गीमती 
चीजे समुद्रो मे भरी परी है और गिमनी रहती 


| 


हं। 








६ 
के 
8 

की 


पह कोई फूल या पोधे वही समुद्र के जानवर है। 





सेतीबाड़ी का साधारण 
प्ररिचय 


आरम्भ में मनुष्य लगभग दूसरे जानवरों 
की तरह ही जगलो में रहता था। वह शिकार 
करके या जंगल के फल-फूल इकट्ठे करके अपना 
पेट भरता था। ससार के पुराने इतिहास की 
खोज करने वालो का कहना है कि मनुष्य शिकारी 
जीवन के वाद चरवाहा बना भौर फिर धीरे-धीरे 
आगे बढ़कर उससे खेतीवाड़ी शुरू की । बहुत से 
लोगो का विचार है कि पेट की आग ने आदमी 
को-खेती करने के लिए मजबूर किया। 


एक लेखक का कहना है कि सेतीवाडी के विकात का सेहरा जंगली सूभ्रों के 
पिर है। मनुष्य ने देखा कि जगली सुर जिस जमीन को सोद कर चले जाते है, 
उसमे पौधे अधिक निकलते है। मनृप्य ने भी पहुले-पहले बीज यो पौधे वोने के लिए 
'जपीन को अच्छी तरह ोदा और जोता । पर यूनागियों का पुराना सिद्धान्त बह 
स्का ... था क्नि मनृष्य ने पहले-पहल जंगली 
पाउ-पंपराउ की भरगार देंधफर 
जमीन को दोक़ रुप देने के लिए 
गोदा और फिर नए अंगुए फूंटते 
ट 2६ _.. देखकर उसे धीरे-थीरे वोने और 


८ जज जोतनेकीमूमी। 






शुत्ताई के पुराने तरीके 


-हैल की ईजाद का दावा बहुत-सी जातिया कर सकती है। पर क्षभी जातियो में 
हल अनेक मजिले तय करके आया है। सिस्धु नदी के किनारे की सप्यता (ईसा से 











पी 20 ५ पे ५५९० है 

| ५ ब्स्म्प्क 

3250 वर्ष पहले से >---.. से लेकर 290 वर पहले तक) 2750 वर्ष पहले तक में इस बात के प्रमाण मिलते है कि .. 
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ज्ञाव सरोवर 


बेतीवाडी ने उस समय काफी उन्नति कर ली थी। वैदिक युग (ईसा से 2500 वर्ष पहले 
से लेकर 30 वर्ष पहले तक) में इस दिशा में वहुत उन्नति हुई थी। मिस्र के पिसामिदों 
पर वनी पत्थर की मूर्तियों में भी, जो बार हजार हे तेकर सात हार वर तक पुरी. 
है, लकड़ी के ऐसे हल दिखाए गए है, जिन्हें जानवर खीच रहे है। 

मतलब यह है कि जमीन की जुवाई के आति-भाति-के बस्तर एक ऐसे नोकदार 
डडे के ही बदलते हुए रुप है, जिसका काम मिट्टी खोदना था। शुरू में इस तरह 
काम आने दाले यन्त्रो को मनृष्य अपने आप चलाता था। धीरे-धीरे उसे ऐसे यन्त्रों 





का बोकिकार किया जि वेल था घोडे खीच सके । मशीन से भी यह क आविष्कार किया जिस्हें बेल या घोडे खीच सके | मशीन से भी यह काम लिया 
निज जप 










हमारे पुरखे अपने हाथ से 
हल चलाते थे। भव ऐसे बड़े-बड़े 
उन बज. चुके है जिनसे जमीन 
काटने का क्रम भी लिया जा सकता 
है और जूताई बुदाई फसल काटने और जुताई, बुवाई, फसल काटले 


और अनाज निकालने का भी। 
गे हो मे शक नए कक हल से लेकर नए इंजन त -बेतीकाड़ी का पुरा विकास देखा जा सकता है।_ 
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सिचाई 

बच्ठी उपज के लिए पर्याप्त पानी जरुरी है। कोई गौधा पानी के बिना नहीं 
जी सकता। पाती के बिता पौधे की कया दशा होती है, पता अनुपान गगयो के 
उन पौधों को देखकर लगाया जा सकता है जिनकी देखआत नही को जाती। मी 
यगो मे किसान के सामने यह समस्या रही कि बह पाती के भाममे में प्रद्नति फी सन 
पाती पर किस रह काबू पाए ? कभी वाह और कभी गूसे का शागना करने के लिए 
वह क्या करे ? 


भारत में भी खेतीवाडी की उन्नति में सबसे वडी स्कावद्र प्रकृति की मनमावी 
ही है। देश के किसी भाग मे वर्षा अधिक होती है और दिसी भाग में कम । और 
फिर बरसात के मौसम का भी कुछ ठीक 
नहीं है। कभी वर्षा विलकृण नहीं होती भौर का 
बी वहुत कम होती है। इस देश में हिमालय 


के कृछ पहाड़ी इलाकों, असम तथा पूर्वी ' 
| 









और पश्चिमी घाटों के इलाकों को छोड कर 
और सब जगह फसल का होना ते होना इस 


बात पर नि है कि दिचाई किसो न किसी प्रकार होती रहे । 
स जाने कब से भारत के किसान कुओ, तालावो और बाध्ो के द्वारा वर्षा का 


गत जान सरोवर 


पानी इकट्ठा करते रहे है। भारत में सिचाई के साधन दुसरे सब देशो से अधिक है। 


साधनों को बढाने और उनका विस्तार करने की कई योजनाए : बनाई। उतमे से कई 


योजेनाए पूरी हो चुकी है और कइयो पर अभी काम चुल रहा है। सिचाई के साधनों 
'क्लीवद्धि और उनके विस्तार की दशा में हमने काफी उत्तति की है। 


पहली तीन पचवर्षीय योजनाओं मे 24 अरब रु० की लागत की स्रिचाई और 
बिजली की 500 योजनाएं चलाई गंयी। इनमें से लगभग 295 योजनाए पूरी हो चुकी 
है भौर 42 लाख हैक्टर जमीन के लिए सिचाई की व्यवस्था हो चुकी है। चाल 
योजनाओं से 27 लाख हैक्टर जमीन की सिचाई हो रही है। इस प्रकार पहली तीन 
पचवर्षीय' योजनाओं मे लेगेभग 70 लाख हैव्टर जमीन में सिचाई होने लगी है। इन 
योजनाओं के आरम्भ होनें से पू केवल 0 लाख हैक्टर जमीन पर सिंचाई की 
व्यवस्था थी। 

इसके अलावा छोटी सिंचाई योजनाओं से 73 लाख हैक्टर अतिरिक्त जमीन के 
लिए सिंचाई की व्यवस्था की गयी। तोन योजनाओ में बड़ी और मध्यम सिचाई 
योजनाओ पर 3 भरत 36 करोड़ २० खर्च हुए। छोटी सिंचाई योजनाओं पर 6 


अरव रुपये खर्च हुए। 


सिचाई के साधन 
सिचाई के मुख्य साधन हैं कुए, तालाब, पोखर, नाले और नहरे। 
क०७०७9-333>०००....... 


! कुएं . भारत की कुल सीची जाने वाली जमीन का लगभग 79 लाख हैवटर 
कओं से सीचा जाता हैं। कओं का पॉंनी बहुत हीं होशियारी से वरतां जाता है । इस 
बात का ध्यान रखा जाता है कि एक व्‌ द पानी भी वेकार न जाए, क्योकि क॒एं से 
पानी निकालने का सारा खच किसान को उठाना पढ़ता है। 


2, तालाब और पोखर सिचाई का यह तरीका हमारे देश में सव से पुराना 
है। 
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3 नाले सिंचाई में तानो का महत्व उतना अधिक नहीं है, पर अपने भाह- 
पास की जमीन के लिए वे काफी उपयोगी होते है । 


4 नहूरें सिचाई का यह तरीका भी पुरा है। दूसरे सरीकों से यह सस्ता 
भी है। हमोरे देश में लगभग एक करोड ॥। लाया हैवदर जमीन की मिचाई नहसो ने 
होती है। 

नहरे प्राय क्षेत्रों की मतह में ऊंची सतह पर बनाई शाती हैं ताकि उनका 


पाती भासानी से खेतो मे पहुच जाएं। पर कुओ का पानी नीचे से ग्रीत्र कर ऊपर 
लाना पडता है। 


कही-कही नहरे भी नोची सतह पर होती है भर उनका पानी ऊपर खींचना 
पड़ता है। पर इस तरह की सिंचाई बहुत महंगी पढ़ती है, उम्तलिए ऐसी विसाई 
वही करनी च्राहिए जहा की भूमि बहुत ही उपजाऊ हो । मित्राई का प्रा माभ उठाने 


के लिए यह आवश्यक है कि किसान अपनी उपज की कीमन और सिंचाई की लागत 
दोनो को ठीक-ठीक समझे | 


नीची सतह से पानी को ऊपर उठाने के लिए भाति-भांति के साधन काम में 
लाए जे हैं-जैसे मोट, रहट, चेन पम्प, ढेकली, पम्प आदि । उसमें से पहने दो का 
प्रयोग अधिक मात्रा में होता है। 
खाद 

>प्िचाई का ठीक प्रवन्ध 
यह होती है कि जमीन की 
अधिकत्तर भागो में जमीन की 


हो जाने के बाद छेतीवाडी में अगली वात सोचने की 
उपजाऊ शक्ति किस तरह कायम रखी जाए । भारत के 
उपजाऊ शक्ति काफी कम है, और इस वात का डर 
है कि वीजो की वढिया किसे वोने से जमीन की यह शक्ति और घट जाएगी, क्योकि 
अच्छे वीज जमीन से अपनी खुराक अधिक दीचते है। इसलिए अच्छी फसल के लिए 
“है! जरूरी है। पौधों के लिए नाइट्रोजन एक बडी आवश्यक खुराक है और 
“>>. जीत मे इसकी अक्सर कमी रहती है। यह कमी खाद से पूरी की जाती 
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है। इसलिए खाद की समस्या दूसरे शब्दों में नाइट्रोजन की कमी को पूरी करने की 
समस्था है।.... 


इस देश में, जहा खेतीवाडी इतसे पुराने समय से हो रही है, जमीन की 
उपजाऊ शक्ति अभी तक भी एक समस्या क्यों है” इसका एक विशेष कारण 
है। इस देश की जलवायु पूरे साल इतनी गम रहती है कि उस गर्मी में हमारी धरती 
के जीवनदायी तत्व लगातार जलते रहते है। नाइट्रोजन उन तत्वों मे से भुख्य है। 
इसलिए उसे किसी न किसी तरीके से जमीन में कायम रखना चाहिए। नहीं तो 
जमीन की उपजाऊ शक्ति दिन-दित कम होती जाएगी । 


अव हमे यह देखना है कि वे खादे कौन सी है, जिनमें नाइट्रोजन और दूसरे 
जीवनदायी तत्व मौजूद है और जो सस्ती, सुलभ और लाभदायक भी है ? वे क्रम से 
ये हुँ 


गोबर और मल. 

2 मिला कर बनाई हुई था कम्पोस्ट खाद । 

8 खली। _ 

५ हरी बाद। - 

5 उबंरक या रासायनिक-खादे-। 

4. गोबर और मसल गोबर और मल खाद के लिए सव से अधिक काम को 
भर सब से अधिक लाभदायक चीजे है।. मगर हिसाब लगाया गया है कि हमारे 
देश में लगभग दो तिहाई गोवर उपले और पाथिया बना कर जला दिया जाता है। 
तीसरा हिस्सा भी इस लापरवाही से रखा जाता है कि खाद के रूप में काम में आने 
से पहले वह बहुत से तत्व खो बैठता है। मल की खाद की दशा तो और भी 
बुरी है। 

इस तरह गोबर के जलाएं जाने और मल का उपयोग इतना कम होने के 
कारण हमारे देश में खाद की समस्या ने विकट रूप ले लिया है। जितनी खाद 
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, क्षाजकल थेतो को मिलती है वह पर्याप्त नहीं है। उसलिए खाद के ठप में गोबर 
और मल का प्रा-पुरा उपयोग होता आवश्यक है। 


2 कप्पोस्त खाद पहले कहा जा चुका है कि गोबर जलाने से याद की कमी 
हो जाती है। इस की को प्र करने के लिए कूडा-करकट और पत्तों को मिलाकर 
उनसे खाद बनाने का तरीका निकाला गया । पर अभी टस काम में उतनी सफलता 
नही मिल पकी है जितनी आशा की जाती थी। कृम्पोरट खाद बढिया तो जहर 
होती है, पर जहरी सामान, मजदूर और पादी की कमों के कारण उप्तका तेजी में 
प्रचार नहीं हो सका है। 


3 खली. खली में भी नाइट्रोनन और खाद के दूसरे तत्व मोजुद होते हैं। 
पर आजकल उसका प्रयोग केवल उन्ही फसलो के लिए होता है जो कंढाई के बाद 
एकदम विक सके। खली महंगी भी होती है और थासानी से मिलती भी नहीं । 
इसलिए देहातो मे उसका प्रचार कम है। जब तक खली वढे पैमाने पर सस्ती नहीं 
बनाई जाती, तब तक किसान उसे नहीं अपना सकता । 


4 हरी खाद_पुराने समय में मटर आदि बोने के वाद उन्हें उसी जमीन में 
काटकर हल चला दिया जाता था। पर खाद देने का यह उपाय बब काम में नही 
लाया_जाता। पुराने तरीकों भे तो आसपास के पेडो की शादे, पत्ते और झाई- 
जखाइ आदि सव काटकर खाद की तरह इस्तेमाल कर लिए जाते थे। दाने वाले 
बहुत से पौधों को खाद को तरह इस्तेमाल करके देखा गया है। उनमें से सनई... 


ढेचा, नीलीपसेरा और सार अधिक चलते है। सनई तो लगभग हर जगह हरी खाद 
की तरह बरती जाती है। 


हरी बाद से उपज खासो बढ जाती है, यह वात अनुभव और _ख्ोज़ दोनो से 
सादित हो चुकी है। चावल, गन्ना और गेहू की फलों पर इसका प्रयोग किया जा _ 
चूका है। इस वात के काफ़ी पगाण मिल गए है कि हरी खाद सत्र से अच्छी और 
सस्ती रहती है, बोर इसे हर किसान आसानी से अपना सकता है। 
५५ ज्ञान सरोवर 


5. रासायनिक खादें बाजार में ऐसी व्यापारिक खादे भी मिलती हैं जो 
सरलता से काम में लाई जा सेंकती हैं। उनमें से कुछ है भमोतियम सल्फेट, सोडियम 
नाइट्रेट, केल्शियम नाइट्रेट, हड्डी का चूरा, ऐम्पोफॉस आदि। सुपर फॉस्फेट तथा 
पोदाशियम सल्फेट आदि कृछ खादे ऐसी भी है जो जमीन को फॉस्फोरस और पोटाश 
काफी मात्रा में दे सकती है। अलग-अलग फसलों को इनमें से अलग-अलग तत्वों 
की जरूरत होती है। इसलिए इन खादों का उपयोग करने से पहले किसी जानने' 
वाले से या उस जगह के सरकारी अधिकारी से जरूर सलाह कर लेनी चाहिए। 
ये खादे महंगी होती है, और इनका इस्तेमाल प्रायः कीमती फसलों में ही किया जा 
सकताहै। .. गे न 

थाज रासायनिक खादों की मांग इतनी वढ गयी है कि देश के उत्पादन से वह 
परी नही हो पाती । यही कारण है कि विदेशों से बड़ी मात्रा में उ्रकों का आयात 
करना पड़ रहा है।इस समय सरकारी क्षेत्र भें छः और निजी क्षेत्र में तीव 


कारखानों में नाइट्रोजनी उर्वरकों का उत्पादन हो रहा है। इन सब कारखानों की न्‍ 
वाषिक उत्पादन क्षमता 6.8। लाख टन है। 


देश में फॉस्फेट उवरकों के उत्पादन के लिए भी प्रयलल किए जा रहे है। इस 
समय फॉस्फेटी उबरकों को क्षमता 297 लाख टन है। 
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स्वास्थ्य के मूल सिद्धान्त 


प्रकृति ने मनुष्य के लिए हजारो अच्छी-अच्छी चीजे पैदा की है। पर मनुष्य . 
उनका आनन्द तभी ले सकता है, जब वह पूरी तरह स्वस्थ हो। 


सब बातो को ध्यान में रखते हुए स्वास्थ्य के लिए भोजन एक बहुत जरूरी 
चीज है। हम रोज कितना और कैसा भोजन करें, इसका फैसला करने के लिए पहले 
यह जानना चाहिए कि हमे भोजन की जरूरत क्यों है और शरीर में पहुच कर भोजन 
क्या काम करता है ? 


जब हम कुछ काम करते हैं, तो हमारे अगो के हिलने से हमारे पुदृठो के कोष्ठ 
अर्थात्‌ भीतरी भाग टूट-फूट जाते हैं। हम जितनी तेजी से काम करते है, कोष्ठो की 


टट-फूट भी उतनी हो अधिक होती है। यदि हम शरीर से कोई मेहनत का काम न करें 
और चारपाई पर लेटे रहे, तव भी शरीर के -भीतरी अंग काम करते रहेंगे और उनके 
पूदझों के कोष दूते-फूट्ते रहेगे। दिमागी काम करने से भी मस्तिष्क के पु के 
कोष्ठ टूते-फूटते है। कोष्ठो की यह टूट-फूट हमारे शरीर में जीवन भर जारी रहती 
है। इसलिए जिंदा रहने और स्वस्थ रहने के लिए उन कोष्ठों की मरम्मत भी सदा 
जारी रहनी चाहिए । इसके पिवा नई उम्र मे हमारा शरीर बढ़ता भी है। उसके 
लिए हमें नए पुटृठों की जहरत पड़ती है। - 
जिंदा रहने के लिए और पुद्ठो को चलाने के लिए हमारे शरीर में गर्भी की 
भी जरूरत पढ़ती है। यदि शरीर में गर्मी कम हो जाए, तो पुदूठों की हिलने-डुलने 
की शक्ति भी कम हो जाएगी। पर गर्मी यदि बढ जाए, तो पुदुठो के कोष्ठों की टूठ- 
फूट भी अधिक होने लगेगी । इस सबके लिए ही मनुष्य को भोजन की जरूरत पड़ती है। 
भोजन के संबंध में जो दूसरी बात जानती जरूरी है, वह यह है कि धोजन 
हमारे शरीर की आवश्यकताओं के अनुकूल होता चाहिए। हमारे शरीर में अधिक 
प्ञाग मास, हड्डी और खून का है। इसलिए हमारा भोजन ऐसा होना चाहिए जो 
मांस, हड्‌डी और खून वना सके।_ 
डाक्टरों का कहना है कि मिला-जुला भोजन अच्छा होता है। उसमें भाटे और 
चावल के साथ-साथ हरी तरकारियां, दाल, दृध और दुध से बनी चीजे, या दाल और 
दूध की जगह मांस, मछली, चिकंताई (घी, तेल आदि), ताजे पके फल, चीनी, नमक 
आदि सब चीजे उचित मात्रा मे जहूर रहनी चाहिए। तरकारियों मे पत्ते वाली 
सव्जिया जरूर हों। 
दाल, दूध और मास-मछली में प्रोटीन रहता है। प्रोटीन शरीर बढ़ाने के काम 
2 बाता है। दूध में जो प्रोटीन रहता है, 


मल वह दाल के ्रोीन से बच्छा होता है 
म 22) मनुष्य का शरीर उसे आसानी से हजम 
५.३ का । आती करतलेता है, जिससे शरीर जल्दी बढ़ता 

न का हुआ पर कंस दि, बचत 
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और कमजोरो के भोजन मे दृध या उसकी जगह मास-मछली अधिक होनी चाहिए 


है दूध में कैलशियम यानी चूना भी बहुत अधिक होता है, जो हडिडया बनाता 
है। हरी और पत्ते वाली तरकारियों में लोहा और दूसरी धातुए होती हैं, जो खून 
को ताकतवर बनाती हैं और कब्ज को भी रोकती हैं। 


न 


अनाज में निशास्ता (स्टाच) रहता है, जो चिकनाई यानी धी-तेल से मिलकर 

शरीर मे गर्भी पैदा करता है। जो आदमी अधिक 

शारीरिक मेहनत करता है, उसे अधिक गर्मी की 

जरूरत होती है। इसलिए ऐसे लोगों को बनर्णि 
अधिक खाना चाहिए और उसके संग थोड़ी ये थी चिंके 7 चिंके- 

ताई भी | चीनी भी इसी काम आती है। अगर 

ये चीजे अधिक खाई जाए और शॉरीरिंक मेहनत 

कम की जाए, तो शरीर में वर्दी वढ़ जाती है और 

भोदापा आ जाता है। अगर मोटापा कम करता 

हो, तो ये चीजे कम खानी चाहिए । 


बादल और रु मे भी जु धातु होती है 
ओर वे उनके छिलको के ठीक नोचे रहती हैं। 
गेहू को कभी बारीक पीसना और छातना ते 
चाहिए । यदि गेहू में धूल, मिट्टी, ककर मिली हो 
तो उसे पीसने से पहले साफ कर लेना चाहिए। 

३ भगर गेहूं को धोकर और सूखा कर पीसा जाएं, 
तो अधिक अच्छा होगा। चावल बिना पालिश किया हुआ खाता चाहिए और 


5. >>: 


पकाते समय उसका मांड ' नही निकालना चहिए। मिल के पालिश के किए हुए 
चावलो से बेरी-देरी जैसी कई तरह की बीमारिया हो जाती हैं।..... 
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हुम रोज क्या खाएं ? 


पत्तेदार सब्जियाँ , 


हक, छल) 
कि अमल 








मांस न खाने वाले दृध दही मधिक खाएं । 


फलों में विदामिन और 
पतकीज बहुत होता है। 
विटामिन शरीर के लिए 
बहुत जरूरी हैं। वे शरीर की 
रचना करते हैं। अगर प्रोटीन 
को शरीर बनाने का मसाला 
कहा जाए, तो विटामिन वे 
राज भेमार हैं जो उस मसाले 
से शरीर को वनाते है। विटामिन कई तरह के होते है और सव के तब स्वास्थ्य के 
लिए जहूरी है। कई तरह के फल जैसे केले, सतरे, नीबू, आम आदि खाने से सभी' 
विटोमिन ठीक-ठीक मिल जाते है। 


फल मौसम के अनुसार और पके होने चाहिए। तरकारियों और अनाज को 
पचने लायक बनाने के लिए पकाने की जरूरत पढती है । परन्तु ज्यादा पकाने से उनके 
पौष्टिक तत्व नष्ट हो जाते हैं और विटामिन भी जल जाते है। इसलिए बहुत करारी 
या खर रोटी खाने की आदत अच्छी नहीं। पकाते समय ज्यादा मि्च-मसाले डालने 
से भी भोजन की ताकत नष्ट हो जाती है ! 


स्वास्थ्य के लिए पानी भी वहुत जरूरी है। हमारे शरीर में तीन चौथाई भाग 
पानी है। वह औसत बना रहना चाहिए । खाना हजम होने के बाद उसका लाभकारी 


भाग पानी में घुलकर ही खून में मिलता है। पाती शरीर की गन्दगी को भी बाहर 
निकालता है। पानी कम पिया जाए तो कब्ज हो जाता है और पेशाब भो कम आता 
है। शरीर में खुश्की बढ जाती है। पेशाब गाढा होने से गुर्दे और गसाने में पथरी 

पड जाने का डर रहता है । खून भी गाढा पड जाता है और स्वास्थ्य विगढ़ने लगता 
है | पसीना कम आता है, इसलिए शरीर को गन्दगी बाहर नही निकल पाती। पाचन 


प्वित भी केमे हों जातो है। सिर में दर्द रहने लगता है और घवराहट-सी मालूम 
होती है। इसलिए हमें काफी पानी पीने की आदत डालनी चाहिए। पर बहुत अधिक 
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पानी पीने या ज्यादा वफ मिला पानी पीमे से भी पालन शविति हमे हो जाती है और 
भूंख भी कम लगती है। भोजन करने के दो तीन घटे के बाद काफी पानी पी सगते ८ । 


गमियो में अधिक पानी को जरुरत ह्रोमी है, क्योंकि पमीमे मे कोपी पाती 
निक़ल जाता है। गरभियो में अधिक पानी पीने से धूप और तू से भी बचाव रहता है। 


' पीने का पानी साफ बिना वू का और ताजा होना चाहिए । जहा नल ने हो 
वहा जिस कृए से पीने का पानी लिया जाता हो, उसे साफ रखना जरूरी है। उस 
पर नहाने, कपडे धोने, जानवरो को पानी पिलाने या नहलाने से रोकना चाहिए । गदे 
और मैले बन में कृएं से पानी न निकाला जाए। कुएं को कभी-कभी साफ़ भी करते 

बा जाए रहना चाहिए। अगर इलाके 
में कोई दूत की बीमारी फैली 
हो, तो कुएं फी सफाई का और 
अधिक ध्यान रखना घाहिए। 
वर्सान वा था नाली का पानी 
कुएं मे न जाने पाए। यदि 
कुआं वहुत दिनो से बद हो, तो 
उसका पानी तव तक ने पीना 





,चाहिए, जब तक उसकी एक वार सफाई न हो जाए। 


पानी शरीर को साफ़ करने के भी काम आता है शरीर को साफ करने के भी काम आता है। भारत गर्म देश है। यहा 


शरीर से पसीना अधिक निकलता है। अगर शरीर को अच्छी तरह साफ न किया 


जाए, तो शरीर पर मैल जम जाता है। उससे रोबो के मुह वद हो जाते है और 
शरीर की गर्दगी बाहर नही निकल पाती घर शरीर में खुजली भी होने लगती है। 
रोज कैम से कम एक वार जरूर वहाना चाहिए। गमियो में दो वार नहाना भी 
अच्छा होता है। जाड़ों में अगर पानी बहुत ठडा हो, तो उसे थोडा गे कर 


$+ १३ 


ज्ञान सरोवर 


को हयेलियों से जूब रगेडना चाहिए जिससे मंल छूट जाए। साबुन अधिक न॑ लगाना 
चाहिए। उससे शरीर में रूखापन भा जाता है। जाड़ों में शरीर पर कृभी-कभी तेल 


पा आजम शी ्रशनल कार 
मलना लाभदायक होता है। दि, नाक, गला, वाल, वगले और जापे खास तौर से और जाधे खास तौर 


साफ रखनी चाहिएं। नहाने के वाद शरीर तौलिये से खूब रगड-रगड़ कर पोछना 


न *+>-मलन न नाजनान 


चाहिए। रगड़ कर पोछने से दूत की चाल तेय हो जाती है बेरे थोड़ी गर्म जा है करे थोड़े गर्मी जान. 
पड़ती लगती है, जो अच्छी लगती है। कपड़े टज 


साफ और धुले हुए पहनने चाहिए। नहाकर मेले 


और गंदे कपड़े पहनने से नहाना और ने बहाना 
वरावर हो जाता है। जो कपडे शरीर से लगे 
रहते है, जैसे बनियान या जांधिया, सफेद रग 
के होने चाहिए। धोते समय उनमें नील_नहीं 
देता चाहिए क्योंकि रग पसीने में मिलकर 
शरीर की चमड़ी को खराव कर देता है। 
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सास लेने के लिए ताजी ओर खुले 


स्थान की हवा, अच्छी गी होती है। गन्दी और बंद हवा में सास लेने से स्वास्थ्य विगड़ है। गन्दी और बद हवा में सास लेने से स्वास्थ्य बिगड़ 

जाता है। हम जो भोजन करते है, वह पेट में पचता है। पचते समय एक-ैस,.जिसे 
कार्बन डाई आकसाइड' कहते है, पैदा होती रहती है। वह खून में मिल कर खुब 
को गंदा कर देती है। वह गैस जहरीली और जिंदगी के लिए खतरनाक होती है 
' और उसे निकालते रहने का काम हमारे फेफड़े करते हैं। कार्बन डाई माक्साइड 


से मिला हुआ खून जब फेफड़ों में जाता है, तो वह खून बाहर निकलने वाली सासू 


_की हवा को कार्वन डाई आक्साइड दे देता है और बाहर की बच्छी और ताजी, 
गैस आक्सीजन अंदर ले लेता है। इसलिए सास से जो हुवा हम बाहर निकालते है उसमें, 


कार्वेन डाई आक्साइड अधिक होती है। अगर रहने के कमरे में ताजी हवा हर, समग्र 
न आती हो, तो उसमें बरवर सास देने से आक्सीजन कम हो जाती है और कान तो उसमें बरावर सास लेने से आक्सीजन कम हो जाती है और कार्बन 


७...........००..०+-+न न नननननक-ननननननीतीिवणी भी कक... >> 


डाई आक्साइड बढ़ जाती है। यह हवा सास लेने के लिए हानिकारक होती है। बढ़ जाती सास लेने के लिए हानिकारक होती है। 
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उस रहने के कमरे में दरवाजे और खिड़कियां, जहां तक हो सके, खुली रहनी 
चाहिए जिससे ताजी हवा याती रहे |... 
जाय हमेशा नाक से लेती चाहिए। नाक से सास लेते से नाक के वाल हुवा 
कौ धुल को रोक लेते है।इस तरह हवा छत कर भीतर पहुंचती है। इसके सिवा. 
उसे लम्बे और पेचदार रास्ते से होकर जाना पडता है, इसलिए कुछ देर लगती है 
और उस्नी पी शरीर की गर्मी के अनुकूल हो जाती है। यदि सांस मुह से ली जाएं, 
ये सब बातें नही होती। यही कारण है कि मुह से सास लेने वाले को गले और 
छाती की वीमारिया अंधिक होती है, जैसे नजला, जुकाम, खाती शोर गता बराव 
होगा। 
हर्‌ रोज सैर करना और कसरत करना वहुत जरूरी है। काम करने से पुट्‌ठो 


पसीना और सास के द्वारा बाहर निकल जाता है। परन्तु थोडा निकल जाता है। परर 
पीस के द्वारा बाहुर निकल जाता है। परस्तु थोडा भाग | भाग पुद्ठों में रह 


जाती है। उसको निकालने के लिए कसरत करना आवश्यक है लिए कसरत करना आवश्यक है। 


कसरत करने से तद॒एस्ती ठोक रहती है भर शरीर मजबूत होता है। करत 
करते समय जब हम अपने अगो को हिलाते है और पूढठो को प्री ताकत से सिकोड्ते 
हैं, तव गदा जून और फोक उनसे वाहर निकल जाता है। फिर जब हम उन्हें ढीला 
कैसे है, तव ताजा दूत भीतर था जाता है। कई वार इसी तरह करने से गदा यूत ! तब ताजा डून भीतर था जाता है | कई वार इसी तरह करने से गदा खून 
कौर फोक जा नही होने पाता । ताजा डून मिलने से पूदठे मजबत होते हैं और फोक जमा नही होमे पाता | ताजा खून मिलने से पटठे मजबत होते हैं ओर 
बह पुटूठ बनते है।. उपरत खुली जगह और ताजी हुवा में करती चाहिए। कसरत 
के से भूख भी बहती है और कर्ज भी हुर होता है। स्वियो और बच्चो को भी 
कसरत करनी चाहिए। जो लोग किसी कारण मे कसरत न कर सकते हो, उन्हे खुलीं 


हवा में सैर करना चाहिए (हर करते समय जरा तेज चलना चाहिए। करते समय जरा तेज चलता चाहिए। टहलते समय 


वीच-बी्चें मे गहरो सात लेगी चाहिए। इससे कपडे के कसरत हो जाती है कौर 
वे सोफे हो जति हैं। 
काम 


* ऊाम करने से थकान आतो बा है। झा बार को हुए करे के लिए हमे बार । इस थकान को दूर करने के लिए हमे आराम 
शी 
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और नींद कौ जरूरत होती है। यदि हम आराम नही करते तो थकान बढती जाती 
_ है और अत में इतनी अधिक हो जातो है कि पूटठे जवाब दे देते हैं। सोने और बारम संनिवोरभारम 
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करने से पुट॒ठें की मुर्रममत होती है और नए पुद्ठे बनते है। 


जब हम काम करते है तव हमारे घून का -अधिक-भाग-हमारे-हाथ- पैरों में, 
रहता है और पेट में कम जाता है। लेकिन जब हम आराम करते है, तब इसका 
उलटा होता है। पेट भौर आतों में खृः पेट और आतों में खूब की मात्रा बढ़ जाती है। इससे भोजन के की मात्रा बढ़ जाती से भोजन के 


हजम होने भौर [खून में मिल जाने में बहुत मदद मिलती है। खाना खाते के वाद जाने में बहुत मदद मिलती है। खाना खाने के बाद 


थोड़ी देर आराम करना बहुत लाभदायक होता है। यदि हमे कभी जल्दी हो, तो 
अच्छा यह होगा कि हम पेट भर भोजन न कर। 
हि कि 22 कर [| 


आराम करने का अर्थ केवल हाथ-पैर ढीले करके लेट जाना नहीं है। हमे 


अपने दिमाग को भी आराम देता चाहिए। यदि हम लेटे-लेटे परेशानी में डालने 


वाली वाते सोचते रहे, तो इस तरह लेटने से आराम नही मि्ता, बर्कि थकान बढ़ 
. _ जाती है। आराम करने और सोने का स्थान अलग और शातिमिय हो। विस्तर_ 





मौसम के अनुकूल और कमरा हवादार होना चाहिए। 
कपड़े केवल वाहरी बचाब-सिंगार की चीज नहीं होते। वे सदी-गर्मी से 


हमारे शरीर को बचाते हैं। मनुष्य के शरीर की खाल दूसरे जानवरो की खालों 
से पतली होती है। उत्त पर सेएं भी कम और छोटे होते है। इसलिए उस पर 
गर्मी-सर्दी का प्रभाव अधिक पड़ता है। उससे बचने के लिए हमे कपड़ो की जरूरत 
होती है। 

गर्मियों में ठंडे, धुले भौर हलके कपडे होने चाहिए जिससे शरीर पर ताजी 


हवा लगती रहे। धृप मे चलते सम समय सिर को ढाकना बहुत जरूरी है। तेज धूप से सिर को ढाकना बहुत जरूरी है। तेज धप से 


आंखों को भी बचाना चाहिए। 


जाड़ों में कपड़े गम होने चाहिए । जरूरत से ज्यादा कपड़े पहनना हानिकारक में कपड़े गर्म होने चाहिए । से ज्यादा कपडे पहनना हानिकारक 


.है। अक्सर लोग जाड़े से बचने के वहम में बहुत अधिक कपड़े पहन लेते हैं। एक तो 
रोग पर विजय 3 205 


अत कपड़ो का बोझ इतना हो जाता है कि चलने-फिरने और काम करे मैं ससावट 
होती है, दूसरे स्वास्थ्य पर भी बुरा असर पउता है । रु 
बच्चो को कपड़े पहनाने मे लोग अक्सर भूल करते है। जाटे से बचाने के लिए 
उनकी छाती पर तो बहुत अधिक कपड़े लाद दिए जाते है, पर कमर में नीचे दाग 
नंगी रहती है। ऐसा करना हानिकारक है। सर्दी अधिकतर परी हे चढती ह। जब 
पैर दे होते है, तो बेचैनी मालूम होतो है। यहा तक कि सो भी नही पाते । टराविए 
बहुत जाड हो, तो टागो को भी ढक कर रखना चाहिए।__ 
... कपड़े का हमारे स्वभाव पर भी प्रभाव पढ़ता है। साफ़ कपरे पहनने से 


सफाई की आदत पहली है और बराबर उकाई का ध्यान रहता है। मंते-कुर्चले कप 


ली अब र, 
पहनने से गर्दा रहने की आदत पढ़ती है। 
चलते समय शरोर रौर का पू पूरा बोझ पैरो पर पदता है, इसलिए पैरों का मजबूत: 
होना जरूरी है। हम प्राय. पैरो की और ध्यान ही नहीं देते। वरो में तेन की मालिश 
करना चाहिए, इनकी साफ रखना चाहिए और जूते पहनने चाहिएं। अधिक गम या 
अधिक ठ5डे फश पुर नगे पर थक ठड़ फृश पर नंगे पर फिरना हानि पहुंचाता है। जूते खुले हुए आर रोम 


क०+----_-+-++++-_++- 


देने वाले हो। तग जूते पहनने से पैरो की बनावट विगठ जाती है और उगलियों में 
७५20 न 2000 7७% 

डाने-पीने। सोने, काम करने और सब बातों भे 3 आय करने और सब बातों भे बीच की राह पर चलता 
भच्छा होता है। काम उत्साह के साथ करना चाहिए भौर उसमें आपमन्द लेना 
चोहिए। किसी काम से जी वहुत थक या ऊब ने जाए, इसलिए वीच-बीच मे काम 
बन्द करके या छा लवस्थ मे धर कर हर! कर मनोर॑जन के लिए समय देना और सदा प्रसचित्त 
'हुना स्वास्थ्य के लिए बहुत हितकर है। बड़े-बड़े विद्वातो.ओर-डाकटरी की राव है. हे 
_ कि हंसने से बढकर मोर कोई ताकत की देव और कोई ताकत की दवा नही। ' 
हाट्कलजकतल्--+-+त5त"/त0 
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बड़े-बड़े ग्राविषकार 


विज्ञान ने हमारे जीवन का ढाँचा वदल दिया है। अधेरे मे उजाला करने के 
लिए विजली, एक कोने से दूसरे कोने तक खबर भेजने के लिए तार और बेतार 
विज्ञान ही की देन है। मनुष्य ने विज्ञान की सहायता से नदियों को बाधकर 
नहरे निकाली, ऊँचे-केचे पहाड़ों को काटकर सुरग बनाई और अब तो वह वनावदी 
बादलों से पाती भी वरसा लेता है। सिनेमा, रेडियो और ग्रायोफोन, देलीफोन, डाक, 
तार, मोटर, रेल, जहाज थौर विमान--सबने मिलकर समय और दूरी की कदिनाइया मोटर, रेल, जहाज और विमान--सवने मिलकर समय और दूरी की कटिनाइया , 
दूर कर दी है। 


पी कट 


रेलगाड़ी 


विज्ञान की उन्नति के साथ-साथ मनुष्य ने सीखा कि भाष, पेट्रोल और विजली 
में बहुत 'बडी शक्ति छिपी है। भाष में छिपी शक्ति का अनुभव सबसे पहले जेम्स शक्ति छिपी है। भाष में छिपी शक्ति का अनुभव सबसे पहले जेम्स 


-वाट ने किया | जेम्स वाट अंग्रेज थे। एक दिन वह [-अपने रसोईघर में बैठे थे। 
बाय के लिए पानी उबाला जा रहा था। पानी की भाष से केतली का हक्कन वार 
...ह.... ४ +++..ततह...++-__ 


अति 





धीरे-धीरे इंजन और गाडी में सुधार होता गया | उसी का फल है कि आज 
एक इंजन बहुत लम्बी गाडी को कुछ घटो मे ही संकडो मील खीच ले जाता है। भव 
रन च्् ३३ रत गाडियो में खाने-पीने, पढने, सोने और 
हे कर के सर्दी-गर्मी से बचने के सब सभीते हो 
कर | गए हैं भौर गाडिया इस तरह दौड़ती 
ऐ हैंकिमृसाफिर को यह मालूम ही नही 
होता कि वह साउ-सत्तर मील प्रति घटे 
की चाल से जंगलों और नदियों को 
पार करता, दौडा चला जा रहा है। 
कुछ देशों में गाड़ियां धरती के नीचे भी चलती है। लद॒न में धरती के नीचे हो 
जीचे रेलों का जाल सा विछा हुआ है। अमरीका में हुडसत नदी के नीचे एक सुरंग 
बनाकर उसमे से रेल चलाई गई है। _ 
भाप से रेलगाड़ी किस तरह चलती है ? रेलगाडी को खीचने का काम इंजन 
करता है_और इंजन कोयले और पानी के सहारे चलता है। कोयला जलाने के लिए रा 
इंजन में ही एक भद्ठी होती है। भट्‌ठी के साथ के हिस्से में पानी रहता है। गरम 
छुआ. छोटी-छोटी चालियों से ले जाकर पानी में से गुजारा जाता है। इस तरह पानी 
उबल-उबल कर भाष बनने लगता है। उसी भाष को दवाकर उसमें शक्ति पैदा की 
जाती है। 
- इंजन को चलाने के लिए उसके पहियो पर लोहें की भारी सलाखे लगी रहती 
का दवाव घटा-वढ़ा कर गाड़ी की चाल घटाई-बढाई जाती है। 
लोहे की पटरियों पर चलने वाली गाड़ियो को कुछ कम ताकत की जरूरत 


होती है। पटरियों की चौड़ाई देश-देश मे अलग-अलग है, पर अधिकतर वड़ो लाइने 
साढे पाच फुट चौड़ी होती है और छोटी लाइने सवा तोन फूट। टेढ़े-मेढ़े रास्तो पाच फूट चोड़ी होती है और छोटी लाइने सवा तोन फट। टेढे-मेढ़े 


से गुजरने के लिए छोटी लाइन अच्छी रहती है। पहाड़ो पर धरती बराबर नही नहीं 
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होती। ऐसे स्थानों पर छोटी लाइनो पर ही गाड़िया चलती है। कुछ स्थान ऐसे भी 
है कहा दोहे के मोटो हार सका कर उत पर रेल की जहा लोहे के मोदे-मोटे तार लटका कर उन पर रेल की पटरिया विछा दी गई हैं 
और उन पटरियों पर रेलगाडिया चलती हैं। हु 

आजकल भाष के बलावा बिजली, डीजल तेल और पेट्रोल से भी इंजन चलने 
लगे हैं। विजली, से चलते वाली रेलो भें विजली या तो बाहर से तारों के जरिए ले तारों के जरिए ली 
जाती है, था इंजन के अन्दर ही तेल से पैदा की जाती-है । 








60 किलोमीटर प्रति घणष्टा चलने वाली रेल 
रेलगाड़िया अकसर सत्तर-अस्सी मील प्रति घटे की चाल से चलती हैं, पर कुछ , 





गरड़ियो की जाब-सो मील प्रति घटे से भी ऊपर पहुच चुकी है। भाष से चलने वाली 
एक-गाड़ी एक सो हब्बोस भील की चाल से दौड़ चुकी है। डीजल से चलने वाली 
गाडिया.क्‍33-मील अदि घंटे की चाल तक पहुच गई है। जमेनी मे एक खास तरह के 
प्चो की. सहायता से चलने वाली गाड़ी लगभग 43 मील प्रति घंटे की चाल से चल से चल 
जुड़ी है। अब तो इससे कई गुना तेज चलते वाली रेलों का आविष्कार हो चुका है। 
आज बा शा हि 2 वात 
ब्लाडीवोस्टक तक जाती है। उसकी लम्बाई 6,000 मील है। गाड़ी की एक सिरे से दुसरे 
गाड़िया है जि डावेथीक: होते, काम करने बोर मवोरतन वर के सब साधन 
मिचते है। स्विट्जरलेंड और दक्षिणी अमरीका में पहाड़ों पर चलने वाली कुछ है। स्विट्जरलेड और दक्षिणी अमरीका में पहाड़ों पर चलने वाली कुछ 
गाड़िया बुत 3 6000 फूट तक की ऊचाई पर चलती है, जहा सास लैने के लिए... 
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डमसीजन गैस का धन्‍्तजाग करना परता है। भारत मे भी रेलगाड़ियां लगभग साढ़ 
.मात हजार फुट की ऊँचाई तक पहुच चुकी है। 
उस तरह रेसगाडियो की सहायता से हमारे लिए दूर-दूर के स्थानों तक आना- 
जाना बहुत आसान हो गया है । 


मोटर 


इस पतावदी के आरम्भ में मोटरगाड़ी का नाम इतता लोकप्रिय नही था 
जितना आज है। मोटर गाड़ी से पहले लोग घुडसवारी को ही यातायात का सबसे 
तेज साधन मानते थे। लेकिन मोटर कार के आविष्कार के बाद स्थिति एकदम 
बदल गई। 
अव मुसाफिरों को एक जगह से दूसरी जगह ले जाने के अलावा मोटरो, बसो 
और ट्रुको से और भी बहुत से काम लिए जाते है। टूकों में भर कर सामान ढोया 
जाता है। मोदरों से हमारे गांवों में चलते-फिरते सिनेमा, पुस्तकालय और दवाखाने 
भादि पहुंच गए हैं। लड़ाई के दिनो में मोटरो से तरह-तरह के सामान लाने ले जाने . 
का काम लिया जाता है | अकाल और वाढ जैसे संकटों भें उनकी सहायता से पीडितो 
को भोजन ओर कपड़े पहुचाए जाते है और सूख-शाति के दिनो मे मोटर सैर-सपादे 
का अच्छा साधन है। 








857 की मोटर जिसे हम अब मोटर कार कहते है, 885 में बनी। हम अब मोटर कार गर कहते है, !085 में बनी है, 885 में बनी । 
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ऐसी गाडी सबसे पहले गोटलिव डेमला नामक एक 
जर्मन ने वनाई थी। 


सन्‌ 94 की पहली बडी लडाई तक मोठरो 


4 लकी 


ः में लकड़ी या लोहे के पहिए होते ये। रबड़ के पहिया 
905 की मोटर का चलन उस लड़ाई के वाद हुआ । 

आजकल मोटर पेट्रोल और डीजल से चलती हैं। मोदर के इजन में पेट्रोल को 
हवा के साथ प्रिलाकर उसमे बिजली की चितगारी से आग लगा दी जाती है। ऐसों 


करने से गैस पैदा होती है। यह गेस अधिक जगह घेरना चाहती है। लेकिन अधिक 
3... 


जगह ने मिलने के कारण इसे दवना पढ़ता है। इस दवाव से उसमे जो शक्ति पेंदों इसे दबना पड़ता है। इस दवाव से उसमे जो शक्ति पदों 
होती है, उसी से मोटर चलती है। 


डाइवर की सीट के ठीक आगे एक गोल पहिग्ना सा..लगा-होता. है। इसे _ 
'स्टि्यरिंग व्हील' कहते है। इसकी सहायता से गाड़ी मोडी जाती है। ड्राइवर के 
पैरो के पास कृछ पूरे होते हैं जिनसे गाड़ी तेज-करने-या रोकने वर्गरह के काम _लिए. 
जाते है। मोटरो में कुछ ऐसी घडिया-औ लगो होती है जिनसे गाड़ी को चाल और 
गाडी में खर्च होने वाले पेट्रोल की मात्रा वगेरह का पता चलता रह मे खर्च होने वाले पेट्रोल की मात्रा वगैरह का पता चलता रहता है। एक घड़ी 
से यह भी पता लगता है कि गाड़ी जब से बनी, (77 कर 


तब से आज तक कितने किलोमीटर चल चकी है। 


समय के साथ-साथ मोटरे 
»..। पाथ-साथ मोटर और बसे भी रग 


रूप बदलतो रहती है। ०... हा. है| हर साल सुन्दर से सुन्दर गाडिया कारखानो से_विकलतो है. 
जिससे हमारी यात्रा बरावर सुखद 


बा 


भझौर सुगम होती जा रही है। 


















पुरानी औौर नई मोटरो में अब 
बहुत अन्तर हो गया है। अब छोटो 
और बडी हर प्रकार की मोटरें 
बनती हैं | हमारे देश में भी मोदरे 
वृमाने के कारखाने खुल गए है। 


गोदर के पा ग्याने में वहां एक-एक पुरा जोउऊर मोटर कार बनाते है, उसे 'असेम्बली 
शाम कप ८ । गो बे 


जलन 


पानी के जहाज 


झाव बीर जहाओ-गे-मेठकर नदियों ओर समुद्रों की थार करता कोई नई 
वात नहीं & । एक देश से दूसरे देश पहुंचने में पानी के जहाज बहुत समय से काम मे 
पाते रहें है पुंहनें जहाज झुछ छोटे होते +---ल्स 
थे। उनमे थाने-पोने की चीये और दूसरे 
सामान अधिक नही भरे जा सकते थे। 
रास्ते में समय भी बहुत लगता था। अब 


है 


। 


स्थ् 





जहाजो में पुस्तकालय, अस्पताल 
और सिनेमा आदि भी-होते-है. 


कुछ जहाजो की वनावद ऐसी है. कि उन पर मौसम बदलने का असर नहीं होता। 
जिस उमा ि ४२6७४४०४/० उठ भल्-७छ 

संकट के समय मुसाफिरों को जज एक 
जाने बचाने के लिए शहजों मे 
नावे भी होती है.। 


पानी के जहाज पहले अधिक- 
तर लकड़ी के होते भे और हवा 
क्ेजोर से चलते ये। अब वे 
लोहे के होते है और भाष से 
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अलते है। भाष की सहायता से वहुत वड़े-बडे पये पानी को पीछे फेककर जहाज को 

“ आगे धकेलते है। ये पय्ये बहुत _भारी 

होते है। बुछ जहाजो में थे पे डीजल 
या बिजली से भी चलते है। 

पानी के जहाज कई तरह के होते 

है। कूछ केवल मुस्ताफिरों के लिए होते 

है, कुछ सामात ढोने के लिए और 

कूछ दोनो कामो के लिए। सामान 

ढोने वाले जहाज़ हजारों मन कोयला, 

2000 साल पहले हवा से चलने वाला. लोहा, अनाज, फल वर्गरह दुनिया के 

रोमन जहाज एक कोने मे दूसरे. कोने तक पहुचा देंते 

है। एक तरह के जहाज 'टेकर्स' कहलाते है। इनमे हजारों गैलन पेट्रोल और दूसरे 





+-> रीना +-हाकलक 7 #/7े 


ने बीच है कम पर । कुछ सरे बड़े जहाजों को 
सगे प्रकार के बहाल होते हू. शोर टेलीफोन के तार रगाने कैलिए. 
24 का 
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न 


लड़ाई में भी कई तरह के जहाज काम मे आते हैं। उनमें से कुछ जहाज इतने 
"7-++--“पड़े-होते हैं. कि उन पर हवाई 
जहाज़ो के उड़ने और उतरने के 
लिए भडडे बने होते है। कुछ 
_जहाजों पर गोला फेंकने वाली 
तोपे रहती है। दुश्मन के जहाजों 
को चुपचाप नीचे से सुरंग 
लगाकर इडुवा देने के लिए पानी 
के अन्दर चलने वाली पनडब्वियां 





पुनी के जहाजो ने समुद्र के अनेक छोटे-छोटे टापुओं तक पहुंचने में हमारी बड़ी 
सहायता को है। नए देशों की खोज में भी उन्होने सदा हाथ बंटाया हैं। केलिम्वंस में 
पामी के जहाज में बैठकर हो अमरीका की खोज की थी। लेकिन वह वहुत पुराने ढंग 
का जहाज था | इस तरह ससार के देशों को एक-दूसरे के पास लाने में पानी के जहाजों 
ने बहुत बढ़ा काम किया है। 


हवाई जहाज 


आदमी सदा से चिड़ियों की तरह हवा में उड़ने का सपना देखता आया है। 

हर देश और हर जाति में ऐसी कहानिया है 

“पज्ञनम किसी न किसी रूप में उड़ने वाले मनुष्यों 
आ उड़न खटोलो का जिक्र आता है खटोली का जिक आता है। हमारे 

देश में भी रामायण और दूसरी पुस्तकों में ऐसे 
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प्रसगो की कमी नही है। ये सब कहानिया कहाँ तक सच्ची है, यह कहना बहुत कठित _ 


(20 है।पर यह वात निश्चित है कि अब से कोई 
ः -४ 2222 52 22% 


ढाई सो साल पहले बेलनो या गुल्वारो की 


कब %+ +- २5 






सहायता से हुवा में उड़ने की कोशिश की 
गई । शुरू में इन गृब्वारों में गर्म हवा भरो_ 
पद मे हासडोजन और हार 

गई थी, पर वह भारी होती थी। वाद में हाइड्रोजन और होलियम नाम की 
हलकी गैसे भरी जाने लगी । गैस के प्रयोग से एक __ 
जगह से दूसरी जगह जाने के लिए जेपलिन भी 
बनाए गए जो मशीनों की सहायता से चलेते थे। 
लेकिन उनमे आग लग जाने का भय रहता था| 


अमरीका के दो निवासी जो भाई-भाई माई: व." 
सब से ६५ वर्ष पहले हवाई जहाज मे वैठकर उड़े । 
' बे राइट भाइयो के नाम से प्रसिद्ध है। उस समय 
से लेकर आज तक विज्ञान दिन पर दिन उलति 
करता रहा है भौर एक से एक तेज उड़ने वाले हवाई ( 
जहाज बनते जा रहे है। आज हुमारे पस जो... “की ५ 
हवाई जहाज हैं, वे कुछ घटो मे ही हमे हजारो मील ले जाते है। विज्ञान की इस खोज 
ने हमारे जीवन पर गहरा प्रश्ञाव डाला है। अव ससार के सव देश एक-दूसरे के बहुत 


पास आ गए हूँ। दुनिया के सब देश एक-दूसरे की जरूरते पूरी करने लगे है और 
उनकी आपस की जानकारी भी वढ़ गई है। 


ऐसेशसे हवाई जहाज भो बनाए गए है हवाई जहाज भी बनाए गए है जो न. 
८0 0..:.०-०-०-- ०५ हैं जो हुवा और पानी, दोवो में 
बाहानी के शाप उढ रक् है। ले के हिल मे मय के हर उसे 
जहाज बनाए गए | वे हवाई जहाज शत्र॒___ 7“ 
देशो पर वम गिराने, वड़ी-बड़ी मजबूत ट्टट/ ३२> 
उततोयों की सहायता. मे फोज-उदारने 
और लड़ाई का सामान लाने ले जाते मे 


















हिला 
909 का हचाई जहाज 


बहुत उपः उपयोगी सिद्ध हुए। उन्हीं की सहायता से बाढ़ वाले स्थानों में भोजन का. 


सामान पहुंचाया जाता है, टिडृडी दल _ पहुचाया जाता है, टिडंडी दल 


का सामना किया जाता है और जगल_ सामना है और जगल 


को आग वुज्ञाई जाती है। आजकल 
५ हवाई जहाज डाक लाने ले जाने का काम. 
पाती पर उत्तरवे दाला पहचा हवाई जहाज अकतेहै।.. 


आखिर हवाई जहाज है क्या ? हवाई जहाज का ढाचा और उसका इजन 
मा >> 


दोनों ही उसे उड़ने में सहायता देते है। उसके प्र और उसका ढाचा इस तरह का 


लव डी 26 2204 हंस. हे कप की न शलयो 


बनाया जाता है कि हवा में दौड़ते समय उसे ऊपर जाने की शक्ति अपने आप मिलती 
रहती है। जितनी तेजी से वह दोडेगा, उतना ही ऊपर उठने के लिए जोर उसे मिलता 
जाएगा। जिस तरह नाव को आगे बढाने के लिए हम पानी को पीछे फंकेते है, उसी 
तरह हवाई जहाज के पंखे हवा को पीछे फेकते है। वे पंखे मशीनों और पेट्रोल की 
सहायता से बहुत ही तेजी से चलाए जाते है। हवाई जहाज को उडने और उतरने में 


भी उनसे सहारा मिलता है। हवाई जहाज पूंछ से दिशा बदलता है। उसे उड़ने के 


मामा लिए पहले कुछ दूर तक 


तेजी से जमीन पर 









हर दौड़ता पडता है। पर 
हज हेलीकॉप्टर ऐसे भी हवाई जहाज _ 

श है जो दौड़े बिना ही. 

ऊपर चढ जाते हैं। उन्हें हिलीकॉप्टर' कहते है। उनके ढाचे के ऊपर एक बडा पा 


३ ीडि० (१ टन 


| 
।॥! 






॥ 





हवाई जहाज 





इसलिए प्राय, मर जाने का भय राम 6॥ गो रनरा होगे पर भी गली हर के 


कारण ए० सी० बिजली अधिद दाग में ठी। जाती /। पते हारसागे ४७ मी 
बिजली से ही चनाए जाते है। 


बिजली दो तरह से पैदा गो पी । इहरियों हे कौर इगरों हयनेमी 
नाम की एक मशौद से। बेदरियों भें टिए ते शमागनिक शिया गे ईदी हैये है 
परम में चम्दः गगे दनेऔ। हे न 
पाया गाते जोडों हे आखर सार लेडी 
में आम चोर ह नो उनमें ने आईटी 
जो यप्पम,.. बिएदी पेश हो जोगी है। दाग्समी हो 
चलाने के लिए ऊँचाई से गिरते 70 पारी मे सयगटा ली जोगी है। इन पादी पर 
बाँध शी बनाए जाते है। जा पानी है प्रश भरी मिस सम्मी, को डागनरो ने 





था भाप से चलते है। ह चलन नह 
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कप दस कब जन 

पानी का प्रकार बदल पिरते लगे ओर इजन चल 

_। इ ब की कर कक कक पी है... (दे चलने हर ओर विजली पैदा करने वाली मशीन (जेनरेटर) कीम 
तक गांवों बोर गहरे को मैजी जाती है। 

जे बगती है| वह विदा कक 


करने लगती है वह बिजली तासो से दूर-दूर तक गंवा अर 


2 
(43 
न प्र 66 नल | 





भासड़ा बांध 


हजारों बरस से आदमी ससार की सब वस्तुबी की से या वस्तुओं को अपने लिए उपयोगी बनाने 


डी फिक मं रहा है। इसलिए उसने ससार को युद्दर और घुछदायी बनाने की इ्त 
कोशिश की है। 
-उ जाने कितनी पक जी मी हिल गए तट कहे 
--बैदा की जाती है और पानी की शक्ति से भी कगार होती है। पाती से विजली 
बनाना सवधे सता पहता है: ५. ५ के ३७३० 72 


.....---+++5 
ट 


+-+++.... 





पानी भें कितनी शक्ति है, इसका पता तालाब या नदी के धीरे-धीरे बहते.हुए 
पानी से नही साया या पकता । इसको शहित का कूछ अनुमान उतर वाढ से तगाया 
जा सकता है जो अपने साथ गाव के गाव वहा ते जाती है। 

बहुत पुराने समय से हमारे देश में पानी की शक्ति से कोई ने कोई काम लिया कोई काम लिया 


जाता रा है। पहले नदिया माल लगे और ले जे का ससे 


जाता रहा है। ले लाने और ले जाने का सबसे बड़ा साधन भी । बंगाल 
-भौर बिहार मे अब भी नावे इस काम में आती है। पहाड़ी इलाको में झरनों से आटा 


पीसने की चकिकियां और लकड़ी चीरने की मशोते चसतो है। 


सदियों पर वाध बनाने से पानी की अपार शक्ति देश के लिए बडी लाभदायी 
वन जाती है। बाघ से नदी का पानी रोक देने पुर वाढ का डर जाता रहुता है और 
उस पानी से सिचाई की जाती है। इसके अलावा उस पानी से बिजली भी बनाई जा 
अंकती है। हमारे देश में कई स्थान, पर इस तरह विजली तेयार की जा रही है। झत 
काम के लिए कई बाध्य बनाए गए पाई वाध बनाए गए है। भाखडा वाध उनमे से एक है । भाखडा बाघ उनमे से एक है।.._ 

“०... धजाव के वम्बाला जिसे में रोपड से 45 मील उपर सततुज नदी 
-* वेनाया गया है। इस जगह सतलुज ऐसी घाटी मे से गुजरती है जहा.उसके दोगों _ 
क़िनारो पर ऊचे-अेचे पहाड़ है कम से कम खर्च मे अे से ऊँचा वाध बनाने के तिए 
ऐसा स्थान वहुत अच्छा रहता है। बहा 280 फूट ऊँचा यानी बुतुब-मीमार-से तीत 


गुना ऊंचा बाध ननाया गया है। एशिया मे इससे क्लेचा कोई वाध या इमारत. 
नहीं है। 

अं उटा काम शुरू करने से पहले रोपड से भाखड़ा तक 45 मी डा काम शुरू करते से पहले रोपड से भाखड़ा तक 45 भील लम्बी रेल 
की बड़ी 


वाले के कर * और एक वी सडक बनानी पढ़ी । मजहुरों और हुसरे काम करे 
जाती कै लिए भादडा से सात मील नीचे की ओर नगल में कक पक तल तय छोटा वा शहर 


मर | 7र्त बनवाने से पहले नदी का बहाव बदलना पडता. है। इसीलिए 
2 कप हे का गई से हे एक 2 कट मं । उनमे से एक 237 फूट और दूसरी 
मना है! दी का पानी इन सूरगो से निकाल कर बाध की तीव की 
िननण-- 2 है भी 50 फूट गहरी है। १ 55 भय ७ 
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जात तरोवर 


“आड जे सात मच नौने नंगल नासक स्थान पर सतझुब नदी पर एक छोटा 
ब्राँध बना कर एक नहर निकाली गई है! इस नहर पर दो बिजली घर गंगवाल तथा 
कोटला नामक स्थानों पर बताए गए हैं। यह नहर !04 कि० भी० लम्बी है तथा 


इससे सन 967-968 में पंजाब, हरियाणा तथा राजस्थान की 4 लाख 45 हजार 


झैकर भूमि की सिचाई हुई, और लाखों एकड़ बंजर भूमि उपजाऊ हो गयी। भाजड़ा 


ोगों को रोजगार मिला तथा देश की समृद्धि में बढ़ोतरी हुई। 
गंगवाल, कोटला तथा भाखडा बांध के वाए कितारे पर स्थित बिजली घरों 
को मिलीजुली क्षमता 66 मेगावाट हैं। एके और बिजली घर भाखड़ा के दाए 


किनारे पर बनाया जा ताया जा रहा है। अनुमान है इस पर 9 करोड़ 70 लाख रुपये को 
लागत आएगी। इसका काम पांच छड़ों में किया जा रहा है। चार खंडो का काम 
हमारे देश में कई ऐसी योजनाएं चल रही है। भाजडा नगल सबसे बडी 


बहुईं श्यीय योजना है। इस पर एक अरव 75 करोड़ 40 लाख रुपये को लागत आते 
का अनुमान है । 


यह परियोजना जो सन्‌ 948 में आरम्भ की गई लगभग पूरी हो गई, लगभग प्री हो चुकी है। 


22 अक्टबर, 963 को स्वर्गीय प्रधानमन्त्री श्री जवाहरलाल नेहरू ने इसे राष्ट्र को 
समपित किया था । 

भाखड़ा बाध की 55 मील लम्बी झील मे 80 लाख एकड फूट (एक एकड़ 
फूट--43,560 घनफुट) पानी है जो देश भर के घरेलू उपयोग के लिए एक साल तक 
के लिए काफी है। इस बांध के बनाने मे 7८ लाख घन गज मिट्टी और चद्टाने खोदी गईं। 

भाखडा-नगल योजता के ये आठ विभाग है-भाखड़ा बांध और भाजड़ा 
बिजली घर, नगल बाध, नगल हाइडल चनल, नगल हाइडल चनल के दो बिजली धर, 
रोपड हैडवर्क्स और सरहिन्द का नवीनीकरण, भाखडा नहर, विष्ट दोआाव नहर 
ओर बिजली की सप्लाई के तारों का जाल । _.. 


इंजीनियरी के चमत्कार 
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भारतीय इजीनियरों, स्थल सेना के इजीनियरो, नाविको और हजारो मजदूरों 
के प्रयत्नों से बने भाखड़ा बाध में !69 करोड रुपए की पूजी लगी है। इसके निर्माण 
में 90 व्यक्तियों में अपने प्राणो की आहुति दी है। 

भाखड़ा बांघ मानव की वुद्धि, प्रकृति के विरुद्ध संघर्ष, लगन और त्याग की 
कहानी है। यह सारा का सारा प्रबन्ध सावेजनिक क्षेत्र मे किया गया, जिसमें ठेकेदारो 


का उपयोग नहीं हुआ । भाखड़ा के इस तीर्थंस्थल को देखने के लिए प्रतिदिन सैकड़ों 
यात्री आते हैं। 
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साबुन बनाना 


प्रतिदिन काम में आने वाली यह चीज हर कोई अपने हाथ से बना सकता है। 
तरीका सीखने की देर है। फिर तो कूछ घंटों मे ही महीतें भर का सावुन आसानी से 
तैयार हो जाता है। 


इस लेख में थोडे से शब्दों मे यह बताया गया है कि कपडे धोने और नहावें का 
साबुन किस तरीकों से बनाना चाहिए। साबुन बनाने में कुल चार चीजे काम मे 
भाती हैं -- 


] तेल; 2 खार, सज्जी मिट॒टो, सब्जी खार या पापड खार और चूना; 
3 पाती, और 4 नमक । 


तेल : तेल कैसा और कितना हो, यह उस बात पर निभर है कि हम 
साबुन कैसा बनाना चाहते हैं। फिर यह भी देवना जरूरी है कि तेल ऐसा हो जो 
अधिक महेँगा न पडे । खाने के काम ने आने वाले तेल से भी साबुन बनाया जा 
सकता है, जेसे भहुआ, नीम और करजा। 


खार सज्जी मिट॒टी और दूसरे खार हर जगह आसानी से मिल जाते है। ये 
खार पडे-पडे उपजाऊ जमीत को नुकसान पहुचाते है। अगर इससे कास्टिक सोटा 
वना लिया जाए तो कितना अच्छा हो। सज्णी मिद्‌टी को गरम पानी में घोल कर 
गरम-गरम ताजे बुझे चूने का काफी पानी मिला देना चाहिए। फिर उसे कृछ देर पड़ा 
रहने दे । थोड़ी देर में ऊपर कास्टिक सोड़े की तह जम जाएगी । 


पानी , पाती ऐसा बरतना चाहिए जो साफ सुथग हो और पारा न हो। 


नमक नमक आम तौर पर सावुन को दूसरी चीजो से अलग करने या साफ 
करने के लिए डाला जाता है। 


बनाने फा तरीका 


तेल को मिलाने के कुछ नुस्खे नीचे दिए गए है। इनमें से किसी एक नुस्खे के 
अनुसार दो सेर तेल एक चौडे मूंहू वाले बर्तन में डालिए। बर्तेत को जरा गरम करिए 
और उसमें कास्टिक सोडा डालिए। थोडी ही देर में तेल और कास्टिक सोडा 
मिलकर एक गहरी फाग सी उठाएगे और वह ऊपर की सत्तह पर खोलती हुई नजर 
आएगी। हो सकता है कि शुरू में किसी कारण से झाग ने उठे, पर तजवें से यह 
भुश्किल जल्दी दूर हो जाएगी। आग पर रखा हुआ यह घोल धीरे-धीरे गाढा होता 
जाएगा और आदिर उसमें से भाप उठनी वेद हो जाएगी । फिर सारा घोल उफन कर 
ऊपरी सतह पर जम जाएगा। उस समय काफी सावधानी वरतनी चाहिए। कास्टिक 
सोडा थोडा-थोडा साथ में मिलाते जाना चाहिए। थोड़े ही दिनों के तजवें से यह 


भावूम हो जाएगा कि कार्टिक सोडा कितना मिलान 
उसका पूरा असर तेल में आा चुकता है। काफी है और किस समय 
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उसके बाद साबुन तंयार हो जाता है, पर उसमें बनग छूठा हुआ सार और 
ग्लिसरीन भो मौजूद रहती है। इसलिए उसमें नमक का पानी डालना जरुरी होता 
है, ताकि साबुन उन दोनों चीजो से अलग होकर नीचे बेठ जाए। पहले उसे ढंझा 
होने दिया जाता है और फिर उसकी घडाई की जाती है ताकि फालत हिस्सा उसमें 
से छेट जाए। फिर सावुन को अलग निकाल कर नए सिरे से पिघनाया जाता है 
और सातचो में ढाल दिया जाता हैं। जब वहू जम कर सल्ल हो जाता है नव सानो 
से निकाल कर उसकी छोटी-छोटी टिकिया बना ली जाती है। मुखने के बाद उसे काम 
में लाया जा सकता है । 

यदि सिर धोने का साबुन बनाना हो तो आग के ऊपर के घोल को व बार 
आच देकर नीचे ब्रेठने दिया जाता £ और कास्टिक मोटे से उसे पूरी तरह शलय 
करना पड़ता है। उसके बाद मनचाहे रग भौर सुगध उसमें डाल सरने है। एस प्रयार 
नहाने और मिर धोने का साबुन तैयार हो जाता है 


तेल मिलाने के सृसे 
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अरडी का तेल 
3. नीम का तेल 
नारियल का तैल 
मूंगफली का तेल 
महुवे का तेल 
रोज़ित 
4 पूनल का तेल 
नारियल का तेल 
मूंगफली का तेल 
5 तिल का तेल 
मूगफली का तेल 
अरडी का तेल 
महुवे का तेल 
6 चर्बी 
मूँगफली का तेल 
नारियल का तेल 
रोजिन 


7. कुसुम का तेल 


बिनौले का तेल 


2 प्रतिगत 
40 प्रतिशत 
40 प्रतिशत 
0 प्रतिशत 

7 प्रतिशत 

3 प्रतिशत 
50 प्रतिशत 
35 प्रतिशत 
5 प्रतिशत 
5 प्रतिशत 
50 प्रतिशत 

5 प्रतिशत 
20 प्रतिशत 
43 प्रतिशत 
3 प्रतिशत 


6 प्रतिशत 


4 प्रतिशत 


40 प्रतिशत 


4 प्रतिशत 


शान सरोवर 


नारियल का तेत 
रोज़िन 

8, तिल का तेल 
नारियल का तेल 
विनौले का तेल 

9 भहुवे का तेल 
नारियल का तैल 
मूंगफली का तेल 


रोजिन 


6 प्रतिशत 

3 प्रतिशत 
40 प्रतिशत 
40 प्रतिशत 
20 प्रतिशत 
60 प्रतिशत 
20 प्रतिशत 
6 प्रतिशत 


4 प्रतिशत 
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घरेल उद्योग धन्धे (2) 


फ़ल संरक्षण 


एक समय था जब हुर फल समय था जब -पसल्‌ के सम के समय अपनी शक्ल दिखाकर चला जाता था 
ओर अगली फसल आने तक उसकी राह देखनी पडती थी। कई फल तो ऐसे थे जो 
दूसरे देशो तक पहुच नही पाते ये। सिफ किताबों से उनका नाम. मालूम होता था। 
पर अव अधिकतर फलो का आरस्द हर मौसम और हर देश में लिया जा सकता है। 

हे है कि लखनऊ के नवाब वाजिद अली शाह को लखनऊ का दसहरी आम 
बहुत पसन्द था। वे आम की पर प 7. बहार में दसहरो की फार्क कृटवा कर शहद में रख देते मे दसहरो की फार्क कटवा कर शहद में रख देते 
ये बौर सर्दी के मौसम में उसे घाते थे। फल संरक्षण यानी फल्तो को संडने-गलने से 
'वंना कर रखना कोई नई वात नही है। हु घर मे बचार और बुरी झरेजाते है 
पर की स्त्री का यह गुण माना जाता है कि वह तरह-तरह के अचार मुख्वे डाल कि वह तरह-तरह के अचार मरव्ते डालना 
जाती हो। _ 


फल पडे-पढे विगड क्यों जाते है ? सूे सेवो को परह वे देर तक क्यों नही 


रह सकते ? देखा गया है कि ताजे पत्तों में रहने वाले छोटे-छोटे कीटाणु जो _ फलों में वाले छोटे-छोटे कीटाणु थो 


भ्रध्रिकतर उनके पानी के हिस्सों में होते है, फलों को देर तक नही रहने देते । पानी के के नही रहने देते। 
वे कीटाणु इतने छोटे होते हैं ै-कि-उन्‍्हें सिफ छुदंबीन से देखा जा सकता है। बबीन से देखा जा सकता है। 


फूलो, सब्जियों, हृध और यहा तक कि हवा और पानी में भी इस तरह के कीटाणुओं 
से मिलकर गैस पैदा करते है जिससे उनसे सड़ाध पैदा होने लगती है। 


पानी जितनी आंच पर उबलतना शुरू हो जाता है, उस आंच को 22 
डिग्री की गर्मी कहते है। कीटाणु 272 डिग्नीं की गर्मी में जीवित नहीं रह 


“सक्षव। बहत ठड भी उन्हे नहों सहाती। वस, फल संरक्षण के दो तरोके निकल बहुत ठड भी उन्हें नही सुहाती | वस, फल संरक्षण के दो तरीके निकल आए। 


पहला वह जिसमें उबलते पानी के द्वारा फल के कीटाणु मार दिए जाते हैं। दसरा 


पल थक लक. 


ठड़. पहुचाने का तरीका, जिसमें फलों के रहने की जगह इतनी ठंडी बना दी जाती है 


कि कीटाणु सुस्त पड़े रहते है और बढ़ नही पाते । ठंड पहुचाने की एक खास बला 
होती है जिसे रेफ्रिजिरेटर कहते हैं। उसमें मशीन द्वारा गर्मी घटाने-बढ़ाने का 
प्रबन्ध रहता है। पर यह याद रखना चाहिए कि अधिक ठड से कीटाण मरते नही. 
सिर्फ सुस्त हो जाते हैं। मम मी नमाज म 7 आकर 

कीटाणुओ को मारने के कुछ और भी तरीके हैं। जैसे कूछ ऐसे मसाले और खाने 
के तेजाब है, जो उनको नष्ट कर देते है और नए कीटाणु नही पैदा होने देते | अचार 
डालने के लगभग सभी तरीकों में ये मसाले बरते जाते हैं। राई, कलोजी और नमक 
ऐसे ही मसाले है । तेल भी नए कीटाण नही पैदा होने देता। अचार पर तेल को 


सतह एक चादर का काम करती है जिसे चीर कर हवा और हवा के साथ ही नए का काम करती है जिसे चीर कर हवा और हवा के साथ ही नए 
कीटाणु अचार तक नही पहुंच पाते। इसके सिवा यदि कुछ कीट सिवा यदि कुछ कीटाणु अचार में रह भी 


जाते हैं तो वे भी हवा न पहुंचने के कारण मर जाते हैं। इस तरह तैल अचार को 


सुरक्षित रखता है। अचार में कभी-कभी सफेद रंग की फफूदी पड़ जाती है। उसके 


दो कारण होते हैं। या तो अचार डालने से पहले सत्जी भर फलों को अच्छी द कारण होते हैं। या तो अचार डालने से पहले सब्जी और फलों को अच्छी तरह 





नए कीटाण पैदा हो जाते है देल.में तली हुई चीज देर तक क्यों रहती है ? इसीलिए 
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कि आग की ऐैज आंच से एक तो दीठाए नप्ट मो जाते है, दसरे सा शोम-रौम में 
तेल समा जाता है जिससे नए फीटाण पैदा नही रोते बने । 
अचार उानना फा को सुरक्षित रखने का हंग सो है ही, कम कर्तों भे 


डी 


प्रकार का स्वाद भी आ जाता है। केतो को 7 अत प्रमग सवद गा 
है, जसे मोदी नटनी, मुख्या आरि। 

फलो का वही रवाद, रंगनाप बनाए शायने के विए हिले। इे्ी मा सरोझा 
निकला है। कैलिफोनिया, निगापुर कौर बझऔर मे बहार झिलों मे मं गर्प मे कूल 
सूसार के दुरदूर के देशों में पहुनते # और यपने जगती रे प, सम, रबाद और दे! 
को अपने साथ लें जाते है। उककी गदौवों क्री छुपा में विमापुर गाय नस्द्ाम, 
केलिफोतनिया का स्ट्रॉवरी और आए कश्मीर की नाशवागी, बरी जगा उतर प्रदेश 


के आम हम किसी.भी मौराम भोर हिसी भी देश में शा शरद ते है । 


"लो की डिब्वाबन्दी उस प्रकार की यात्ती है। गाज़े और को हुए पों 
को धोकर एक खुले मुंह वाले ठिब्बे मे रुप देते हैं। एफ थत्तग मर्सन में पानी उच्च 
कर उसमे जरा-सी चीनी छोड़ दी जाती है। सीनों नए हु 
कौड़े नही पैदा होने देती | पर बहुत बोटी ठालनी चाहिए 
ताकि फल की अपनी मिठास दव न.जाए। पानी इतना 
कि उसमे फल अच्छी तरह डूव थाएं । फ़िर उस 
उबलते हुए पानी यादी चाशनी को फलों वाने डिब्बे में 


+. » वन ननन-न 






जज “० + अल 


-डालकर-डिब्से- “को-गर्म-पानी में रखा जाता है रखा जाता है। उससे फल के भीतर या वौतल के आस- 


नष्ट हो जाते हैं। बाखिरी काम यह करना होता है वि के सब कीड़े नष्ट हो जाते हैं। आखिरी काम यह करना होता है कि डिब्बे को इस 


ज्ञान सरोवर 


तरह मोहर लगाकर वन्द कर दिया जाए कि बाहर की हवा ढिब्बे में किसी प्रकार भी 


न जा सके। मोहर लगाने के लिए अब ऐसी मशीने निकल चुकी है कि एक बनजात 
आदमी भी डिब्बे को आसानी. पक पर सी बप्प गत बलह कर सकता है। बन्द करते ही डिव्बे को ठडे 
पानी में रख देते है। ऐसा करने से डिब्बे के अन्दर की चाशनी ठडी हो जाती है। 
लक पल पावी के घोल की ज॑गह नीबू और नमक का पानी भी इस्तेमाल होता 
है. पर उन्हे अधिकतर सब्जियों में वरता जाता हैं। बाकी सब तरीका एक जैसा प्र उन्हे अधिकतर सब्जियों मे बरता जाता हैं। बाकी सब तरीका एक जसा 
-है। वीवू के पानी में जरा-सी चीनी भी मिलाई जाती हैं। नींबू और नमक का प्रयोग 
आह कक है तर का के से फर्क के डालने में भी होता है। जिस चीज का अचार डालना 
को डाल दिया जाता है। फिर अचार डालते वक्‍त उनमें नीवू का रस अथवा सिरका 
जब दिया जाता है। "३५३३-77 स्लद 
डिव्वावन्दी अब बड़े पैमाने पर होनें लगी है। उसमे मशीनो का प्रयोग होता है 


७..०.._......38क्‍.ल8लहललल......_६नरक्‍व..00क्‍088...].ु.ु]हह0हप.0ह... 


और सफाई तथा स्वास्थ्य के वियमोंका-वहुत ध्यान रखा जाता है। 
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पाजपहल 


साथ हुअ आ। शा जादा खुरंम ही 
ज्जागे चलकर श॒हिजहां के नाम 
जाग चसकर शा। 

से भारत के सम्राट हुए । 


शाहजहा और अजुमंद वानू 


एक-दूसरे से बेहद प्रेम करते थे । 


खुरंम ने जब न रजहां के व्यव' 
“मै छशी होकर अपने पिता 


जहागीर से विद्रोह किग्रा, तो. 





/22 जीप 7 कक के है 

न छोड़ा | इस प्रेम का फल उन्हें उसे समय मिलो जब उनका खुरंम शाहजहा के नाम 
पक 3 

से तख्त पर बैठा। उस समय मृमताज का दर्जा बहुत ही ऊंचा था । यहां तक कि 

जशाहो मोहर उन्ही के पास रहती थी । 





मुमताजमहल वहूत ही दयालु और उदार थी। कहा जाता है कि वह हजारो 
रुपए रोज दान करती थी। उन्होंने न जानें कितनी अनाथ और असहाय लडकियों 
के दहेज का प्रवन्ध अपनी ओर से किया । जब बादशाह कही दौरे पर जाते या 
चढ़ाई करते, तो मलिका भी उनके साथ होती । एक बार दक्षिण के गवर्नर खानेजहा 
लोदी ने बादशाह के खिलाफ सिर उठाया। वादशाह उसे दवाने के लिए दक्षिण की 
ओर गए। मलिका भी उनके साथ थी। उसी समय बुरहानपुर (खानदेश) मे उनकी 


चौदहवी | सतान शाहजादी गौहरआरा पैदा हुईं। अपनी उस संतान को जल्म देकर जादी गौहरआरा पैदा हुईं। अपनी उस सतान को जन्म देकर 
लका सदा के लिए सो गई। यह घटना 28 जून, 67 की है। 


शाहजहां पर इस घटना का बहुत असर हुआ। उनके शोक की सीमा न थी | 
कहा जाता है कि शोक के कारण उनके बाल सफेद हो गए और उन्होने कई महीने 
तक राजकाज था दरवारी जलसों में कोई भाग नहीं लिया। 

मलिका की लाश कुछ समय के लिए जैनावाद के बाड़े में दफना दी गई। 
सौन्दर्य की खोज में 235 


क्षा्गेरा पहुचते ही सम्राट ने मलिका के मकबरे के लिए एक जगह पसंद को,! यह 
जगह जयपुर के महाराज जयचन्द के अधिकार में थी | सम्राट ने उसके बदले महा- 
राज को दूसरी जगह उतनी ही जगह दे दी । छ महोने बाद संज्राट की थाजा पे 
स्का की बाण बारे लाई गई और एक बार फिर कूछ दिल के लिए ताज बाग के 
उत्तर वह के मे एक गुस्बदसुमा इमारत में दफना दी गई। आजकल इस जगह 


एक खुला हुआ कटहरा दिखाई देता है। कत्हरे के चारो तरफ लाल-पत्थर की 
दीवार है उसके वास ही एक वावली है। 
2802-34 2 ५: की कक कल 


उधर मकबरा बनाने का काम तेजी से होने लगा। एशिया के सव देशों से 

बड़े-बड़े कारीगर बुलाए गए । यह तो नही कहा जा सकता कि ताजमहल का नक्शा 

किसने बनाया, पर यह वात अवश्य ही कही जा सकती है कि उसे बनाने मे शाहजहा 

हे शाही इजिनीयर, लाहोर के उस्ताद बहुमद का वा हाथ था। उस्ताद 
बहमद ने ही दिल्ती का लाल किला और जामा मस्जिद बनवा कर अर्पर हरी दिल्‍ली का लाल किला तौर जामा मस्जिद बनवा कर अपनी 

योग्यता दिखलाई थी। उनकी सहायता के लिए और भी कई बड़े-बड़े इजिनीयर 

ये ! पूरे काम की देखभाल सकरमत खा और मीर अब्दुल करीम नामक दो इजिनीयरों 

को सौप दी गई थी । ताज का गुम्बद तुर्की के इस्माइल खा ने बनाया था| सोप दी गई थी। ताज का गुम्ब॒द तुर्की के इस्माइल खा ने वनाया था। दरवाजों 

पर लिखे हुए करे अपने समय के सबसे बड़े कातिब अब्दुस हुक, उपनाम अमावत 


खा ग्रीराजी,-वे. लिखे थे। इटली 
_ओऔर फ्रांस के कारीगरो ने सुनहरे _ फ्रास के गे ने 


कटहरे पर सजावट का काम किया 
था । कहा जाता है कि इस सुनहरे 
- हरे मे 40 हजार तोला बना भे कटहरे मे ७ हजार तक जता 

लग गया था। बाद मे शाहजहा ने 
ने के कटहरे की जगह संगमरमर 
का कटहरा बनवा दिया जिसमे हीरे 
और जवाहरात जड़े हुए थे। 
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फारसो में एक मशहूर किताव 'वादंशाहनामा' के अनुसार ताजमहल कौ नौव 
गप पा उन न कै 
में पत्थर और चूना भरा गया है। चबूतरा ईंटों और चूने के मसाले से बनायों गया 








दरवाजो पर लिसे अरबी भाषा के कतवे का एक नमन 


है। चुबतरे के फर्श पर सफेद सगमरमर के टकड़े लगे हैं। इस तरह मकबरे की पुरी 
इमारत बहुत पक्की नीव पर टिकी है 


असली मकबरा, पश्चिम की ओर की एक मस्जिद, पर्व की ओर उसका 


-जिवाब', एक मेहमानखाना और दक्षिण मे सदर दरवाजा-ये सब सदर दरवाजा-ये सत्र इमारत ह इमारते_ लगभग 
!7 वर्ष में बनी | जितीखाना और बाहर के खम्बे वर्ग जिनौखाना और बाहर के खम्बे वग रह बनने मे कोई पाज् वर्ष लगे। 


ये सब बाद में बनाए गए थे । 

ताजमहल में सफेद संगमरमर काम में लाया गया है। यह पत्थर जयपुर और 
जोधपुर से मगायां गया था। लाल पत्थर आगरे के ही रूपवास नामक स्थान से 
आया था । 


सा सन किया कत हद एक लेके रुका रुप कह रख 
सकता । अनुमान किया जाता है कि इस काम पर उस समय लगभग सात करोड़ 
-उपया खर्च हुआ होगा। व्यौरा त॑ तो 
50 लाख के खर्च का ही मिलता है, 
पर यह फुटकर कामो और लगभग 
20 हजार मजदूरों की मजदूरी पर 
ही खर्च हो गया था। इसमें बड़े-बडे 
कारीगरो और इजिनीयरों का वेतन 
शामिल नही है। वे सरकारी नौकर 
थे। इस रकम मे पत्थरों और हीरे 
_जवाहरातो का खर्च भी वही जोड़ा 
गया। वे चीजे या तो सरकारी थी >> 
या शाहजहा की निजी सम्पत्ति थी । 








ताजमहल के आस-पास की इमारते भी बहुत सुन्दर है, लेकिन ताजमहल की 
सुन्दरता से उनका क्या मुकाबला * की जात के और कार निया भर से दर्शक और कलाकार 
ताजमहल को देखने आते हैं और उसे देखकर दंग रह जाते हू। 


ऊपर लिखा जा चुका है कि ताजमहल दुनिया की सुन्दर से सुन्दर इमारतों मे 


से एक है। कला के पारखियों 









का कहना है कि ताजमहल की बनावट मे अनेक देशो की 
कलाओ जैसे प्रा ब्र को ३ गम 
देखने वो मिलता है। 


इतर की कला एरऐा इंदझ कि जज मात कम आर नें अपनी प्रिय वेगम को अमर यादगार के रूप मे ता 


बनवाया 
था। वह ताज की कला पर ऐसा मृख्य था कि अपने आिरी दिनो में उसे देख. 
कर सुद्ध और शार्ति पाता था। 
करसइअपपात पाता था। 


सौन्दर्य की खोज में (2) 


प॒दुरे का मन्दिर 


दक्षिण भारत में ईसा की सातवी सदी से मंदिर बनने शुरू हुए और तब से ण भारत भे ईसा की सातवी सदी से मंदिर बनने शुरू हुए और तब से 
लगभग अठारहवी सदी तक मन्दिर बनाने की कला में वरावर उन्नति होती गई। 


जगभग हठ है ५ --------->क | 
दइसरी कलाओ को भाति, मन्दिर बनाने की कला भी राजवशो के सहारे फली-फूली बनाने की कला भी राजवशो के सहारे फली-फली 


और उन्ही राजवशो के नाम पर मन्दिरों की बनावट की अलग-अलग शैलियों यानी भन्दिरों की बनावट की अलग-अलग शैलियों यानी 
डी 

ढंगो के नाम पडे। पललव, चोल, पाडय, विजयतगर ओर सायक उनमे खास 
_शैलियां है । 





लायक शैली आखिरो है और सबसे अधिक विकसित या वढी-चढी है। उसका शली आखिरो है और सबसे अधिक विकसित या वढी-चढी 
ता ४ बश्ट शर्ट _ूसरा ताम मदर श्री भी है मदर शली भी है। 


नर 


नायक राजाओो का राज्य 550 
ई० के आसपास शुरू हुआ। 
व्यापार, कला, साहित्य और र्‌ 
राजाओ की राजधानी था। 
नायक राजाओं ने भी उसे 
अपनी राजधानी बनाया । 
उनके राज्यकाल में बहुत भधिक 
श्रीरगम, चिदम्बरम और रामे- 
शबरम के मन्दिर उनमे खास 
आानणकभ कला चलन क्मयल्‍ज 
है। लेकिन मदुरे का मदिर इस 
४-55: 











ली का सबंध बच्छा नमुदा-ह] 
>-विण भारत के बड़े-बड़े मदिरों का श्रीगणेश प्रायः बहुत छोटे-छोटे मदिरों भारत के बड़े-बड़े मदिरो का श्रीगणेश प्रायः बहत छोटे-छोटे मदिरों 


से हुआ। सभी राजवशो ने मदिर बनुवाए, इसलिए धीरे-धीरे उनकी सख्या और ने मदिर बन॒वाए, इसलिए धीरे-धीरे उतकी सख्या और 


आकार इतना वढ़ गया कि श्रौरगम जैसे वड़ें मंदिर एक अलग शहर जैसे जान पड़ते गया कि श्रोर॒गम जैसे वड़े मंदिर एक अलग शहर जैसे जान_पड़ते 

_है। ऐसा लगता है कि मुरै का मदिर भो किसो पुराने देवस्थान पर बना हुआ है। 
> समय-समय पर वहा मदिरों की सख्या वढ़तो गई, परन्तु उसके मुख्य भाग थोड़े ही 
समय के भोतर वने थे । 


_मदिर की इमारत बडी अनोखों और मन पर प्रभाव डालनेवाली है। उसके की इमारत बडी अनोखी और मन पर प्रभाव डालनेवाली है। उसके 
_ ऊँचे-ऊँचे गोपुरम अर्थात्‌ चद्वारदीवारी के दरवाजे, खम्भों वाले बरामदे या बड़े-बड़े गोपुरम अर्थात्‌ चद्दारदीवारी के दरवाजे, खम्भों वाले बरामदे या बड़े-बड़े 


_ मंडप, पत्थर की वड़ीबड़ी मूर्तियों और खुदे हुए बेलबूटे तथा छत की रग-विरंगी मडप, पत्थर को बड़ी-बडी मतियों और खुदे हुए बेलबूढे तथा छत की रग-बिरंगी 
_ चित्रकारी देखने वाले को एकदम मोह लेतो देखने वाले को ए हू लेतो है। भारत के कोनें-कोनें से तीर्थयात्री 
ओर कला प्रेमी यहां दशेन करने आते रहते हैं।- कला प्रेमी यहां दश्शन करने बाते 

कि न मम न निअप म नमन गन रन में पहुचने से पहले कई मील से ही 50 फुट से भी अधिक ऊचे गोपुरम 

दिखाई पढने लगते है। पैदल आने वाले थके हुए यात्रियों का हारा हुआ मन भी उनके 
दर्शन से प्रसन्न हो उठता है। 

दीवारियो से घिरा है। 
चहारदीवारियों के बीच 

के स्थान प्राकार 
लत है [3 
कई मंडप, मदिर, लस्बे 
बरामदे, गोदाम इत्यादि 

-हैं..। मुख्य मंदिर दो 

8 है: सुन्द्रेश्वर महादेव 

_का और मीनाक्षी नाम 

से विख्यात पाती का। 


१० $। 





गदिर की बाहरी ऋाखीबायी ४0 कु पद टन की बाहरी चहारदीवारी 850 फुट लम्बी और 725 फटी चोटी हैं। 
चहरदीवार मे चारो और ठीक वीबोबीव एम वोह भें घारो और ठीक दीचोंदीव एक-एक गोपुरम है, परन्तु मुख्य गोपुरम पूर्व 
संबरे होते जाते है । नीपे की मजिच परी हैबीए मादा दया ऊपर ईंट का पतन से जत पर की शोर वपरतद की । कई गर्त । हर मंजिल पर 


चारो ओर इतनी अधिक मृतिया हैं कि बस २ मूरतिया ही मूतिया दियाई देती है। 


पूर्व के गोपुरम से घुसते ही सामने एक यम्भो वाला खुला बरामदा पड़ेता है 
और उसके पीछे नंदी भडप है, जिसमें शिवजी की सवारी नंदी बैल की मूर्ति है। 
मदिर की दूसरी चहारदीवारी की लम्बाई-बौढाई 202८30 फुट है। उसमे भो चारो 
ओर गोपुरम है। किन्तु वे बाहरी चहारदीवारी के गोपुरो से कुछ छोटे है। तीसरी 
चहारदीवारी केवल 2502९ 56 फुट है श्रौर उसमे एक ही दरवाजा पूर्व की ओर है। 
असली मंदिर इस चहारदीवारी से घिरा हुआ है। मदिर के दो भाग है। भीतरी 
गर्भगृह, जिसमें सुदरेश्वर महादेव की भ्रतिमा है जौर उसके सामने खम्भो का मडप, जहा 
लोग भगवान के दर्शन करते हैं। दोनो भागो के वीच के रास्ते की अतराल कहते है । 


गर्भगूह की छत पर गुम्बेद या कलश की शकेल का एक छोटा गिद्धर या चोटी है। 


मदिर के दक्षिणी भाग में शिव मंदिर के बराबर पहली और दूसरी 
चहारदीवारी के बीच पे मीनाक्षी देवी कर्थात्‌ पावेती जी का भदिर है। भीनाक्षी का 
अर्थ है मछली जैसी सुन्दर आाखों वाली । यह पावेती के अति सुन्दर रूप का नाम है, 
जैसे शिव जी के सुन्दर रूप का नाम सुदरेश्वर है। भीनाक्षी मदिर में गर्भगृह बीच मे 
है और उसके चारो ओर खम्भो वाला मडप है। इस भदिर की अलग 
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चहारदीवारी 225)९50 
फुट लम्बी-चौडी है, किन्तु 
उसमें गोपुरम दो ही है, 
पश्चिम और पूर्व में । £ ह 
भीनाक्षी मंदिर के सामने हे 
एक तालाव है जिसका 
तमिल नाम पोट्रासरईकुलम 
भर्थात्‌ 'मुनहली कमलिनियों 
वाला तालाब' है। तालाब 
के चारों ओर खम्भो वाला 
वरामदा है जिससे तालाब 
की शोभा बढ़ जाती है। 
उसकी छत पर रंग-विरगे 
चित्र है, जिसमे शिव जी के 
चौसठ अनोखे कामों के ६ 
दृश्य आके गए है । 





सुनहली कमलिनियो वाले तालाव के सामने खम्भो वाला वरामदा 


सुब्रह्मण्य अर्थात्‌ शिव-पावेती के पृत्र कार्तिकेय का एक छोटा मदिर मीनाक्षी 
मदिर के द्वार की बगल में है। तालाब के पूर्व में एक ऊँचा गोपुरम है जिपसे होकर 
दर्शक बाहर से सीधे ही भीतर के मदिर में आा सकते है। इस मदिर मे कूल मिलाकर 
ग्यारह गोपुरम है। मदिर में कई मडप है। उनमे से दो मंडपों को बात बता देना 
यहा काफी होगा | बाहरी चहारदीवारी के भोतर उत्तरपूर्व के कोमेरी सहस्न स्तम्भ 
भडप है! इसमे खम्भों की सख्या 985 हो है, फिर भो इसे हजार खम्मों वाला कहा 
गया है। इसके खम्भो पर तरह-तरह की मूतिया और वेल-बूटे खुदे है और खम्भे इस 
खूबी से लगाए गए है कि उत्तकी पातो के बीच का दृश्य किसो ओर से भी देखने पर 
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ऐसा लगता है जैसे एक लम्बा रास्ता हो | नायक बण के राज्य की नीब ठालमें वाले 
विश्वनाथ के मल्त्रो जार्यताथ मुदल्ली ने उस मंदिर को सन्‌ 000 के आस-पास 


वतवाया था। 


तायक राजाओ में निर्मल नायक (626 से 652) का 7गारतें सनवाने का 


सबसे अधिक शौक था । 
सदुरे में उसका महल 
प्रसिद्ध है। इस मन्दिर मे 
भी कुछ इमारते वनवाकर 
उसने इसे काफी बढ़ा 
दिया। मदिर के मुख्य 
गोप्रम के सामते सडक की 
दूसरी ओर पुदु मंडप या 
बसन्‍्त मडप उसी का 
बनवाया हुआ है। इसे 
तिरुमल की चाल्टू भर्थात्‌ 
धर्मशाला भी कहते है। 
इसका निर्माण कार्य 626 
में आरम्भ हुआ था और 
इसके बनाने में सात साल 
लगे। यह मडप लम्बे कमरे 
जैसा है। बीच के स्थान के 
दोनो ओर ओर दीवारों के 


साथ खम्भो की पाँतें है। खम्भो मे सुन्दर मू्तिया और बेल-बूटे तो 
खम्भो पर नायक राजाओ की प्रतिमाए भी खुदी हुई हैं। 
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पुदु मढप का एक दृश्य .. 


हैं हो, साथ ही दस 


मदुरै का मदिर बहुत अधिके स्थान घेरे हुए है। मदिर की चहारदीवारी के 
भीतर दुकानें हैं। स्थापत्य कला अर्थात्‌ इमारत बनाने की कला के विचार से तो 
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यह मन्दिर सुन्दर और मनमोहक है ही, साथ ही यहा की मूर्तिकला भी सुन्दर है। 
मन्दिर के अम्भों के सामने देवी-देवताओं की बड़ी-बड़ी मूर्तिया है। पशु-पक्षी तो ऐसे 
बनाए गए है जैसे पत्थर के न होकर सचमुच के हो । देवताओ की मूर्तिया और पशु- 
पक्षियों को देखकर ऐसा लगता है जैसे मूर्ति बनाने वालो ने पत्थर को देख-देखकर नही, 
बल्कि हाथों से मोंड़ कर या बड़े साचो मे ढालकर इन मूर्तियों को तैयार क्रिया हो। 
इनमें उन्त पशुओं की मूत्तिया बहुत ही सुन्दर है जिनके धड़ और सिर अलग-अलग 
पशुओ के दिखाए जाते है। दीवारों और छम्भो पर बेल-बूटे इस खूबी से खोदे गए है 
कि कपड़े पर कसीदे के काम को भी मात करते है। देवी-देवताओं की अलग-अलग 
भूतियों के अलावा बहुत-से दृश्य भी पत्थरों पर खोदे गए है। 
इस दृश्यों का सबंध रामायण, महाभारत या पुराणों की कथाओ 
से है। यहा की मूर्तियों की किसी ने गिनती तो नहीं की, लेकिन 


कहा जाता है कि कुल मूर्तिया तीन करोड़ से भी 
अधिक है। 


: भदुरँ बहुत पुराने समय से द्रविड़ सभ्यता 
का खास केन्द्र रहा है। यहा पाडयों की राजधानी 
रही और चोल युग में यह एक खास नगर रहा। 
चौदह॑वी शताब्दी के प्रारम्भ में मुसलमानों ने [इस । 
पर अधिकार जमाया । सेकिन 50 साल बाद ही ( 
विजयनगर के राजाओं ने इसे अपने राज्य में... शक सम्पे पर खदी राम और 
मिला लिया और नायकों ने फिर से इसे दक्षिण सीता की मूर्ति 
की राजधानी बनाया | ऐसे राजनीतिक उलठ-फेर होने पर भी मदर सस्क्षृति-केन्द् 
बना रहा । मदुरे को गौरव के इस ऊचे पद पर बंठाने मे सुम्दरेश्यर और मीचाक्षी 
के मदिर का बहुत बडा हाथ है। इस समय हाथ के बने कपड़ों के लिए भी मदुरै 
प्रसिद्ध है। लेकिन मुदरे का नाम सुनते ही सुनने वालों का ध्यान इस प्रसिद्ध मदिर 

और उसकी मूर्तियों की ओर बरबस खिंच जाता है । 
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सौन्दय की खोज में (3) 


संगीत 


धुमढ़ते मेघो के स्वर पर जब मत्हार का राग अलापा जाता है, नदियों _- मैधो के स्वर प्र जब मत्हार का राग अलापा जाता है, नदियों के 
किनारे जब वशी की तान ऊची उठती है, वीणा की झकार जब रात के सन्ताटे में 


ता यार 57, ७-७-०«+ नन>०० 
गूंजती है तो सूनने वाला सुध-बुध जो बैठता है। मनुष्य ही नहीं पशुओं और पक्षिय खो बेठता है। मनुष्य ही नही पशुओ और पक्षियों 
तक पर संत की अत को ही व 

संगीत का प्रकृति से बहुत हो गहरा सम्बन्ध है। मनुष्य ने प्रकृति से ही सगी का प्रकृति से बहुत हो गहरा सम्बन्ध है। मनुष्य ने प्रकृति से ही सगीत 
सीखा और अपने दूख-सुख के भावों को गीत में प्रकट किया। और अपने दुख-सुख के भावो को गोत्र में प्रकट किया। 


सग्रीत का इतिहास बहुत हो मनोरजक है। हर देश की अलग-अलग दशा 
होती है। इसलिए हर देश में अपने-अपने ढंग से सगीत पनपा औौर बढ़ा । 


यहूदी दुनिया की बहुत पुरानी कौम है। यहूदियों में सगीत का बडा मान था । दुनिया की बहुत पुरानी कौम है। यहदियों में सगीत का बडा मान था । 
उनके पैगम्बर बड़े सगीतत्रेमी ये । अब से कोई तीन हजार साल पहले उनके बीच पैगम्बर बड़े सगीतभेमी थे। अब से कोई तीन हजार साल पहले उनके 





सगीत की चर्चा होती थी। मिल्र की सध्यता भी बहुत पुरानी. हा । 
है। वहा बांसुरी पर गाने का बड़ा चलन था। मिस्र की बसों । वहा बांसूरी पर गामे का बड़ा चलन था। | />/ # 
इक या कि डे पाया तीर तय, 


में बहुत ही सुन्दर बांसूरियां मिली है। उनमें यहा तीन स्ड की है 
के बाजों का चलन था। उनके एक वरतत भी था । झांझ- 
__ उत्सवों पर या किसी धर्म के काम्र के समय वे लोग नाचते-गाते 


थे। राजदरबार में भी नाच-गानता होता था। पेशेवर नाचनें- 
आते वाले भी थे। वाच-गाता पिद्यावे वे स्कूल भी थे। भी थे। नाच- भी थे। 













भव से करीब ढाई हजार साल पहले यूनानियों ने मित्र अप 
मिन्न का 4 हजार साल 
से गाने की विद्या सीखी | यूनान वाले पहले कविता और पहले का बरबत 


गाने को एक मानते थे। चारण या भाट जगह-जगह घूमते रहते थे और 
गा-गा कर कविता सुनाया करते थे । पिथागोरस ईसा से 582 वर्ष पहले हुआ था। 
पिथागोरस ने संगीत को ठीक रूप दिया। उसने दृर-हूर की यात्राएं की ।_वह मिस्र 
: भरी गया गौर वहाँ से ठीक से संगीत 
सीख कर लौटा। अपने देश में आकर _ 
उसने संगीत को ताल-स्वर में बांधा 
ओर उसके निगम-कायदे वनाए। फिर _ 
तो नाठकों में भी गानों को जगह 
मिली । युनान में तार वाले बाजों_ 
अरे और फूक कर वजाए जानें वाले वाजों 
36 20/42/% बह इन है. -हे चलन था। यूनाव वाले ग़ाजे-वाजे, ग़जिययाजे 
है कि हवा भरने से गाल न फठ जाएँ। के साथ त्यौहार मनाते थे। कोई थ त्यौहार मनाते थे । कोई 
2,400 साल पहले तो ओलम्पिक खेलों मे, जो यूनान के राष्ट्रीय बेल थे, नगाड़े वजाने 
की होड होने लगी थी। होड होने लगी थी। इसी तरह एक खास त्योहार के समय वांसुरी वजाने की होड़ 
भी होती थी । यूनानी बासूरी को शहनाई.की तरह सीधी रखकर बजाते थे। एक, 
श्वा 


धै॒ 
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जार एक बजाने वाले दो वासुरी का मुंह किसी के बजाने वाले की वासूरी का मूंह किसी कारण से रु ध गया। उमने बारी 
डेढ़ी कर ली और बज़ाता रहा। तथ से बासरी जाता रहा। तब से बासुरी को ठेढी करके बजाने का चलन हो 


रोम ने संगीत का पाठ यूनान से पढ़ा, इसलिए बहा बनाने के ही बाजों का 
चलन रहा। वहा बासुरी का बहुत अधिक प्रचार हुआ | रोम में नाक ग्लते समय 
_ मीठी ध्वनि मे बासुरी-वजाई जाती थी। 
चीन वाले भी वहुत पुराने समय से सगीत के प्रेमी है। कहते है _कि सीन मे 
«संगीत का चलन महात्मा सिंग लून से किया। उन्होंने नदी के किनारे चिदियों के एक 
जोडे को गाते सुना और उससे संगीत सीख कर उसका प्रचार | सजा कानादाभउंजकजञक का 
जोडे को गाते सना और उससे सर उसका प्रचार किया । 


हमारे देश के सगीत की कहानी भी वहुत अनोखी है। हमारे सगीत का अपना 
निरालापन है। भारत में कला और धर्म का चोली दामन का साथ रहा है, उसीलिए, 


संगीत को देवताओं से पैदा हम मानते है। को देवताओं से पैदा हुआ मानते है। कहते है कि भगवान शकर ने पाच राग 


2308 20%: 7 52 20 800 4080 30/:क 
, से और पाती जी ने छठे राग की रचना की। हमारे संगीत मे गाना, वज़ाना और 
नाच तीनो शामिल है। 


208: 2 2/ ४ 
पाप कल ज ले गाकर और दूसरे वेदो की ऋचाए और गाथाए कुछ गाकर पढ़ी जाती थी 
भोर कुछ बिना गाए पड जाती थो। काने मे सर ताल का छत रा बाता था। 
खेद मे चार भ्रकार के वाजों का वर्णन है : तार वाले वाजे, चमड़ा मढे हुए मे चार भ्रकार के वाजों का वर्णन है: तार वाले बाजे, चमडा मद ु 


धातु के और फुककर वजाए जाने वाले । -अथर्ववेद-में-कल-स्वर के नियम बताएं गए. 
हैं। कई तरह के तारो वाले बाजो का वर्णन भी मिलता है उनमे एक वाजा ऐसा था 


जिसमे 00 तार रहते थे । -उमामो में भूमि-इन्दुभी खास थी। बलिदान के समय यह में भूमि-दुन्दुभी खास थी। वलिदान के समय यह 


दुन्दुभी बजाई जाती थी। किसी गड्ढे पर चमडा फैला दिया जाता था। फिर किसी 
लकडी से चमडें को पीटा जाता था। 


धीरे-धीरे नए-नए वाजे निकलते गए और मनुभव से वजाने दिन 
भी निकले । है अप 


वैदों के समय के बाद सूत्रों का समय आया। उस युग मे कर्मकाड बहुत होते 
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थे। कमंकांडो में सगीत का खास स्थान था। इसलिए सगीत कला में और उन्नति 
हुई। उस समय तरह-तरह के वाजे बने और उन्हें, 
अलग-अलग ढ्ग से बजाने की विधिया सोची 

9 भोर अलब वीणा के नाम मिलते है। लेकिन तब 

लोग संगीत को देवता की चीज और बहुत पवित्र 

मानते थे। उसे अपने मनोरजन की चीज नहीं 

समझते थे। 


उसके बाद रामायण और महाभारत का 
समय आया । संगीत पवित्र, धार्मिक चीज तो अब 





भारत भें तेईस सो साल पहले 
प्रचलित वीणा भ्षी रहा, लेकिन अब वह राज-दरबार मे मनो- 


रंजन का साधन भी बन गया। फल यह हुआ 
कि बडे आदमी सभीत सीखने लगे और राजा 
लोग गवेयों का मान करने लगे | लेकिन सगीत 
को राज्य का सहारा तो मौर्यो के समय में ही 
सिला । गवँयों, बाजे बजाने वालो और नाचने 
वालों को राज्य से सहायता मिलने लगी। 


7000092004 42202 कह 
_में महाकवि अश्वघोष रहते थे | वे कवि ही नही 
_ गायक भी थे। वे कविताएं लिखते, मंडली बना 


कर निकलते और लोगो को भपने गीत गाकर 
_सुनाते बे। 
गृष्त राजाओ का-समय-सुनहला समय 


आना जाता है ॥ सचमुच वह समय सूनहला . अठारह सौ साल पहले की वीणा 
कहलाने योग्य है। उस समय हमारे देश में कला और साहित्य की खूब उन्नति 





हुईं। संगीत भी छूब बढा। सम्राट समुद्रगुप्त खुद सगीतप्रेमी और ग्रायक ये। 
कुछ सिक्कों पर वह वीणा बजाते दिखाए गए है। उसी समय पुराण भी रे गए 
थे उनमे भी सगीत की चर्चा है। परन्तु सगीत 
_पर सबसे अच्छा, पुराना प्रथ नादयशास्त् 
है। उसकी रचना भरत मुनि ने की-थी.। उस, 
समय सगीत के स्वर यत्ति, मुच्छेता और 
आम में वादे जाते थे। फ़िर इन स्वरो को 


2 विरामों में वाट गया... वे विराम विरामों में वादा ग॒ बे 
_श्रृति कहलाते थे। श्रृति का अध है गोत का 


३६८८. ..... उतना भाग जो सुना जाता है। उन श्रुव्पों- 
बीणा बजाते हुए समुद्रगुप्त 


के सहारे स्वर निर्माण किग्रा--गया-आ-- 
५7 4 शा ता नि ते राग- के बारे मे कछ नही लिखा । रागो की चर्चा तो बहुत 
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हुए के समय मे संगीत का बहुत ही अधिक मान था। तालदा विश्वविधालय 
मे संगीत की शिक्षा मुफ्त दी जाती थी। । 


हुए के बाद के छः सो साल भारत के इतिहास मे बड़े परिवर्तत के थे। उसके 
बाद राजपृतो के दरबार में सगीत की चर्चा आई। राजपूत राजा खुद सभीत जानते 
थे और कलाकारो का मान करते थे। पृथ्वीराज गाने और बजाने दोनो में बहुत 
प्रवीण थे। 

अब तक हमसे उत्तर भारत के सगीत की चर्चा की है। अब तनिक दक्षिण 
भारत को ओर चले । सातवी और आठवी सदी मे दक्षिण मे भक्ति आन्दोलन चला 
और परे देश में फैल गया। भक्ति आन्दोलन के फैलने मे सगीत ने बड़ी सहायता 
पहुचाई। भक्त कवियों ने जनता की समझ मे आनेवाली भाषा में गीत रचे और 
गा-गा कर भवित का प्रचार किया। इस यूग मे मन्दिर संगीत के केन्द्र बन गए। 
मन्दिर के पृजारियों और साधु-सतो ने सगीत के प्रचार में बहुत हाथ बटाया। 

दक्षिण भारत मे भक्ति की जो लहर उठी वह उत्तर भारत भी पहुची | उत्तर 
आउत के गायक कवि जयदेव का नाम खास तौर से लिया जा सकता है | उतका > कवि जयदेव का नाम खास तौर से लिया जा सकता है |,उ्का. 


है गोविंद यहत सुछर गीतिआाब्य है। उसमे भगवान कृष्ण की लीला मधुर पदों! > वहुत सुन ;है+-उसमे भगवान कृष्ण की लीला मधुर पदों 
में जाई गई है। उस युग में सगीत के एक बहुत बड़े पडित सारगदेव हुए। उत्होने । उस यग में संगीत के बड़े पडित सारगदेव हुए। 
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अंगीत रलाकर नाम का एक बडा ग्रथ लिखा। सारगदेव तेरहवी सदी में हुए थे और 
दक्षिण के यादव राजाओं के दखार मे रुते थे। 77 

पारत का परिचय मसलमान सभ्यता से होने पर फारस और अरब के श्गीत 
का प्रभाव भारत के संगीत पर पडा । इस तरह संगीत विद्या के दो अलग-अलग स्कूल 
बन गए--एक उत्तर भारत का सगीत, दूसरा दक्षिण भारत का संगीत या कर्नाठकी 
स्कूल । 


चौदहवी सदी के आरम्भ में अलाउद्दीन खिलजी के दरवार में एक बड़े कवि 
अमीर खसरो थे। वे स्गात के लाइक कप बड़े जानकार थे । उन्होंने फारस ओर अरब के संगीत | 
मे रिया हि संगत वे कत मिलती जो बी। ध्वनिया बह थी पु कह ही सर वे। उतरे न बे गो मक्का । वे ध्वनिया पराने हिन्द संगीत से बहत मिलती-जलती थी 
फ्रिज उते अत थी घुबसे बहुत ही चतर य। उ्ोरेई वे सो मिक्नत 
पते कक मे हो गगक सकल हुये यू बाबत मी जब उस नेबीणा से सितार और मृदग या पखावज से तबला ईजाद किया अमीर 
बरसे सम में ही नाइक गोगड हुए बाल दा. बहुत 


औरणगजेब के सिवा दूसरे सब मुगल बादशाह भी संगीत के बडे प्रेमी थे। उनके 
दखारों में नामी गवेयों का जमघट लगा हे " 
रहता था। अकबर संगीत और कला के 
सबसे बड़े प्रेमी थे। प्रसिद्ध सगीतजञ तानसेत_ 
अकवर के ही दरबार के रत्नों में थे। 


खुसरो से लेकर तानसेन तक सगीत में जो 


नए प्रयोग किए गए, उनका फल यह हुआ 
कि देश के सगीत की ध्रुपद परम्परा लग 


भग समाप्त हो गई और एक नई परम्परा 
बननी शुरू हुई जिसे खगाल' कहते है। शुरू हुई जिसे 'खयाल 


हम्मदशाह रंगीले भी संगीत मे रंगीले भी संगीत के 

_ बहुत बडे प्रेमी थे । उनके दरबार के उस्ताद 
नियामत खाँ सदारग का नाम सभी संगीत ई 
मी जानते है। उन्होंने सगीत कीबडी.. /णध “अं: 


न 80/00 32,225 बैनू बाबा 
सौद्धर्य की खोज मे 
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उन्होंने खयाल को नए सुर में वांधा। आजकल 


मुगलों के समय में ही भारत में कई बड़े 
वंष्णव भक्त कवि हुए थे। उन्ही में बंगाल के 
चैतन्य महांप्रभु भी थे। उत्तर प्रदेश में ठुलसी- 
_दास ओर स्रदास भी उसी समय हुए. थे... 
महाराष्ट्र में सत तुकाराम और राजस्थान मे 
मीरावाई थी। इन भक्तों से भी संगीत को 
बहुत बल मिला । उनके पद अलग-अलग देशी 


ढंगो से गाए जाते थे । इस प्रकार वहुत-्सी नई 
तानसेन तर्जो का जन्म हुआ। 





बठरहवी बौर उन्नीसवी सदी मे भारत के इतिहास मे बड़े परिवर्तन हुए। 


छैगनो का राज्य टूट रहा था और ब्रेजों का सिक्का जम रहा था। इस बीच संगीत 


को भारत के खार-दास राजाओं और नंवावों मे सहारा दिया । उनमें लखनऊ के. 
नवाब वाजिद बली शाह का नाम विशेष रुप २ से लिया जा सकता है। उस समय 


सभी वड़ेजड़े गायक दे दिल्ली र कप न लत 2 शरण ली। वही सगीत की 
एक नई तर्ज ठुमरी का जन्म आग रकम । परन्तु लखनऊ को भी दशा ठीक न रही 

पभी गायक '्वालियर, रामपुर इंदौर और दूसरी रियासतो में जा बसे। बाद मे 
ये स्थान सग्रीत और नृत्य की अलग-अलग शैलियों के केन्द्र वन गए। 


उन्नीसवी 
हि दी मे राष्ट्रीय आन्दोलन चल्ा। जनता जागो और सुगबुगाने 
पगीत पर भी इसका प्रभाव पडा । संगीत, नृत्य और नाठक राष्ट्रीय भावना के 
प्रचार के साधन बने । कांग्रेस के मे ् 


बा जलसों में राष्ट्रीय गीत एक खास तर्ज से गाया 
वा था। भातखडे और विष्णु दिगम्बर जैसे सगीत के पढितो में सगीत में नए 
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सितार 





पखावज 





प्राण फूकने का बीड़ा उठाया। सन्‌ !9॥6 में बररैदा में पहला ंगी? सम्मेलन हुआ+ 
उसमे उस समय की हालत पर अच्छी तरह विलार हिया गया। अब हम जाग गए 
थे। अपनी कला और सभ्यता को पहचानने सगे थे। इसलिए गह गांग हुई कि ठोक 
हग से सगीत सिखाने का प्रवस्ध होना चाहिए। उत्तका पल यह हुआ कि खालियर 
में गधव महाविद्यालय और लखनऊ में दिल्‍्दस्तानी नंगोत गिय्ाने वाला मै. 
कालेज, जिसे अब भातखण्डे सगीत विश्वविद्यालय कहते है. सोखा-गया.। 


भारत के सगीत का इतिहास वतलाया जा चुना । अब दृछ संगीत के रुप को 
भी जान लेता चाहिए। किसी गाने में स्वर के उत्तार-चढाव के कुछ बधे हुए नियमों 
को राग कहते है । साल में छ ऋतुएं होती है। हर ऋतु का एक राग होता है। हर राग साल में छ ऋतुएं होती है। हर ऋत का एक राग होता है। हेंर 
राग की पाच रागितिया होती है। इसी तरह हर राग के आठ पत्र और उनकी आह. 
भार्याएँ होती है। इन गो को अलग-अलग ठाहो में बाधा गया हे। परन्तु विष्णु 
नारायण भातखण्डे ने ईन _गारायण भातखण्डे ने ईंन रागो को केवल दर ठाठो में ही बाबा है। हुर राग का 
नाम किसो देवता, उस राग के वनाने वाले शा उस राग के प्रेमी गाज़ा के नाई 


पर रखा गया है। हर राग किसी खास ऋतु मे था दिन के किसो खास समय _ 
गाया जाता है राग में जो सबसे खास स्वर होता है उ्ती के हिसाव से समय « गाया जाता है। राग मे जो सबसे खास स्वर होता है उसी के हिसाव से समय 
दोक किया जाता है। हि 

फिल ाचट ७2 ५ 
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ग दो भ्रकार के होते है--शुद्ध और संकीर्ण । शुद्ध राग में कोई और राग 
नही मिला रहता। जहा कई राग्रों को मिलाकर एक राग बनाया जाता है, उसे| 
मकीर्ण राग बाहते है। किसो राग के खास स्व॒र को वादी कहते हैं। वह पूरे राग 
पर छाया रहता है। उसके बाद जिस स्वर का सबसे अधिक प्रभाव होता है, 
सम्बादी यहते है। जिस स्वर को राग या रागिनी में विलकूल छोड़ देते है, उसे 
विवादी कहते कक जज ० 5 रच 

भारत के गाने कई तरह के हे, जैसे भ्रुपद, खयाल, दप्पा,दुमसः-गरशल, भजन 
ग्राम गोत। प्रुषद और टप्पा के गाने वाले अब कम मिलते हे। ब्रुपद के सर्वोत्तम 

_ओर प्राय अतिम आधचाय॑ आजकल उस्ताद रहीमुद्दीन खां डागर हैं। 

पुराने सगीतों पर भी नए-नए प्रभाव पड़ रहे हे । कहा नहीं जा सकता कि 
आगे चलकर उनका यही रूप रहेगा या वदल जाएगा | 

जिस प्रकार भारत की सभ्यता कई कौमो की मिली-जुली सभ्यता है, उसी 
प्रकार भारत के संगीत मे भी कई देशों और कौमों का दात है। इस दान ने सगीत के 
भंडारे को भरा है और उसमे बराबर निखार आया है। 
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राय प्रबन्ध के बदलते रुप 


मनुष्य की गिनती गिरोह वनाकर रहने वाले प्राणियों में की जाती है है! उसने . 
धरती पुर आने के समय से अब तक अवोडी उत्वहि-की है" इसका कारण मिल है 
कर रहना ही है। आदमी की उन्‍्तति का इतिहास उसके मिल-जुलकर रहने की 
इतिहास है। शुरू से ही मनृष्य व्यक्ति-व्यक्ति और टोली-टोली के आपसी सम्बन्धी 
को अच्छा बनाने और पूरे समाज को एक सूत्र में बाघ देंने की कोशिश करता 
रहा है। 


_पहुले लोग छोटे-छोटे समूह या टोलिया बनाकर रहते थे । शिकार और ढोर 


चराना उतका काम था। शिकार या चरागाहो की खोज में ये टोलिया इधर-उधर 
20988), 80400 %0 400 
घूम करती थी। उस समाज मे कोई भी चीज किसी एक आदमी की न थी । तर 





दोनी की भी । हर टोगी एक बश या कनवा वाहलाती थी । वे वश आज 
होदे ने थे। एक-एक बज में बहत लोग थे। कभी-कभी एक वश वढकर 
मा टोनियों में भी बंद जाता था । 5० 3 


एक ही वश की कई टोलिया कभी-कभी किसी जगह जत्थो मे इकट्ठी हो 
दाती दी। बंदिक समय में एस तरह इवट्ठा होने को 'ग्राम' कहते थे । 

जब दोगो में पेती-याटो करना शुरू किया, तो वे घर बनाकर वसने लगे। वे 
जिस जमीन पर अधिकार करते, वहा वस्तिया बनाकर रहने लगते। एक-एक वश की 
 बई दस्तियों या 'ग्रागो' में बस गए अर इस तरह 'कबीले' बन गए। हमारे 
देग में पराने जमाने में 'कबीलो' को 'जन' कहते थे और जिस इलाके में कवीले के 








लोग बस जाते वे, वह 'जनपद कहलाता था। 


पहले टोलियो के पास ने ज्यादा धन था, व कमाने के वडे साधन । इसलिए जो 
कछ था, सब पर पूरी टोली का अधिकार था। सवको अपने हिस्से का काम करना पडता 
था, ययोकि उसके बिना टोली का जीना दूभर हो जाता ! लेकित कमाने के साधन 
बढ़ने और बच्छे होने के साथ-साथ कुछ लोगो ने इन पर अधिकार करना आरम्भ 
किया। निजी धन के साथ-साथ समाज मे लोगो के भधिकारो और कतव्यों का 
पगड़ा चला। जमीन, पशुओ और हथियारों के लिए अलग-अलग टोलियो मे लडाइया 
भी होते लगी। लड़ाइयों में सेना की भगुभाई, वस्तियों के भ्रवध, लोगो की निजी 
सम्पत्ति के अधिकारों की रक्षा और भापसी झगड़े निवटाने.के लिए 'राज्य' की जरूरत 
जान पढ़ी हे 

बेदो में ऐसा वर्णन मिलता है कि राजा की जरूरत युद्धो के कारण हुई और 
राजा का चुनाव किया जाता था। 

उस समय देश छोटे-छोटे राज्यों में वटा था। बहुत से राज्यों मे गणतत्र_ ढय' 


उस समय देश छोटे-छोटे राय मे वठा या | ४ हम 
का शासन था। गणतंत्र दो प्रकार के होते थे। कुछ ऐसे थे जहा सव नागरिक एक 
का शासन वा 

सभा मे इकटठ होकर राज-काज चलाते थे। गण के मुखिया का भी सब मिलकर 


लिन इज .........0..............-०“>० 77-४२ ८६+++++४++८_ 


शनाव करते थे। नागरिको को पूरी स्वतन्त्रता थी। उन लोगो में वाकायदा बोट लेने, 


अजजजज+प7 
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तियम के साथ प्रस्ताव पेश फुसी जौर भाग जे का बसने था। बोट को का दल 
और प्रस्ताव को जकि' गे थे। पव हिसी बाल झा विदारा मे ही पाता तो हम 

पर विवार करने के लिए गमिति गा जादी थे, शिने शीश हों थे। गुड़ 

दूरी तरह के गणतस ये जिनमे पहिया या गोतों है गुधिया इकहुई शोडिए यव- 
काज चलाते थे। वे बुद्ध/ कहाते 4 





वैदिक युग के 'जनसाज्य' गा मायाग का? में. संजय या गनाद शह़गा 
लगे। जुतप्रदो.को जीन कर महाउनार गए। भारत मन और माधाउय में तीन 
चार सौ साल पहले कई 'जनपद' ने प्रौर गो”? बेर ्य पसंद था महा पाप दस 
गए ये। मुगरध के सम्राट ने न मगगनपगे थोर हमर गवाएयों गो जीजर स्व्ाज्य 


“जीप रही | और नगद एए गागात्य कार हूदे शरद गो. एड पु 
चाहते थे। 


भारत से बाहर पश्चिमी देशों भें भी राज्य दमा मंस्भा झा विद्वान लगभग 
इसी रीति से और लगभग इसी ममय में हुआ । 
अबान में छोटे-छोटे कबीलो छोटे-छोटे कवीलो के कई 'युनरास्य बने । एज; यार्ग, गाखि 
भादि नरो में छोटे छोटे राज्य थे | इन राज्यों की गद्या मेकशो में थी। राजकाज का 
ठेंग बला-अलग था। बुछ राज्यों में गजननो वो मिदाफर बसी लोग युद राजा वन 
गए थे। पर दूसरे वहुत से राज्यो में लोरतत्थ के डुग पर राजकाज चलता पा। 
उदाहरण के लिए एशेस यूनान का एक सास नगरराज्य था, जहा सब नागरिक, - 
जैठ -होकर अपना शासन चलाते थे। तभी बाते अधिक योगों को राय ते 
तय होती थी। 'लोक सन्ना' में टजाओे 0... * 
डे ) लोक सन्ा' में हजारो नागरिक बंठ्ते थे । उन्हें अपनी तरफ छोचने के 
कक शत होल हिल खूब अभ्यास किया जाता था। वोट के समय 
ध्ग ज् पता 
का रेक पु | ना कहकर अपनी राय देते थे। जिसके पक्ष में भावाज ऊची सुर्ताई 
बह जीता 
दूव दिल्लाकर बट श् जाता था। इसलिए लोगो को समझावा जाता था कि 
३ ट 
बाप दी। कानून सब भागरिको को समान मालता था, इसलिए 
रे के लिए लादरी डाली जाती थी। 
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(वाये) डेमस्थनीज एथरेंस के नागरिकों के सामने 
भाषण दे रहा है। (ऊपर) किसी सीप या ठीकरे 
/॥ पर अपनी राय अथवा बोट लिख देने का भी 
अं चलन था ) 
स्पार्टा में नागरिकों को स्वस्थ और मजबूत बनाने पर बहुत अधिक ध्यान में नागरिकों को स्वस्थ और मजबत बनाने पर वहत अधिक ध्याव 
दिया जाता था। वे लोग छोटी आयु के वालको को माता-पिता से अलग कर 
विद्यालयों मे भेज देते थे। वहा उन्हे वहुत कठोर नियम कायदे मानने पहले थे। परन्तु 
यहा का शासन कूछ खास घरानो के हो हाथ में था, साधारण जनता में था, साधारण जनता के हाथ में नहीं। 
वे खास घराने अपने को जनता से वा और कुलीन मानते थे। हा 
रोम में भी कई नगरराज्य थे जिनमें प्रजा ही राज्य के अफंसरो का चुनाव 
करती थी। वहा भी अधिकतर राज्यो मे राजकाज कुछ कुलीन परिवारों के हाथ मे 
था। रोम में जनता और कुलीतो का भेद इतना बढ गया कि जनता ने उन्तका बहुत 
विरोध किया । 





ईसा से कोई तीन सौ साल पहले भारत, 
यूतान और रोग सब जगह छोटे-छोटे गण- 
तन्‍्त्रो और लोकतल्त्रों का अन्त हो गया 
और सम्राटो ने छोटे-छोटे राज्यों को जीतकर 
साम्राज्य बनाने_ शुरू किए। यूनान में 
सिकन्दर, भारत में मौ्य सम्राट और रोम 


_मे जुलियस सीजर ने अपने-अपने साम्राज्य _ जलियुत सीजर ने अपने-अपने साम्राज्य 


सिकत्दा जूलियस सीजर बना लिए। 





सामन्तश्ाही 
यम तरह के साम्राम्य बनने के बाद सायशाजारों छा इस्म हव। पर 
सम्राद सेना के तल पर हा हैसों का थोल गुर वी इधोन सी वार से थे, पझगु 
उस जमाने में ऐसे साधन मे थे हि रूसरर के टसाही « भदर्त सर्यानी मे पसाण 
जाए। इसलिए सम्राट दस्दूर के 7साये में बने मविधर रथ ले है ।। गधेशर या 
मरदार अपने एलाऊे में शासन ढखे मे, सेगाए रखने मे वर सता से वर गगन 
थे। वे, लोग एक वधी हुई रयम सज्नाट के ययाने मे हर सास जमा मसो मे पीर 
॥॒ लडाई के क्षमव्‌ अपनी सेनाए सेकर सृझ्नाद रो सहाथता के लिए १५ नी दे प्स्न्नु 
अकसर बलवान मश्ाड़ों के मरने के खाद सासाज्य तो कमझोर रेगगार मरद्गर लोग 
स्वतत्त, हो जाते थे और यपते छोटे-टोट़े राज्य बगा मेने थे । हमारे देश में गौर्य 
साश्राज्य बनने ये लेकर मुगल साझ्नज्य के अस्त नेफ़े मशबर गा दोगा रत । एनिया 
के दूसरे देशो का भी यही हाल बाज... | 0 


आज के राज्य 
अठारहवी सदी में यरोप में विजान की बुछ नई योग हुई। उसमें भाष का 


इजन मुख्य है। उसने समाज का कायापलद कर दिया। सए-जए कसनारस्यामे घूछते। 
कल-कारखानो के खुलने से एक नया आन्दोलन छिदा । उस आन्दोलन ने सामस्तो का 


लीन ओजजतत ते बन न कन+ न०+ अत टी 


अस्त कर दिया और नए ढग की सरकारे सामने भाई, जिन्हें जनता अपने लेने हुए 
लोगो के जरिए चलाने लग के जरिए चलाने लगी.) | 


राज्यो के रूप 


-पुछ मे ही राजकाज चलाने के ढगो मे हेर-फेर होते रहे है। राज्यों के से ही राजकाज चलाने के ढयगो मे हेर-फेर होते रहे है। राज्यों के चार 
रुप हमारे सामने है:- 5 


! राजतन्त्र-इस प्रकार के शासन को बायडोर एक हो आदमी के हाथ में 
होती है, जो आमतौर से राजा कहलाता है। वह को सत्ताहकार क सलाहकारो की प 


होती है। जो दापपर हेएणा उहुलाता है। वह कभी संलाहकारों की राय से राज 
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चलाता है और कभी विल्कुल अपनी इच्छा और अपनी समझ से। इस प्रकार के 


शासन को राजतन्त्र कहते है। पुराने राजे-महाराजे अक्सर किसी की राय की परवाह 
किए बिना अपनी इच्छा से ही शासन करते थे। ऐसे राजाओं के शासन को 
स्वेच्छाचारी राजतन्त्र कहते है। लेकिन आज के युग में राजा-महा राजा भी अधिकतर 
जनता की राय के अनुसार ही राजकाज चलाते है। जैसे इग्लेड' में राजतस्त्र होते _ 
हुए भी राजा वहा की पालियामेंट की इच्छा के विरुद्ध कुछ नहीं कर सकता। 


राजतस्त्र की विशेषता यह है कि राज्य पुर राजाओं का खानदानी अधिकार होता है। 
5000 /4028 20604 %/ “789 ०० 22093/4804 82 8 4 606 20 ५8 


2 कुलीनतन्त्र-ऐसे शासन में सत्ता किसी एक आदमी के हाथ में नही होती, के हाथ में नही होती, 
बल्कि धनी और कुलीन परिवार या ऐसे परिवारों के कुछ लोग मिलकर राजकाज 
अजब >> बन ४७एएए विश ३७३ 3७)3३७७ ७७3... ५ 4५ कक मन कककाकमक कमर, 


्फ्््लज---्++ 


चलाते है। 


3 अधिनायक्तस्त्र--जव कोई आदमी अपने साहस, शासन करने की योखता, 


औरता आदि गुणो से सारी जनता को वश में करके या जोर-जुबरदस्ती,-चालाकी.भौर.... 
होशियारी से जनता के हाथो से सारी ताकत अपने लिए भाग या छीव लेता है और 
फिर अपनी मर्जी से शासन करने लगता है तो ऐसे शासन को अधिनायकतस्त्, 
तानाशाही या डिक्टेटरी कहते है। जर्मनी मे हिटलर और इटली में मुसोलिनी का 
शासन इसी प्रकार का था। पुराने समय में रोम में जूलियस सीजर ने और फ्रांस हु 


में नेपोलियन ने भी ऐसे ही अधिकार पा लिए थे। 


4 लोकतस्त्र--ऊपर बताए तीनो ढगो का शासन आजकल अच्छा नहीं माना बताए तीनो ढगो का शासन आजकल अच्छा नहीं माना 


जाता। आज के ससार ने लोकतस्त्र को भपनाया है । इसका अर्थ यह है कि राज्य का 
प्रबन्ध सब लोगों की राय से हो । जनता बिना किसी दबाव के अपनी मर्जी से उसमें 

अन्‍य पर मलिक नर विका पर लत नकल टगण 
मनचाहा हेर-फेर कर सके । जनता खुद अपने राज्य की मालिक हो । 
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प्रतिनिधि प्रणाधी 


(8 शोनाध व प्रवर्वाडी मात 

२०2४ न प 222 हे 
है । परधि मगर शाह्यों और मशमम्य 

(० है । पुणे सम 

शाप्टरपि गाव ये झदाहशग फपर दिए हा सर ॥/ 


मे छो४हीरे रहा थे, पर्भाहह मंच लोग 


कि के |] ७, क्र 
। एक पं बेहप+ जग मो “ने मे। 
| न ७ श ३२ कं 
(7 पर्स पाज में गा गगाने और रोम क गाए 
आमाटगगि सय्यों बम शो ही है पट सागरिक 
224 + | ४ *, + ५ 
गभागार मा सोहसभा मे बह शोर 


प्रधान मे ह। 


«9, इस मपरण 'प्रतिनिदि प्रदाती मो सदन 


हा] डी 0० ,क0 टआ। भाग क सो खस्तरा में झ॑ता जग 
पच्छा के प्रतिनिधि तन देगी है। थे प्रति- 


मभि्मटल विधि भोर समझ मे रिश्‌ चूने जाते े.। जद 

समय थीत जागे पर प्रतिनिधियों का किए 
सह चुनाव होता £_ और अचदा-यो-मोका 
मिलता हे कि सोच-रमयार जिसेआह, 
उसे प्रतिनिधि चुने...... 


जामन प्रयाथ वी 7? बात पर मत दे मंत्र । 





दल 

होगा, इस पर लोगों की अलग-अलग राय 

मिलकर दल दना लेते है। चुनाव में अदग- 

5-8: 2 अलग दल वाले अलग दल वाले बादमी घड़े के है । 

भारत मे प्रतिनिधि प्रणाली की जनता सबकी दाते सुनती है। फिर जिसे 
सरकार का रूप वह पसन्द करती है उसे बोट देती है- |] 
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नोकनती जाप्तन में कई दल जरूर रहते है। 


६८... 


घारा सभा 





जनता के चुने हुए प्रतिनिधि एक जगह घ़कादठे होकर शासन का काम चर इकटठे होकर शासन का काम चलाते 
६। प्रतिनिधियों की यह सभा कई नामो से पुकारी जाती है जैसे धारा सभा, विधान 
सभा, सतद, एसेम्बली या पालियामेट । यह सभा कानून बनाती है और इस बात की 


देसभाल करती है कि राजकाज उसकी इच्छा के अनुसार होता है या नही । . 


मंत्रिमंडल 
_ ऊपर बताया गया है कि कई दल के लोग चुनाव लड़ते है। ऐसा हो पकता है 


थि बिती दस के ज्यादा-और- किसी के कम प्रतिनिधि चुने जाए ध चने जाए। सभा मे जिस दल के 


अतिनिधि अधिक द्वोते हैं उस दल के नेता को शासन का भार सौंपा जाता | को शासन का भार सौपा जाता है। वह 
मर 5.038ह0ह00ु 
अपने साथी चुनकर मभ्मिड्ल बनाता है। वे सती शासन के कागो का बटवाय कर 
राज-कान चलाते हैं। परल्तु दल सब के नेता को वात मानकर एक टीम' की नेता को वात मानकर एक 'दीम' की 
नि 4 ... गों 
तर काम करे हैं। जब तक मल पाप है। कर पशिरित रण" काम करते हैं। जब तक मंत्रिमडल पर भाधे से अधिक प्रतिनिधियों का विश्वास 
खा अल व, है, तव तक मंत्रिमंडल शासन का कान चलाता । अगर प्रतिनिधि सभा के 
बा से बिक लोग कभी आह दे वर कम ता मे ज्ञोग कभी कह दे कि उतका मत्रिमडल पर विश्वास नही रहा, तो 
उदका हुल्त हुट जाना पढ़ता है। फिर प्रतिनिधि सभा मे जिय सा ते तक ता हुरुत हट जाना पडता है। फिर तृम्ना में जिस दल के अधिक लोग 
प्रतिनिधि सभा अगर सरकार के खर्चे के प्रस्ताव को रह कर दे, या सरकार 


के किसी खास प्रस्ताव को मानने से इन्कार कर दे, तो ऐसा समज्ना जाता है कि 
मस्त्रिमण्डल पर प्रतिनिधियों का विश्वास नही रहा। 


'परन्‍तु अगर मल्त्रम्डल यह-समझे-कि-देश-कौ-सबता उसके साथ है और अगर मन्त्रिमण्डल यह-समझे साथ है और 
_ प्रतिनिधि सभा जनता का ठीक अतिनिधचिल नहीं कर रही, तो हह परत यर सभा जनता का ठीक प्रतिनिधित्व नही कर रहो, दो वह प्रतिनिधि 


को पक के जल परत गा भे रह 
“ ज्ञत्षी हैं कि देश की जनता में से किस नीति को पसन्द करते है। 
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आपको खुले मैदान के कुछ खेल वतलाएँगे। 


फटबाल 


उह घेल शूरू में रोम मे बेला जाता था। ब्रिटेन वालों ने यह बेल वही से बेल शरू मे रोम में बेला जाता था| ब्रिटन वालो ने यह खेल त्र 
_सीखा। इसमें ग्रारह-यारह खिलाडियों की दो टोलियाँ या टीमे द्वोती. हैं.। यह सेल । इसमे ग्रारह-प्यारह खिलाडियों की दो टोलियाँ होती हैं। यह खेल 
एक घण्टे का होता है। मैदान के दोनो सिरो पर आमने-सामने दो-दो वल्लियाँ लगा दी 
जाती है। इन दोनो वल्लियो के बीच को जगह गोल कहलाती है। .एक टोली दूसरी 


टोली के गोल के भोतर गेद को पहुचाने की कोशिश करती है। गोल के भीतर गुंद 

फुटवाल के खेल में दोनो टीमे (टोलिया) अपने-अपने खिलाडियों को एक खास 

“ कायदे से खडा करती है। एक-एक खिलाडी दोनों पक्षो के गोल पर खडे रहते है। 
उन्हे गोलकीपर यानी गोल का रखवाला कहते है। 

फिर दो-दो खिलाडी दोनो टीमो के गोलकीपरो से कुछ आगे बढ़कर उनके 


दाहिने और वाएं खड़े किए जाते हे। उन्हे फूल बैक यानी पीछे रह कर गोल की रक्षा 
करने वाले कहते है। 





फुल वेको के आगे तीन-तीन आदमी ओर खड़े रहते है। एक-एक दाहिने, बाएँ 
ओर बीच में। उनको हाफ बैंक यानी अपने पाले के अधियारे पर रक्षा करने वाले 
कहते है। 

उनके आगे दोनी टीमों के पाच-पाच खिलाडी रहते है। ये फा्वड यानी अगुआ 
कहलाते है। दोनो टीमो के फार्वंडड पूरे मेदान मे बढ़कर बेलते है। है 
मैदान के बीचो-वोच एक लकीर खिची रहती है। खेल शुरू होते समय दोनो 
तरफ के फा्वर्ड इस लकोर के पास अपने-अपने पाले मे खड़े हो जाते हे हड चमड़े 
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का एक गेद लाकर इस लकीर के वीचों-वीच रखा जाता है। एक आदमी खेल की 
तिगरानी के लिए रहता है। उसे) 'रेफी' कहते हे । रैफ्री के सीटी बजाने पर खेल 
शुरू होता है। जिस टीम की बारी होती है, उसका बीच वाला फार्वर्ड पैर से गेद को 
ठोकर मारता है। इसे “किक लगाना” कहते हे। इसके वाद खेल आरम्भ हो 
जाता है। 

दोनो ठीमे कोशिश करती है कि गेद उनके पाले में न आने पाए और वे उसे 
किक करती हुई दूसरी टीम के गोल की तरफ ले जाएँ और गोल कर दे। फाव्वर्द गेद 
को दूसरी टोम के पाते की तरफ बढ़ते है । दूसरी टीम के फार्वर्ड रोकते हें। अगर 
वे चूक गए, तो हाफ बैक रोकते हे । अगर गेद उनसे भी न रुका, तो फूल बेक रोकते 
हैं। यदि वे भी न रोक सके, तो गोलकीपर पैर से किक लगाकर या हाथ से पकड़कर 
गेद को दूसरे पाले की ओर फेक देता है। जब गोलकीपर भी नहीं रोक पाता और 
गेद गोल के बीच से निकल जाता है, तो जिसके गोल से गेद निकल जाता है, वह 
टीम हार जाती है। 

गोलकीपर के अलावा और कोई खिलाडी गेद को हाथ से नही छू सकता। गेद को 
मैदान के चौगिर्दा या सीमा के भीतर रखना पड़ता है। उसके भीतर हो खेल होता है। 

इस खेल के खिलाडियो मे ताकत होनी चाहिए। फार्वडों को दौड़ने का भी 
धभ्यास होना चाहिए। है टीम॑ का मिलकर खेलना भी जरूरी है। कोई खिलाड़ा 

इस तरह एक-दूसरे को देते हुए गेद को गोल तक ले जाएँ । 


भारत से कलकत्ते की कई टीमे फूटवाल मे बहु; 


पे अरिद्ध है। भोहनवागान और 
ईस्ट वगाल के नाम खास तोर पर लिए जा सकते है। 3 


हॉकी 
-ोंकी मे दिर्दुस्तात ने काफी नाम कमाया है घन 928 से 900 तक हमारा देश 
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मे भारत पाकिस्तान से हार गया। 964 में हुए खेलों मे भारत नें पुन. हॉकी 
का स्वर्णपदक प्राप्त कर लिया । परन्तु पिछले वर्ष श्व्सिको में हुए ओलिम्पिक खेलों 
में भारत केवल तीसरा स्थान प्राप्त कर सका। हॉकी का स्वर्ण पदक पाकिस्तान को 
मिला। ध्यानचन्द को अपने समय में हॉकी जगत का जादृगर कहते थे | इंडियन 
हॉकी एसोसिएशन की स्थापना 920 ई० में हुई थी | यह सस्था हॉकी में हमारे देश 
की शिरोमणि सस्था है। इससे पहले 896 ई० मे आगाखा हॉकी टूर्नामैट की स्थापना 
हो चुकी थी और उससे हिन्दुस्तान मे हॉकी के खेल को काफ़ी बढावा मिला था। 


भारत में यह खेल यूरोप से आया। यूरोप में हॉकी का चलन बहुत पुराना है। 
इंस्लेड मे एक समय लोगो को हॉकी खेलने का शौक इतना बढा कि स्त्रियों की भी 
हॉकी एसोसिशन वनाई गई | अब तो इंग्लैंड क्या, हमारे देश में भी हर बेल के 
लिए स्त्रियों के सगठन वन गए है। भारत कौ स्त्रियों को हॉकी टीम विदेशों में जाकर 
भी खेल चुकी है। 


हॉकी का खेल फुटवाल के खेल से अनेक बातों मे मिलता है। इसमें भी 
ग्यारह-ग्यारह खिलाडियो की दो टीमे होती है। हॉकी के खिलाडी भी फुटबाल के 
खिलाड़ियों की तरह खडे होते है | पाच॒ आगे बढने के लिए और छ बचाव के लिए। 


हॉकी पैर से नही खेली जाती । हॉकी खेलने के लिए नीचे थोड़ा मुड़ा हुआा 
लकड़ी का एक डडा होता है जिसे 'स्टिक' कहते है । इसका गेद छोटा और कड़ा 
होता है। गेद स्टिक से खेला जाता है। स्टिक वजन में 8 से 22 औस तक होती है। 
गोलकीपर और बैक भारी स्टिको से खेलते हैं और फा्ं्ड हल्को से । 


इस खेल मे हाथो को जादृगरी और पैरो की फुर्ती देखने लायक होती है । आगे 
बढने वाले एक ओर के खिलाडी गेद को अपनी स्टिक के सहारे ऐसे चलाते है जैसे 
ग्रेंद डंडे के साथ चिपका हुआ हो । दूसरो ओर के खिलाड़ी के सामने एदने हो उसे 
पलक मारते अपने दूसरे साथी के पास पहुचा देते हैं। कभी वाई ओर कभो दाई ओर 
गेंद उडती-सी दिखाई देती है । 
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लेकित दूसरी ओर के खिलाडी भी चिड़ियो की भाति उड़कर गेद को बीच मे 
ही राक कर दूसरी ओर धावा वोल देते है। गोल तब होता है जब हाफ वैकों और 
फुल बैंको को पार कर और गोलकीपर को वेबस करके गेद गोल के डडो के बीच से 
निकल जाए। 


क्रिकेट 


इस खेल में भी ग्यारह-यारह खिलाडियो की दो टोलियाँ या टीमे होतो है। 
दोनों टीमे वारी-बारी से बेलती है। यह खेल गेद और बल्ले से खेला जाता है । 
मैदान के वीचों-वीच एक चटाई-सी बिछी रहती है। उसके दोनों छोरो पर 
तीन-तीन इंडे गडे रहते है, जिन्हे विकेट कहते है। 
खेलने वाली टीम के दो खिलाडी एक-एक विकेट के सामने हाथ में बल्‍्ला लेकर 
खडे हो जाते है। अब दूसरों टीम का कप्तान अपने साथियों को खडा करता है। 
एक खिलाडी विकेट के पीछे गेद पकडने के लिए खडा किया जाता है। दो खिलाड़ी 
दोनों विकेटो के पास गेंद फेकने के लिए खडे होते है। बाकी आठ मैदान में इधर- 
उधर खडे हो जाते है। इनका काम भी गेंद पकडना होता है। 
गेद फेंकने वाला एक तरफ के विकेट के पास से सामने के विकेट को गिराने के 
लिए गेद फेकता है | खेलने वाली टीम का जो खिलाड़ी उस विकेट के पास रहता है, 
बह अपने वल्ले से गेद को मार कर दूर कर देता है। अगर वह हटा न सके और गेद 
जाकर विकेट से छू जाए, तो वह खिलाडी खेल से बाहर हो जाता है। इसे आउट 
होना कहते है। तव खेलने वाली टीम का कप्तान उसकी जगह बैठे हुए खिलाडियों में 
से एक को भेजता है। 
गेंद मारते हो बेलने वाली टीम के दोनो खिलाड़ी दौड़कर एक-दूसरे की जगह 
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पर पहुँच जाते हैं। अगर एक वार दोनो खिलाड़ी एक-दूसरे के विकेट तक पहुँच जाएँ, 
तो एक दौड या रन माना जाता है । इस प्रकार वे जितनी वार दौड़ सकें, उतने हो 
रन बनेंगे। ग्रेद फेकनें वालो की टीम बल्ला मारने वालो के रन बनाने मे रुकावट 
डालती है। गेद पर वल्ले की चोट पडते ही वे लपककर गेंद को पकड लेते है और 
विकेट से छुआने की कोशिश करते है। अगर दौडमे वाला विकेट तक न पहुँचा हो 
और गेंद विकेट से छुआ दी जाए, तो वह खिलाड़ी आउट हो जाता है। 

आउट करने का एक ढंग और भी है। बल्ले से मारने पर यदि गेद उछल 
जाए और उसे दूसरी टीम का खिलाडी लपक कर हाथ मे पकड़ ले, तो खिलाडी आउट 
माना जाता है। 


यदि बिलाडी गेद को इतनी जोर से भारे कि वह मैदान के छोर तक पहुँच 
जाए, तो बिना दोडे चार रन मान लिए जाते है। यदि गेद मैदान से बाहुर निकल 
जाए, तो छ रन माने जाते है। 

एक छोर से छः वार गेद फेंकने के बाद छ वार दूसरी छोर से फेकी जाती 
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है। दूसरी छोर से फेकने के लिए दूसरा खिलाड़ी रहता है। 
गेंद फेकने वाले बहुत ही होशियार होते है। वे कूछ ऐसे ढग से गेद फेकते है 
कि अनाडी खिलाड़ी तो एक ही बार में आउट हो जाए। गेद फेकने वाले की हमेशा 
यह कोशिश रहती है कि दूसरी टीम का खिलाडी ग्ेद को मार न पाए और गेंद जाकर 
विकेट को छू ले। कभी-कभी गरेद इतने धोरे आतो है कि खिलाड़ो उसकी तेजी का 
गलत अन्‍्दाजा कर लेता है और गेद विकेट को उडा देती है। वह कभी दाहिनी ओर 
टप्पा खाकर विकेटों की ओर आती है और कभी बाई ओर ट्भ्राश्ड्ांकर उछलती 
और विकेटों को जा लगती है। गेंद फेकने वाला कभी पूमता 2६ हि ता है णो 
ऐसी दिखाई देती है कि इधर-उधर जा गिरेगी, पर वह ढ्रीक | प्पा खाकर 
विकेट को उडा देती है। रु श्र 
उधर वल्लेबाज भी प्रत्येक प्रकार के गेद को मारतें में चतुर होंते है। वे गेद 
फेकने वाले को ऐसा छकाते है कि वह पसीने-पसीने हो जाता है, पर उन्हें भाउट नही 
कर पांता। केभो देन से चौका और कभी छक्का जमाते है। देखते वालों को उस 
समय वडा आनन्द आता है । जब इधर गेद फेकने वाला गेद को पूरी चतुराई से 
फेकता है और उधर वल्लेवाज रन पर रन बनाते जाते है । 
जब एक-एक कर सभी खिलाड़ी आउट हो जाते है, तब दूसरी भोर के खिलाड़ी 
खेलते और पहले खेलने वाले खिलाते है। दो-दो बार खेल चुकनें पर जिस टीम के रत 
अधिक होते है, उसकी जीत होती है । 
क्रिकेट मे विकेट के पीछे गेद रोकने वाला बडें काम का होता है । वह गेद को 
इधर-उधर निकलने से रोक कर लोक लेता है | यदि वह खिलाड़ी होशियार हो तो 
बहुत से रत बचा देता है और कभी-कभी आँख झपकते गेद को विकेटों से छुआाकर 
उन्हे गिरा देता है और चिल्लाता है 'आउट'। 
खेल ठीक से खेला जा रहा है या नही इसकी देखरेख के लिए एक आदमी 
होता है। वह अम्पायर कहलाता है। अम्पायर ऐसा आदमी होता है थो क्रिकेट का 
अच्छा खिलाडी हो भर खेल की बारीकियो को समझ सके । वह किसी भी टीम का 


पक्ष नही लेता | 
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ब्रिकेट में इंल्लेंड, आस्ट्रेलिया, भारत, वेस्ट इंडीजु और पाकिस्तान ने बहुत 
ताम किया है। भारत के लाला अमरनाथ, वीनू मनकड, हजारे, उमरीगर, मुश्ताक 
अपने सम्मय में संसार के श्रेष्ठ खिलाड़ियों में रह चुके हे । प्रिस दिलीप सिह ने क्रिकेट 
खेलने में बहुत नाम कमाया था और उनकी वडी घाक थी। 


कबड्डी 


फुटबाल, हॉकी और बिकेट भदि खेल वाहर से आए है। इनके सामान पर 
बहुत पैसे खर्च होते है। खेल का मंदान भी बहुत रुपए और मेहनत से तंयार किया 
जाता है । पर कूछ देशी खेल ऐसे है जिनमे किसी सामान की जरूरत नहीं होती। 
उनमें आनन्द भी खूब आता है और कसरत भी हो जाती है। कवड्डी ऐसा ही खेल है 

चाँदनी रात मे या शाम के हलके-हलके प्रकाश में खिलाडी इकद्ठे होते हैं। 
एक बड़े-से गोले में बीचो-बीच एक लकोर खीच दी जाती है। इस तरह दो पाले वन 
जाते है। दोनों टीमें एक-एक पाले मे खडी हो जातो है। 


फिर एक टीम का एक छिलाड़ी 'कबड्डी'““'कबड्डी' कहता हुआ दूसरी 
ओर के खिलाड़ियों मे घुसता है। घुसने वाला कोशिश करता है कि सामने वाले 
किसी खिलाडी को छूकर, बिना पकडे गए अपने पाले में वापस आ जाएं। उधर 
इसरी ओर वाले इस ताक में रहते है कि खिलाडी की भाख वचाकर उसको पकड़ 
ले। विना पकड़े गए वह जिसे छू लेता है, वह 'मर' जाता है। यदि पकड़ा जाता है 
तो वह खुद मर जाता है । जिस टीम के सब खिलाडी मर जाते है, वह हार जाती है। 


इस खेल मे चौकसी, फूर्ती और बल की बडी जरूरत है| कबड्डी वोलने वाला 
देखता रहता है कि उसको पकड़ने के लिए कैसे घेरा जा रहा है। उधर कसी ते 
किसी को छूए बिना आना भी बेकार है। इसलिए वह ऐसे चलता है कि घिर ने 
जाए और मौका पाते हो शेर की तरह झपट कर किसी को छू कर वापस चला बाए। 


7 
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उसके झ्षपट्टा मारते ही सामने वाले खिलाडी तड़प कर उसको पकड़ लेते है। 
यदि उसकी सास टूट गई, तो वह मर गया । लेकिन अगर वह अपने को छूडा ले या 
पकडने वालो को खीच कर बीच की रेखा तक पहुँचा दे तो पकडनेवाले मर जाते है। 


खिलाड़ी को अपने पाले में लौटते हुए भी प्री सावधानों रखनी पढ़ती है। 
दूसरी टोम के फुर्तीलि खिलाड़ी लौटते ही उसका पीछा करते है। 


सन्‌ 98 के बाद इस सेल में बहुत से हेरफेर हुए है। सन्‌ 936 में यह खेल 
वलिन के अन्तर्राष्ट्रीय खेलों के मौके पर खेला गया था । 
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जवाहरलाल नेहरु 


शा का परआायसे पास से अधिक लोकप्रिय 
शासतीय नेता दूसरा कोई नहीं हुआा। उन्हे भाख समस्त जनता सच्मे दिल मे 
घ्यार करती थी। राष्ट्र के बालक तो उन्हें अपना बाचा मानते थे। जनता मे स्ग्ह 
स्लूत शिल्तों वी और जनता के बीच वह जितने प्रपुस्त रहते उतने और कही नहीं। 
भारी जन्समुदाय को देख वह ऐसे उत्साहित हो उठ्ते कि उनको सारी मुशनमुद्रा 
उत्साह से भर जाती। भारी से भारी भीड़ से भी वह डरते नही थे, जनता को मन्त्र- 
मुख्य करें का जो ढंग उन्हे बाता था, वह अनुपम था। जनता भी उन पर इतनी 
मुझ थी कि जिध्वर भी वह जाते, लाखो की संख्या मे वह एकत्रित होती । 


खाहरलाल नेहरू आए नेहरू आधुनिक भारत के निर्माताओं मे थे] उनका नाम स्वत 
प्वारत के प्रथम प्रधान मंत्री और स्वाधीनता आब्दोलन के नेता के रुप मे हो मही 
जज तफत"“”७>स्‍ “्््णण-++5ह/त...... 


बल्कि मानवता के इतिहास में महामानव के रूप में सम्मान स्मरण किया जाएगा । 


छा नल बने कण गगन मे किया अपने पिता मोतीलाल जी से विरासत 
-में मिला था। मोतीलाल जी कहा करते थे कि “मुझे जवाहरलाल के बाप होते. 
फथ है।" पंडित मोतीलाल नेहरू के पूरवज दो शताब्दी पूर्व कश्मीर से आकर उत्तर 
«प्रदेश में बस गए थे। उनका घराना प्रयाग के सुस॒स्कृत, सम्पन्न और प्रतिष्ठित घरातों 


में था। वकील के रूप में मोतीलाल जी का देश भर में नाम था। 
जवाहरलाल नेहरू का जन्म ]4 ववम्बर, 889 को हुआ था। पद्वह वर्ष की 


आयु तक उनको शिक्षा:दक्षा घर के सम्पल्त वातावरण में ही हुई। उसके वाद वह 
व गिल के मिए इंगौप्ड से गए। 22 में बकालेत को शिया पूरे के मे 


स्वदेश लौटे औौर प्रयाग में वकालत करते लगे । 


/ 26 में जब कांग्रेस का अधिवेशन लखनऊ में हुआ तब उन्होंने पहली वार काग्रेस का अधिवेशन लखनऊ में हुआ तब उन्होंने पहली वार 
अहात्मा ग्राधी के दर्शन किए. ! उसी वर्ष उनका विवाह हुआ। उनकी पत्नी कमला उसी वर्ष उनका विवाह हुआ। उनकी पत्ती कमला 


| नेहरू अत्यस्त विदुंधी थी ।.उनकी पुत्री इन्दिरा प्रियदशिनी, जो रू अत्यत्त्‌ की पुत्री इन्दिरा प्रियदर्शिनी, जो भागे चलकर इन्दिरा 


स्रंधी के नाम से प्रसिद्ध हुई, [98 में पैदा हुई। के नाम से प्रसिद्ध हुईं, 98 में पैदा हुई। आजकल आप भारत की प्रधान- 


मन्त्री है । 


न किक अमर क 20300: प2 38 में अमृतसर में जलियावाला वाग के हृत्याकाड' ने भारतवासियों को 
हिला दिया । विदेशी शासको के बत्याचार की गूज देश के कोतेकोत मे जेल गई बोर 
जचदा इस अन्याय से मुक्ति पाने के लिए बेचेन हो गई। देशवन्धु चित्तरजन दास के 
साथ जवाहरलाल को अमृतसर की यात्रा करने का मौका मिला और वहां की दशा 
देख कर उन्तका चित्त उद्दे लित हो उठा। उन्होने हृदय से अनुभव किया कि विदेशी 
शासन दमन और अन्याय पर टिका हुआ है। तभी उन्होंने निश्चय किया कि भारत 
की विदेशी शासन से पूर्ण मुक्ति ही उद्घार का एकमात्र उपाय है। 
82 में-महात्म-मंद्री के नेंतृत्व में रंअसहयोग का आन्दोलन छिड़ न में >मसहयोग का आन्दोलन छिड़ गत; 


जवाहरलाल जी पहली वार जेल गए और पूरी तरह राष्ट्रीय आन्दोलन के संनि संनिक 
“गदर वाह पी ला न कारक मे दे पवार के रलाल गांधीजी को अपता गुरु मानते थे भोर उनका उतना ही आदर 
करते ये, जितना अपने पिता का। अंग्रेजों सरकार ने भारतवर्ष में कुछ सुधार करने के 
नए भारत के निर्माता था 


उदंश्य से साइमन कमीशन” नाम से एक जाच कमीशन भेजा । कांग्रेस ने उसका 
बहिष्कार करने का निश्चय किया। लखनऊ में एक विरोधी जुलूस का नेतृत्व 
जवाहरलाल ने किया था ओर पूलिस ने उन पर लाठिया बरसाई। जवाहरलाल में 
अपनी आत्मकथा में लिखा है कि “मेरा स्वाभिमान इन प्रहारों से तिलमिला उठा 
और भरी बड़ी इच्छा हुई कि पलट कर मे उन्हें महू पर गयी जी ने महिला की गैर मेरी बड़ी इच्छा हुई कि पलट कर में उन्हें मारू, पर गाधी जी ने अहिसा की 
जे और दो वह मूह रोकती रही भर. विखवल भाव बे पुल के पहार पता, 
हा 
जवाहरलाल के त्याग, साहुस और पराक्रम का भारतीय मानस पर इतना 
गहरा प्रभाव पड़ा कि वह देश के सर्वेप्रिय नेता वन गए और युवकों के तो वह हृदय- 


सज्राट ही हो गए। 3] दिसम्बर, 929 को पृंचाव में रावी के तट पर का््रेस का जो 
अधिवेशन हुआ उसकी अध्यक्षता महात्मा गांधी ने जवाहरलाल उसकी अध्यक्षता महात्मा गांधी ने जवाहरलाल को सौपी थी। 

22 मं-हपपाह आल्टोलन के कारण पहुचे जवाहरबाल और फिर गाधी जी जेल मे_ पक... ाुााामह 
990 में ने के कारण पहले जवाहरलाल और फिर गांधी जी जेल मे 


डाल दिए गए। 
इन्ही दिनो जवाहरलाल की पत्नी कमला बहुत वीमार हो गईं। उनका इलाज 
जमनी मे हो रहा था। उनकी अन्तिम घड़ी जानकर सरकार ने जवाहरलाल को 


रिहा कर दिया ताकि वे अपनी पत्ली के पास पहुच सके। जवाहरलाल हवाई जहाज 
से जम॑नी गए, पर वे कमला को बचा नही सके। 


स्वदेश लौटते ही जवाहरलाल फिर से भारतीय राजनीति मे कूद पडे ।.942 में _ 


कक “ज् जल मे शत किया गया। इक सबने कप कद रे प भे डाल दिया को ऋुधज 7. दिनों उन्होंने अपनी प्रसिद्ध पुस्तक “डिस्कवरी । इन्ही दिनो उन्होंने अपनी प्रसिद्ध पुस्तक “डिस्कवरी 
आओ जया” लि, थो अब रहस्य गान ही. बज खरा 

डा इज तो बेन शासक ने के के नेतानों को रिक्ठ कर हि आ तो अग्रेज शासको ने का््रेस के नेताओं को रिहा कर दिया 
और उनसे भारत 


की स्वाधीनता के ना 77 आनता के बारे में वातचीत चलाई। में बातचीत चलाई। 
हि 
2-3 अख्ि दिनों भें जब जवाहरताल नेहरू भारत की बस्थायी दिनों मे जब जे नेहरू भारत की अस्थायी 


90 कल पूर्ति कोण ने मल मे भार लेते से इकार बने तब मुस्लिम लीग में मल्त्रिमण्डल मे भाग लेने से इन्कार 
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कर दिया.। अन्त में और कोई उपाय न देखकर देश का विभाजन स्वीकार कर लिया 
_ गया और देश पाकिस्तान और भारत इन दो भागों में वेद गया। 


| अगस्त, 947 को भारत स्वाधीन हुआ। जवाहरनाल स्वाधीन भारत बे अगस्त, 947 को भारत स्वाधीन हुआ। जवाहरलाल स्वाधीन भारत के 


पहले प्रधानमत्त्रों बनें। देश में अभूतपूर्व उल्लास की लहर दौड़ गई, पर यह लहर 


कुछ ही दिन चली, क्योंकि देश के विभाजन के साथ ही साम्प्रदायिक संघर्ष ने भीषण 


रूप धारण कर लिया । 
एक कर इस विशाल देश में फैले हुए उत्पात को ठण्डा किया और भारत आने वाले में फैले हुए उत्पात को ठण्ड और भारत आने वाले 
-ररणाथियों को फिर से बसने के लिए अनेक प्रयत्त किए । पर यह उत्पात तभी थियों को फिर से बसने के लिए अनेक प्रयत्त किए। पर यह उत्पात तभी 
--माप्त हुआ जब गाधीजी ने 30 जनवरी, 948 को अपने प्राणों की आहति देकर 
देशवासियों की आँखें खोल दी । अपने पिता, माता और अपनी पत्नी की मृत्यु पर भी 
जवाहरलाल को इतनी वेदना नही हुई थी जितनी वेदना गाधीजी की मृत्यु से हुई। 
उन्होंने अपनी वेदना को प्रकट करते हुए कहा, “हमारे 7 उन्होंने अपनी बेदना को प्रकट करते हुए कहा, “हमारे जीवन थे प्रकाश का 


लोप हो गया है नहर जगह उन्धकार ही अन्धकार नजर अ हो गया है.” “हरे जगह अन्धकार ही अन्धकार नजर आता है । गांधीजी ने, 


857 नान्य पक कक मृत्यु से हमे जीवन की महान वस्त॒ओ, जीवन यदि हुम 
से याद भारत के लि १ 
भपने [7 वर्ष के प्रधावमंत्रित्त काल में जवाहरलाल मे देश के भविष्य के निर्माण _ 


में महत्वपूर्ण योगदान दिया। उच्दोंनें प्रतिद्ि-44-घण्टे से [5 घण्टे तक अनवरत कार्य 
किया और नए भारत के निर्माण के उह्ं श्य में अपने को खपा दिया। 
4७3...“ कंऋऊ 7 काला 


उन्ही के निर्देशन में भारतवर्ष ने लोकतत्त्र का सिद्धात अपनाया। प्रत्येक 
_ बयस्क-नागस्कि-को-मतत्सन-का-अधिक्ार-मिला । विभाजन के फलस्वरूप शरणाथियो 


की विकट समस्या को हल किया गया । 570 देशी राज्यों को वई लोकतन्त्र व्यवस्था 


के अन्तर्गत लाया गया 26 जनवरी, 950 को नया संविधान बना और भारत को- 
सम्पूर्ण प्रभुसत्तासम्प्न गणराज्य घोषित किया गया। नई व्यवस्था का छूत, जनता ध्रः पतन गणराज्य गया | नई व्यवस्था का सूत्र, जनता 


द्वारा, जनता के लिए, जनता का शासन रखा गया । नए सविधान के अन्तगंत प्रत्येक 
व्यक्ति को अवसर की समानता दी गयी और धर्म को जनता का निजी मामला भाता 
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गया। विभिल्न वर्गों के वीच सामाणिक न्याय को प्रोत्साहन दिया गया। देश की 
आधिक, वैज्ञानिक तथा औद्योगिक प्रगति के लिए योजनाओ का समारम्भ हुआ। 


प्रधानमत्त्री के बलावा जवाहरलाल 7 व तक भारत के.विदेशमंत्री भी रहे,। 
इस कार में उन्होंने गांधीजी को 'अहिसा' की परम्परा को पूरी तरह निभाया। 
उन्होंने सभी देशो के साथ मित्रता निभानी चाही । उन्होने अपनी दूरदृष्टि से ससार 
के दो बडे शिविरों के मतभेद घटाने के पूरे प्रयत्त किए । उन्होने विभिन्‍न देशों में मेल 
स्थापित करने के लिए जिन पचरशील सिद्धातों का प्रतिपादन किया उसका हर जगह 
समर्थन हुआ। 


ये इस देश की दरिद्र और अपढ हक ताप तप की सन सुपंसत एवं शिक्षित को सम्पत्त, सुसंस्कृत एवं शिक्षित 
वें के लिए निरत्तर उद्योग करते रहे।.. के लिए निरन्‍्तर उद्योग करते रहे। 


3 आल 20 02232 348 में पहले आम चुनाव सम्पन्न हुए और 6 करोड ।0 लाख व्यक्तियों ने 
क्र छ नि ट 2 
मतदान किया । कांग्रेस पाटी को बहुमत प्राप्त हुभा। 
बन मना हल, 
“की जवाहरलाल ने किसानों की सहायता के लिए साम /952 को जवाहरलाल ने किसानों की सहायता के लिए साम- 
दाविक विकास कार्यक्रम शुरू किया। विकास कार्य किया। ; 


परधानमन्त्री जवाहरबाल ने अनुभव किया कि जब तक उद्योग और क्ृपि के 


बीच तालमेल स्थापित नही किया जाएगा भारत की अपार जनता की समस्याएं नहीं 
सुलकाई जा सकती। 








इस दृष्टि से भारत का इस्पात-उत्पादन 0 टन से अधिक बढाने का निश्चय 
किया गया । आजादी के 7. एक ही इस्पात कारबाना जमशेदपुर में था। देश मे एक ही इस्पात कारखाना जमशेदप्र में था। 


इसके वाद ब्रिटेन की सहायता से पता मे शिव उ रन 5 सरकारी कारबाना दुर्पापुर भें भौर रुस को 


सहायता से भिलाई और बोकारे मे न. तीकारों में इस्पात कारबाने खोले गए। «७ 
44 22388230326332220%2:4024.% 800 0408 
'ैसी प्रकार अनेक बड़े और छोटे बाध भी बनाए गए। इनमे पजाव में भाखड्ा- 


नगल, उड़ीसा मे मध्य के 7 मैपूर में तृगभद्, बाक्रादेश ' मे 
(४, मेंसूर में तृगभद्ठा, आध्रप्रदेश मे तागाज न सागर, 
ध्यप्रदेश में गराधी _----.- न सागर कादि प्रमुद है।. 3 क लक 


नम्यप्रदेश में गा रभादि प्रसख है| 
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कृषि की पहायता के लिए सिन्दरी में रासायनिक खाद का कारखाना खोला के लिए सिन्दरी में निक खाद का कारखाना खोला 


गय्मा. ओर अनेक नए कारखाने स्थापित करने की योजनाए बनाई गईं। जमीन जोतने 

-* लिए ट्रकों का प्रयोग शुरू किया गया और कृषि सहकारी समितिया बनाई गईं। 
भूमि के स्वामित्व की सीमा 30 एकड़ तय की गई। 

नेहरू जी को आधुनिक युग के विज्ञान और टेक्नोलॉजी पर पूरी आस्था थी। 

इसलिए उन्होंने हर क्षेत्र में विज्ञान के प्रयोग पर बहुत वल दिया । ट्रॉम्बे मे प्रमाण 

भट॒टी स्थापित की गई और कृषि तथा उद्योगों के क्षेत्र में विज्ञान के आधनिकतम प्रयोग 


प्रारम्भ किए गए । जवाहरलाल स्वयं जब कभी गावो में दौरे पर जाते किसानों फ्ने 
में अनेक प्रायोगिक मशीती फाम बनाए गए। इसके अलावा, राष्ट्रीय प्रकोेगशालाए 
भी स्थापित की गई | 

जवाहरलाल के अनुरोध पर रचनात्मक कार्य करने वाले स्त्रीशुरुषों की 
सहायता के लिए तीन अकादमियां-संगीतनाटक अकादेमी, साहित्य अकादेमी और अकादेमी, साहित्य भकादेमी और 


दा त क के दी बकरा कला अकादेमी -भी स्थापित की गई 
प्रधानमन्त्री नें अपनी अनेक विदेश-यात्राओ के दौरान भारत के अत्तर्राष्ट्रीय 


सम्बन्धो को भी व्यापक बनाया। उन्होनें जिस नीति पर देश को विदेशों में आगे 
बढाया उसी के कारण"आज ससार के देश भारत को जानते और पहचानते है । 

पुनरत्थानशील पूर्व को सगठित करने के अपने स्वप्नो को क्रियात्मक रुप देने 
के लिए उन्होंने बाण्डुग के एशियाई सम्मेलन में भाग लिया। यहां उनके 'पंचशील' 
के पांच सिद्धान्तों को एशियाई एकता के लिए दस सिद्धान्तों के रूप में स्वीकार किया 
गया। 





960 में बह न्यूयार्क में सयकत-राष्ट्र महासभा में शामिल हुए। यहां पर 
उन्होंने विश्व के नेताओं से निरस्त्रीकरण के उपायों और तरीकों को खोज निकालने 
का अनुरोध किया । उन्होंने कहा कि प्रारम्भ में सब राष्ट्रों को परमाणु परीक्षण 


समाप्त कर लेने चाहिए ।. 


96| में, बेलग्रेड मे तटस्थ राष्ट्रों के सम्मेलन में उन्होंनें महत्वपूर्ण थो राष्ट्रों के सम्मेलन में उन्होनें महत्वपूर्ण योगदान 
मक 22290 
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दिया । एशिया और वफ़रीका के अनेक नए देशो नें उनके एग विचार की... मा 
के दो बड़े गुटों में से हमे किसी में भी सम्मिलित नदी होना चाहिए, गरादता की । 


98 में चीन ने पचशील के सिद्धान्त को बाक़ मे स्यक्र तेफा कौर हाय 
में भारत पर अकारण आक्रमण कर दिया। इससे जवाहरलाल को बहते धक्का लगा । 
वह दूसरों को भी अपने जैसा सच्चा मानते थे। उन्होंने इतने पर भी चीन के गाव 
कटुता का व्यवहार नही किया। कोतम्बो रामोलन मे देशो ने जब भारत थौर भीन मे 
बातचीत के लिए कुछ प्रस्ताव रसे तो जवाहरनात ने तुरुत उन्हें मान लिया। परतन्‍्चु 
चीन ने बातचीत करने के लिए कोलम्बो प्रस्तावों को नहीं रवीकार किया। 


964 में वह किसी देश के पहले प्रधानमन्त्री थे जिसमे परमाणु परीक्षण 


निषेध की सच्चि पर ह्तावर किए 7 7 
पषेध की सच्धि प्र हस्ताक्षर किए 


मेहरू जी ने अपने जीवनकाल में सदा गाति के लिए प्रयत्त किया और युद्ध 
से दुनिया को बचाया। कोरियाई युद्ध उन्ही के प्रयत्तो से ही समाप्त हुआ। भारतीय 
सेनाए वहा शान्ति के लिए गईं। हिल्द-चीन में भी नेहरु जी ने शांति के लिए प्रयल 
किया और अन्त मे दोनो पक्ष युद्ध बन्द करने के लिए तैयार हुए। जनेवा का उच्च 


शिखर सम्मेलन जो !0 वर्षो वाद हुआ, वह भी नेहरू जी के ही प्रयत्नो से सम्भव हो 
सका था। 


भम्डित नेहरू उपिवेशवाद और गुलामी को शाति के लिए खतरनाक समझते 
औै। उनका विश्वास था कि जब तक यह दोनों बाते दुनिया मे रहेगी तब तक स्थायी 
शांति रहना कठिन है। इसलिए उन्होने सदा ही उन लोगो के समर्थन में आवाज 
उठाई जो अभी भी अपनी दासता की जजीर तोड़कर आजाद होने के लिए कठित 
संघर्ष कर रहे है। हि 
नह जाब को आर रत की उपाधि से विभूषित करते हुए भारत के की उपाधि से विभषित करते न्‍ 
'लाबीन पष्ूपति राजेद्रप्रसाद ते कहा था “हमे यह जान कर अभिमान होता है 'राष्ट्पति राजेन्द्प्रताद ने कहा था “हमे यहू जान कर अभिमान होता 
कि हमारी शाति-स्थापता की नीति को इस प्रकार -----_.... पति कोझस प्रकार रराह्य जाता है तथा इस है. तथा इस 
४४ ++++++््ा++++त+त+_त+तहत.ह0]..2॥8॥090ह | 
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अकार उससे हमारा सम्मान व प्रतिष्ठा बढ़ती है। नेहरू जी की आजीवन सेवाए 

वतमान इतिहास के हर पृष्ठ में स्वार्णाक्षरो में अंकित रहेगी।...» 77 

नेहरू जी को वच्चो से भी वड़ा प्रेम था, क्योकि वह जानते थे कि यही बच्चे 

-आगे बढ़कर देश का निर्माण करेंगे। बच्चे भी उन्हे चाचा नेहरू कहकर पुकारते थे। 
वह वालको को राष्ट्र का अमूल्य धन समझते थे। उन्होंने बच्चों के कल्याण थौर 

विकास के लिए कई योजनाएं वनवाई। इसीलिए, उनका जन्मदिवस देश में वालदिवस 


कै ः स्प मे मनाया जाता है में मनाया जाता है। 


«- प्मरई, 904 सारे देश के लिए अपार शोक का दिन बन गया शोक का दिन बन गया। उस दिन देश 
_* प्यारे नेता जवाहरलाल ने सदा के लिए अपनी आंखें मूंद ली। 28 मई की 
सूवह राजकीय सम्मान के साथ जवाहरलाल का दाह-संस्कार किया ग्रया | उनके. राजकीय सम्मान के साथ लाल का दाह-संस्कार किया 
<ाह-संस्कार में शामिल होने के लिए अनेक देशों के सरकारी प्रतिनिधि भारत बाएं 
कुछ समय वाद जवाहरलाल नेहरू की आखिरी वस्तीयत अकाशित हुई । वसीयत_ 
में उन्होने कहा है : 
+आरतीय जनता से मुझे इतना प्रेम व स्नेह मिला है कि सै कुछ औ-क्ये-य.कहे जनता से मुझे इतना प्रेम 


छ 


-उस प्रेम व स्तेंह का एक कंतरा भी मैं प्रतिदान में दे लही सका और दरअसल प्रेम प्रेम 
-जैरी वेशकीमती चीज का कोई प्रतिदान हो भी नही सकता । बहुत लोग सराहे गए. वेशकीमती चीज का कोई प्रतिदान हो भी नही स लोग सराहे 


है, कुछ को श्रद्धा मित्री है, पर भारतीय जनता के सभी वर्ग के लोगों का लोहे हर कछ को अरद्धा मि्ती है, पर भारतीय जनता के सभी वर्ग के लोगों का स्नेह मुझे 


इतना ज्यादा मिला है कि मै उसके वोझ से दव गया हू, भभिभूत ही गया ह।_ अभिभत हो गया हू ।" 
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